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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A alergia a proteina do leite de
vaca (APLV) é a alergia alimentar mais comum
entre criancas menores de 3 anos de idade,
pode ocorrer em criangas exclusivamente e
parcialmente amamentadas, e quando a proteina
do leite de vaca é introduzida na alimentacao.
Sabe-se que o aleitamento materno exclusivo
(AME) tem um papel fundamental na prevencéo
dessa condicdo, uma vez que ele auxilia no
desenvolvimento do sistema imunolégico, dentre
suas inumeras vantagens para o lactente. O
estudo teve como objetivo avaliar o crescimento
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pondo-estatural de criangas diagnosticadas com APLV e correlacionar o tempo de AME com
a adequacéao do crescimento dessas crianc¢as. Participaram 44 criangas com idade entre 0
a 2 anos, diagnosticadas com APLV, e que deram entrada no Hospital Infantil Albert Sabin
em Fortaleza-CE. O crescimento pondo-estatural das criancas foi avaliado através dos
parametros estatura para idade, peso para idade, peso para estatura e IMC para idade e
sendo comparados ao percentil e escore -Z segundo a classificacdo para criangas de 0 a
5 anos da Organizagdo Mundial de Saude - OMS (2006). O diagnostico nutricional foi feito
pelo Escore -Z, segundo a classificagdo para criancas da OMS (2006). Foi visto que o tempo
médio de AME nas criangas com baixo peso e muito baixo peso para idade foi de (2,07+0,00),
peso adequado para idade (2,39+2,41) e peso elevado para idade (4,00+2,83). As criancas
que apresentaram baixa estatura e muito baixa estatura para idade, apresentaram tempo
médio de AME de (1,60+0,00) e de estatura adequada para idade (2,65+2,44). Os dados
desse estudo mostraram que as criangas com peso e estatura para idade abaixo do padrédo
tiveram menor tempo de AME comparado com as criangas eutréficas.

PALAVRAS - CHAVE: Alergia alimentar; aleitamento materno; criangas.

EFFECT OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING ON GROWTH OF CHILDREN WITH
ALLERGY TO COW’S MILK PROTEIN

ABSTRACT: Cow’s milk protein allergy (CMPA) is the most common food allergy among
children under 3 years of age, it can occur in exclusively and partially breastfed children, and
when cow’s milk protein is introduced into the diet. Itis known that exclusive breastfeeding (EBF)
has a fundamental role in the prevention of this condition, since it helps in the development of
the immune system, among its many advantages for the infant. The study aimed to evaluate
the height-stature growth of children diagnosed with CMPA and to correlate the duration of
EBF with the growth adequacy of these children. 44 children participated, aged 0 to 2 years,
diagnosed with CMPA, who were admitted to the Hospital Infantil Albert Sabin in Fortaleza-
CE. The children’s height-stature growth was evaluated through the parameters height for
age, weight for age, weight for height and BMI for age and being compared to the percentile
and score -Z according to the classification for children from 0 to 5 years of the World Health
Organization (2006). The nutritional diagnosis was made by the -Z score, according to the
WHO classification for children (2006). It was seen that the mean time of EBF in children with
low weight and very low weight for age was (2.07 + 0.00), appropriate weight for age (2.39 +
2.41) and high weight for age ( 4.00 + 2.83). Children who were short and very short for age,
had a mean EBF time of 1.60 + 0.00 and an adequate height for age (2.65 + 2.44). The data in
this study showed that children with weight and height for age below the standard had shorter
duration of EBF compared with normal weight and height children for age.

KEYWORDS: Food allergy; breastfeeding; children.

11 INTRODUGAO

As alergias alimentares demonstram ter impacto significativo na percepgao geral
de saude, impacto emocional e limitacdo de atividades familiares (SICHERER; NOONE;
MUNOZ-FURLONG, 2001). Além disso, as consequéncias econdmicas sao substanciais,
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pois, o diagnostico e tratamento dessa condigdo tém um custo para os sistemas de saude.
(CHIN; CHAN; GOLDMAN, 2014).

Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) € a alergia alimentar mais comum entre
criancas menores de 3 anos (VANDENPLAS et al., 2007; KOLETZKO et al., 2012). Um
estudo realizado no Brasil, por Vieira et al. (2010) evidenciou uma prevaléncia de suspeita
de APLV entre criangas com sintomas gastroenteroldgicos de 5,4% com incidéncia de 2,2%.

O diagnostico precoce e o tratamento adequado evitam o desencadeamento dos
sintomas, a progressao da doenca, a piora das manifestacdes alérgicas e proporciona a
crianca crescimento e desenvolvimento adequado (VANDENPLAS et al., 2007; SBP; ASBAI,
2008) O tratamento nutricional consiste em dois grandes pilares: a exclusdo do leite de
vaca e seus derivados € a utilizagdo de formulas ou dietas hipoalergénicas, em lactentes.
Quanto ao sucesso do tratamento é necesséario o monitoramento do estado nutricional e a
educacéo continuada de pais e cuidadores (SBP; ASBAI, 2008; ASBAI; SBAN, 2012).

A APLV pode se desenvolver em criangas exclusivamente e parcialmente
amamentadas, e quando a proteina do leite de vaca é introduzida na alimentagéo
(VANDENPLAS et al., 2007), porém sabe-se que o aleitamento materno exclusivo (AME) tem
um papel fundamental na preveng¢do da APLV, uma vez que ele auxilia no desenvolvimento
do sistema imunol6gico, dentre suas inUmeras vantagens para o lactente (MARQUES;
LOPEZ; BRAGA, 2004; MORAIS; SPERIDIAO, 2009).

Diante do exposto, o estudo buscou avaliar o crescimento pondo-estatural de
criangas diagnosticadas com APLV e correlacionar o tempo de AME com a adequacéao
desse crescimento.

21 METODOS

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e com abordagem quantitativa. Os
dados foram coletados do ambulatorio de alergia alimentar do Hospital Infantil Albert Sabin
(HIAS) localizado em Fortaleza-CE.

A coleta de dados foi realizada no periodo de margo a junho de 2014 apés a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos pais ou responsaveis das
criancas. A amostra totalizou 44 criangas com idade entre 0 a 2 anos e diagnosticadas com
APLV.

As variaveis de interesse foram: sexo, idade em meses do periodo da coleta
de dados, idade em meses que o paciente obteve o diagnéstico, tempo de AME sem a
introducdo de nenhum outro liquido ou so6lido como preconizado pela OMS (2003), peso
e estatura para avaliar possivel déficit no crescimento pondo-estatural. Posteriormente,
os dados foram inseridos no protocolo de hipersensibilidade alimentar do préprio hospital.

O peso das criancas foi aferido usando uma balanga eletrénica infantil — Modelo
Welmy e a estatura foi verificada com infantdmetro — Modelo Carci, com a crianga deitada,
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segundo recomendagdes do Ministério da Saude e seguindo a metodologia de Frisancho
(1990).

O crescimento pondo-estatural das criancas foi avaliado através dos parametros
estatura para idade, peso para idade, peso para estatura e IMC para idade e sendo
comparados ao percentis e escore -Z segundo a classificagdo para criancas de 0 a 5
anos da Organizacdo Mundial de Saude - OMS (2006). Os dados antropométricos foram
calculados pela versao 3.2.2 do softwere Anthro da OMS.

O diagnéstico nutricional foi feito pelo Escore -Z, segundo a classificacdo para
criancas da OMS (2006). As criancas apresentaram o indice peso para idade adequado
quando >Escore-Z -2 e <Escore-Z +2, sendo considerados valores abaixo de -2, criancas
com baixo peso ou muito baixo peso para a idade, e acima de +2, criancas com peso
elevado para a idade. Em relacdo a estatura, eram classificadas estatura adequada para
idade quando >Escore-Z -2, abaixo de -3 considerou muito baixa estatura para idade e
acima de -3 e abaixo de -2, baixa estatura para idade.

A analise dos dados foi realizada por estatistica descritiva, analise de variancia
(ANOVA), correlacao simples e comparagéo entre médias pelo teste de Tukey, utilizando
o softwere Assistat® versdo 7.7. Tabelas foram gerados a partir dos resultados que foram
considerados significantes quando p < 0,05.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual
do Ceara (UECE) — processo n° 26108713.6.0000.5534 e seguiu todas as recomendacbes
da Resolucdo 466 do Conselho Nacional de Saide de 12 de Dezembro de 2012 para
pesquisas envolvendo seres humanos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 44 criangas avaliadas, 27 (61,4%) eram do sexo masculino com a idade média
de 5,78+4,81 e 17 (38,6%) do sexo feminino com idade média de 8,41+5,10. A média de
idade que as criangas do género masculino foram diagnosticadas com APLV resultou em
5,47+4,99 e do sexo feminino 5,65+5,23, mostrando que em ambos os sexos a média
de diagnostico foi concluida em menos de 6 meses de idade. Ao comparar as médias de
idade e da idade diagnéstica entre géneros pelo teste de Tukey, ndo se observou diferenca
estatistica significante (ANOVA, p=0,0913 e p=0,9164, respectivamente).

Os estados nutricionais das criangas estdo representados na figura 1 em graficos
que foram gerados pelo softwere Anthro da OMS, cada grafico representa um indice
antropométrico segundo o escore -Z. Verificou-se que nas curvas A e D as criangas
estiveram, em sua maioria, entre a curva padrdo. A curva B do indice peso por idade mostrou
uma disperséo desejada, mas com desvio para esquerda. Na curva C, que mostra o indice
estatura por idade, verificou-se uma dispersao dos valores, mas a média foi semelhante ao
valor de referéncia.
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Figura 1. A - Curva de peso por estatura, B - Curva de peso por idade, C - Curva de estatura por idade,
D- Curva de IMC por idade das 44 criancas, segundo escore -Z.

Semelhante aos resultados encontrados, um estudo realizado por gastroenterologistas
pediatricos no Brasil, que buscou relatar a situagao nutricional das criancas avaliadas por
alergia, verificou no indice antropométrico peso por estatura, segundo escore -Z, valores
dispersos, mas a média foi semelhante ao valor de referéncia. A curva de peso por idade
teve dispersdo esperada, mas mostrou um desvio para a esquerda, que representa abaixo
da curva padréo. A curva de altura para idade também mostrou um desvio para a esquerda,
mas maior dispersdo em comparacédo com a curva de referéncia (VIEIRA et al., 2010). Em
ambos os estudos, a maioria das criangas estavam dentro do valor de referéncia em todos
os indices antropométricos.

O AME tem sido foco de varios estudos com intuito de ressaltar sua importancia
e seu impacto sobre o crescimento e desenvolvimento dos lactentes. Uma pesquisa
experimental randomizado avaliou o efeito do AME no crescimento de criancas, e concluiu
que a amamentacdo prolongada e exclusiva pode realmente acelerar o ganho de peso e
comprimento nos primeiros meses, sem déficit detectavel por 12 meses de idade (KRAMER
et al., 2002). Outro estudo, de Marques; Lopez; Braga (2004), relatou que as criancas
avaliadas pela pesquisa, foram alimentadas exclusivamente ao seio nos 6 primeiros meses
de vida apresentando ganho pondo-estatural adequado quando comparado aos padrées
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existentes, sendo acentuado nos primeiros 4 meses e desacelerando posteriormente.

Foi associado fatores, por Vieira et al. (2015), as velocidades de ganho de peso e de
comprimento nos primeiros seis meses de vida e encontraram correlagéo entre a pratica do
AME ou predominante nos primeiros quatro a seis meses de vida ao maior ganho de peso
das criancas avaliadas, em comparacao a ingestao de outros leites.

Como nos estudos citados acima, nossa pesquisa teve achados semelhantes,
porém com o grupo de criancas alérgicas a proteina do leite de vaca. Foi avaliado o tempo
de AME nessas criangas e a correlagdo com as classificagcdes dos indices antropométricos,
como mostra a tabela 1 e 2, verificou-se que nas criangas com baixo peso e muito baixo
peso para idade, o tempo médio de AME foi menor quando comparado com as outras
classificagdes. As criancas que apresentaram baixa estatura e muito baixa estatura para
idade, também apresentaram tempo médio de AME menor que as criangas com estatura
adequada para idade.

Peso/ldade n (%) Média Desvio Padrao
gg:ig E::glmu"o 7(16) 2,07 0,00
Peso Adequado 35 (79,5) 2,39 2,41
Peso Elevado 2 (4,5) 4,00 2,83

Tabela 1 - Média do tempo de aleitamento materno exclusivo nas classificacdes do peso para idade.

Estatura/ldade n (%) Média Desvio Padrao

Muita Baixa Estatura/

Baixa Estatura 11(22,7) 1,60 0,00

Estatura Adequada 34(77,3) 2,65 2,44

Tabela 2 - Média do tempo de aleitamento materno exclusivo nas classificagdes da estatura para idade.
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Figura 2. A - Disperséo e reta de regressao entre o peso das criangas e o aleitamento materno
exclusivo. (Y =6652,54+293,55X e r = 0,4662**); B- Disperséao e reta de regressao entre a estatura
das criancas e o aleitamento materno exclusivo. (Y =51,05+2,44X e r = 0,4955*)

** significativo ao nivel de 1% de probabilidade (p < .01)

Luccioli e colaboradores (2014) concluiram em seu estudo que, o AME maior ou
igual a 4 meses pode ter um efeito preventivo sobre o desenvolvimento de alergias em
geral apés 1 ano de idade em criancas de ndo alto risco e Liao et al., (2014) concluiram
da mesma forma para alergia a proteina do leite de vaca durante a primeira infancia pois,
além de auxiliar no crescimento e desenvolvimento, o leite materno possui componentes
benéficos para a crianca alérgica o que mostrou uma pesquisa de Sato et al (2010) onde
investigou se o enriquecimento da dieta com carotenoides inibi sensibilizacdo oral a
um antigeno e o desenvolvimento de alergias alimentares e concluiu que carotenoides
alimentares fornecidos pelo leite materno durante a primeira infancia pode prevenir o
desenvolvimento de alergias alimentares.

A tabela 3 mostra as correlagbes lineares simples entre as variaveis desse estudo
onde apresentaram-se positivas e significativas ao nivel de probabilidade de 1% a 5%.
Destaca-se o tempo de aleitamento exclusivo sendo correlagéo linear positiva e significativa
(r=0,4378; p< 0,01) com peso das criancgas e (r = 0,4746; p<0,01) com a estatura.

Idade Aleitamento Materno

Varidveis Idade Diagnéstica Exclusiva

Peso Altura

Idade 1 0,8305 0,4387 0,7027 0,7622

Diagnoéstica > 1 0,4217 0,5785 0,5960

Aleitamento Materno *x o 1 0,4378 0,4746
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Exclusiva




Peso ** ** > 1 0,9122
Altura > * > * 1

** significativo ao nivel de 1% de probabilidade (p < .01)
* significativo ao nivel de 5% de probabilidade (.01 =< p < .05)

Tabela 3 - Correlagéo simples entre as variaveis de interesse.

41 CONCLUSAO

O AME até os 6 meses e total até 2 anos é um fator preventivo da alergia alimentar,
e um fator que influencia no crescimento e desenvolvimento adequado de lactentes. Esse
estudo evidenciou que, as criangas com peso para idade e estatura para idade abaixo
do padréo tiveram menor tempo de aleitamento materno exclusivo comparado com as
criancas eutroficas.

O diagnostico precoce e o tratamento adequado séo fatores que também influenciam
o crescimento ideal, sendo importante ressaltar que todas as criangas avaliadas estavam
em processo de tratamento ou iniciando o tratamento pelo ambulatério de alergia do
hospital que foi realizada a pesquisa.

O tema abordado pelo o estudo € de suma importancia, uma vez que relaciona
a influéncia do AME no crescimento pondo-estatural do grupo estudado, porém se faz
necessario o desenvolvimento de mais pesquisas abordando essa tematica e com uma
amostra mais expressiva podendo avaliar essa correlagdo de forma mais fidedigna.
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