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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 3 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados 
de estudos atualizados sobre a contextualização da Pandemia decorrente  da infecção 
causada pelo vírus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte” 
enfocando o aspecto da empatia tão necessária durante o período da pandemia, 2. A 
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuação da 
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atenção aos pacientes com Covid-19 em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicação científica e acessível sobre a Covid-19 
em Teresópolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posição prona em pacientes com Covid-19; 
6. Perfil epidemiológico e clínico dos casos de síndrome gripal diagnosticado como
infecção pelo vírus Sars-cov-2 no município de Santarém (Pará); 7. Práticas extensionistas
na pequena África e suas reestruturações no território: assistências possíveis frente à
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualização de várias patologias,  
medidas de prevenção, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevenção da 
pneumonia associada à ventilação mecânica como indicador de qualidade na assistência à 
saúde; - A aplicação do Método do Arco De Manganez na Assistência ao deficiente auditivo; 
- A visita ao estabelecimento de venda de açaí como estratégia de aprendizado sobre
a prevenção da Doença de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinária; - Desbridamento biológico:
o uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamação em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interação entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigação da expressão diferencial de ADAMTS-13 
em câncer de cólon como biomarcador diagnóstico; - Necrose tecidual como complicação
do preenchimento com ácido hialurônico; - Neoplasia prostática e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regiões sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiação ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutâneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticâncer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doenças crônicas não transmissíveis; - Queimaduras: abordagem sistêmica sobre o manejo
em cirurgia plástica; - Reação imunológica na cirrose alcoólica; - Repercussões nutricionais
no pós-operatório de Cirurgia Bariátrica; - Síndrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacêuticos; - Terapia biológica nas doenças inflamatórias intestinais; - Uso
inadequado de antibióticos: modificação da microbiota residente e a seleção de bactérias
resistentes.



Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Este estudo trata-se de uma 
experiência vivida pelos acadêmicos de medicina 
nos quais conseguiram praticar a associação 
dos acervos teóricos com a vivência prática pré-
estabelecida sobre a doença de chagas. Sabe-
se que tal doença infecciosa é causada pelo 
protozoário Tripanossoma Cruzi, que tem como 
vetor os insetos triatomíneos, popularmente 
conhecidos como barbeiros e apresentam 3 
formas principais de transmissão, sendo elas: 
vetorial, oral e transfusional. No estado do Pará 
tal patologia apresenta altas taxas de incidência, 
sendo que tal associação se dá por surtos de 
transmissão oral, já que o consumo de açaí na 
região é frequente. A partir disso, os estudantes 
que estão inseridos ao processo de integração, 
ensino, serviço, comunidade e gestão (IESCG) 
conseguem perceber a realidade vigente da 
população assistida e intervir quando necessário, 
tendo sempre como objetivo a melhora da 
qualidade de vida das pessoas, atuando de 
diversas maneiras na promoção, prevenção e 
proteção à saúde, como exemplo as atividades 
de educação em saúde. A partir disso, a visita 
ao estabelecimento de venda de açaí tornou-se 
um mecanismo importante para a concretização 
dos conhecimentos da prevenção da doença 
de chagas, a qual a prática foi supervisionada 
e orientada. Com isso, torna-se de fundamental 
importância o investimento no âmbito da 
educação em saúde, com objetivo de orientar e 
repassar informações a população relacionadas 
à doença e suas formas de prevenção.
PALAVRAS-CHAVE: Doença de chagas; 
Educação em saúde; Transmissão.
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THE VISITATION OF AN AÇAÍ SALE’S ESTABLESHIMENT AS A LEARNING 
STRATEGY ON THE PREVENTION OF THE CHAGAS DISEASE: AN 

EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: The present paper is an experience lived by medical students in which they were 
able to profess the association of theoretical collections with the pre-established practical 
experience concerning the Chagas disease. It is known that such an infectious disease 
is engender by the protozoan Tripanosome Cruzi, whose vector is the triatomine insects, 
popularly known as ‘’barbeiros’’ and presents 3 main forms of conveyance, namely: by vector, 
orally and blood transfusion. In Pará state, this pathology has had high incidence rates, 
and this link-up is due to outbreaks of oral transmission, as the consumption of the ‘’açaí’’ 
on the North region is customary. From that, students who are inserted in the process of 
integration, teaching, service, community and management (IESCG) are able to realize the 
current reality of the observed population and interpose when necessary, always aiming on 
improving people’s quality of life, acting in many ways in order to promote, prevent and protect 
healthcare, as an example for the education activities. From that point on, the visit to the 
‘’açaí’’ store has become an important mechanism due to the achievement of knowledge on 
prevention towards Chagas Disease, on which the practice had been supervised and guided. 
As a result, investments in health education are fundamentally important, aiming to guide and 
transmit information to the population related to the disease and its ways of prevention.
KEYWORDS: Chagas disease; Health education; Transmission.

1 | 	INTRODUÇÃO
A doença de chagas é classificada como enfermidade negligenciada pela 

Organização Mundial da Saúde (OMS), representando uma condição infecciosa com 
fase aguda e crônica. Essa doença é causada pelo protozoário Tripanossoma Cruzi (T. 
cruzi) e tem como vetor os insetos triatomíneos, popularmente conhecido como barbeiro, 
em que a transmissibilidade para o homem ocorre de diversas formas sendo ela vetorial, 
oral, transfusional, dentre outras1. No estado do Pará, a Doença de Chagas apresenta 
um perfil epidemiológico com evidencias de surtos por transmissão oral, sobretudo com 
o elevado consumo do açaí, sendo que no período de 2007 a 2014 foram diagnosticado 
884 casos (agudos e crônicos) de Doença de Chagas em 39 municípios desse estado1,2,3. 
Os processos de integração entre ensino, serviço e comunidade nos cursos de graduação 
em Medicina buscam proporcionar o contato dos estudantes desde o primeiro semestre, 
com a realidade da população mais dependente do Sistema Único de Saúde (SUS). Na 
prática, sob supervisão, os acadêmicos podem vivenciar ações que buscam a melhoria 
na qualidade de vida da comunidade, sendo essas atividades feitas no interior da Unidade 
Básica de Saúde (UBS) ou no território no qual a UBS é responsável. Dentre essas atuações 
existem diversas maneiras de promover a promoção, prevenção e proteção à saúde, uma 
delas é a visita a estabelecimentos alimentícios cujo os produtos possam ser vetores de 
algum tipo de doença, partindo dessa concepção, o acompanhamento desses comércios 
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tem por objetivo propagar o conhecimento na tentativa de informar o proprietário sobre os 
riscos à saúde ali presentes, além de prevenir determinadas comorbidades e ainda servir 
de aprendizado para os acadêmicos de medicina.4,5

2 | 	DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA
Diante das atividades propostas pelo Manual do Aluno, do segundo período de 

medicina, do Centro Universitário Metropolitano da Amazônia (UNIFAMAZ), foi solicitado 
para os alunos a realização de uma visita em um estabelecimento que trabalha com a 
venda do açaí no Tapanã, em Belém-PA, para o melhor entendimento dos passos, cuidados 
e práticas de higiene necessárias com a fruta, antes de ser vendida e consumida, sendo 
essas regras fundamentais para o recebimento do selo de qualidade da Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (Anvisa) e consequentemente prevenção da Doença de Chagas. 
Tal prática é feita sob o acompanhamento de preceptores, os quais orientam e ensinam 
os alunos sobre os mais diversos assuntos relacionados a saúde. Ao adentrarem no 
estabelecimento, os alunos e a preceptora foram orientados pelos funcionários a colocarem 
os equipamentos de proteção individual (EPIs), como luvas, máscaras, toucas, avental e 
botas. Posteriormente, foi explicado os passos que devem ser tomados para se garantir que 
o açaí esteja devidamente higienizado e seguro para o consumo da população, lembrando 
que a fruta é uma das principais fontes alimentícias dos moradores da região. Em primeiro 
lugar, foi ensinado que, diariamente, todos   os utensílios e o batedor devem ser limpos 
em água corrente com detergente, para em seguida utilizar uma solução de hipoclorito de 
sódio a 200 mg/L para sanitizar os objetos; os utensílios devem permanecer por 30 minutos 
nesta solução, e ao final, o excesso de cloro deve ser removido em água tratada (filtrada 
e potável). Os frutos também devem ser lavados em água corrente, para depois serem 
imersos em um solução de hipoclorito de sódio 30 mg/L por 15 minutos e lavados com água 
tratada para retirada do cloro. Após a lavagem, os frutos são macerados em agua morna 
a 80 graus célsius por 10 segundos, para depois haver o despolpamento, que consiste em 
reduzir o tamanho das partículas a uma consistência de polpa em batedor de aço inox. 
As proporções de água e açaí podem variar de acordo com o tipo (fino, médio, grosso), 
sendo a água potável  utilizada no processo. No final, deve ser usado sacos plásticos 
apropriados para o armazenamento do açaí (polietileno com 0,15 mm de espessura), e 
caso não seja comercializado imediatamente deve ser mantido congelado. Em segundo 
lugar, foi repassado para os alunos que os estabelecimentos que cumprem com as normas 
descritas, recebem o selo de boa qualidade “Açaí Bom”, criado pela Prefeitura Municipal 
de Belém, com o objetivo de sinalizar para o consumidor os pontos que são vigiados pela 
Vigilância Sanitária e que cumprem com as normas de higiene e segurança. Dessa forma, 
o conjunto desses cuidados tem como objetivo principal erradicar o vetor da doença de 
chagas e proporcionar a população uma ingesta de qualidade do açaí, sem que sejam 
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expostos a vetores que contaminem o alimento e resultem em patologias.

Figura 1: Visitação ao estabelecimento de venda de açaí em Belém-PA.

3 | 	RESULTADOS
Observou-se que a experiência e a vivência trouxe diversos conhecimentos aos 

estudantes do 2° semestre no que tange os cuidados, passos e normas impostas pela 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) e pela Prefeitura Municipal de Belém para 
uma boa qualidade do açaí. O resultado principal dessa ação foi à captação de informações 
para auxiliar em futuras precauções contra a Doença de Chagas, que é uma infecção com 
altos índices em Belém do Pará. A expectativa dos estudantes é que o entendimento sobre 
o tema possa ser amplamente repassado a população, para que assim elas busquem o 
alimento com melhor qualidade e diminuam as chances de contrair a Doença de Chagas. 
A execução da educação em saúde só foi possível porque o local e as pessoas que lá 
trabalham estavam aptas a orientarem os acadêmicos, pelo fato de terem o conhecimento 
do assunto e por cumprirem as normas estipuladas, e como consequência disso ainda 
terem o selo de “Açaí bom”.

4 | 	CONCLUSÃO
Em vista disso, o eixo de interação ensino serviço e comunidade e gestão possibilitou 

aos acadêmicos de medicina conhecer de perto o processamento do açaí e os cuidados 
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necessários para prevenção da doença de chagas. A visita ao estabelecimento sanou as 
principais dúvidas dos estudantes sobre processo de higienização da fruta e os cuidados 
para não contaminação do açaí, os alunos também poderão reconhecer a importância de 
um profissional preparado para lidar com a produção e prevenir o acometimento dessa 
doença entre a população local. Além disso, essa experiência proporcionou aos acadêmicos 
a oportunidade de identificar os principais fatores de risco relacionados à produção do açaí, 
possibilitando a disseminação do conhecimento adquirido para a comunidade. Dessa forma, 
observa-se a importância da introdução dos alunos no ambiente de produção do açaí, a fim 
de demonstrar aos alunos de maneira mais ampla o processo saúde e doença e prepara-
los para atuar na orientação e no combate a proliferação dessa doença, promovendo a 
difusão do conhecimento em saúde para as áreas periféricas de Belém.
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