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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugédo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGCAO: A Simulacdo
Realistica (SR) é uma possibilidade de
ensino cujos focos sdo habilidades técnicas,
gerenciamento de crises, lideranga, trabalho
em equipe e raciocinio clinico sem prejuizos
ao paciente. Assim, essa pratica tem sido
amplamente difundida nos paises desenvolvidos
associada a Metodologia Ativa (MA), em que os
discentes sdo protagonistas nas simulagdes,
através da construgéo de raciocinio critico para
resolucdo dos problemas. OBJETIVO: Objetiva-
se relacionar a aplicacdo das simulacdes ao
aprendizado teorico-pratico dos discentes na
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NOS CURSOS DE SAUDE

area da saude. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo sistematica sobre a aplicagdo
da SR nos cursos de saude realizada através
de buscas em base de dados eletrOnicos e
literaturas referentes a tematica em questéao.
RESULTADOS: A aproximagao realistica do
discente ao seu cotidiano profissional fomenta
desenvolvimento de olhar critico e reducéo
da inseguranca, ampliando a capacidade de
resolucdo para melhores resultados terapéuticos.
DISCUSSAO: Diante da significativa atuagédo
dos profissionais de salde na sociedade, é
imprescindivel o desenvolvimento de ferramentas
para garantir bons resultados na graduacgéo.
A inser¢éo curricular da SR destaca-se pela
melhora na assimilagcdo dos contetdos, redugao
de falhas e diminuicdo da inseguranca dos
discentes e, ao aproximar o aluno de seu futuro
cotidiano, com permissdo do erro sem ameacga
a vida, nota-se amplo desenvolvimento técnico-
cognitivo nas situagdes propostas. Essa vivéncia
amplia os campos da experiéncia e habilidade,
aprimorando 0 desempenho profissional.
CONCLUSAO: A SR apresenta-se como
recurso didatico-metodoldgico capaz de produzir
aprendizado nas diversas formas de cuidar.
Deve ser adotada como processo complementar
na graduacdo para melhor capacitacdo dos
discentes e posterior exercicio da profisséo.

PALAVRAS - CHAVE: Simulacdo Realistica;
Saude; Profissionais de saude; Inovagoes.
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THE REALISTIC SIMULATION METHODOLOGY AS ATECHNOLOGY APPLIED
TO EDUCATION IN HEALTH COURSES

ABSTRACT: INTRODUCTION: Realistic Simulation (RS) is an alternative way of teaching that
focus on technical skills, crisis administration, leadership, group work and clinical reasoning
without causing any harm to the patient. In association with the Active Methodology (AM), this
practice has been disseminated and used in developed countries where the students become
protagonists during the simulation by developing critical reasoning towards the solution to
the problem. OBJECTIVE: Associate the use of simulation to the student’s theoretical and
experimental learning process in the medical schools. METODOLOGY: Systematic review
on the use of RS in undergraduate courses though search on databases in the health system
area. RESULTS: The realistic approximation to the normal daily professional work drives the
students towards the development of a better critical view and reduces the of uncertainty.
Furthermore, enhances the student’s capability to point out the best solution to the patient’s
problem and choose the best treatment. DISCUSSION: Considering the relevance of health
area within the society, it is of great importance the development of tools that help the
undergraduate students to secure good achievement. The insertion of the RS in the curriculum
is of key importance to the improvement and development of students by facilitating the
assimilation of the subjects and, at same time, reducing levels of failures and uncertainties.
Furthermore, by bringing the students closer to the everyday professional life while allowing
them to make mistakes without threatening the patient’s live, leads to a broader student’s
technical and cognitive development within the proposed study and improves their skills and
professional capability. CONCLUSION: The RS has been an important teaching resource
capable of producing good experiences in different ways of caring. However, needs to be
considered as a complementary teaching approach in the undergraduate courses, capable to
improve student’s knowledge and future everyday skills as a doctor.

KEYWORDS: Realistic Simulation; Health; Health professionals; Innovation.

11 INTRODUGAO

Em um cenario educacional marcado pela desconstrucéo de paradigmas instituidos
na contemporaneidade, nota-se grande prevaléncia dos quadros de insegurancga vinculados
a pratica profissional em saude. Nesse contexto, a Simulagéo Realistica (SR) € uma atual
possibilidade de ensino cujos focos sdo habilidades técnicas, gerenciamento de crises,
lideranca, trabalho em equipe e raciocinio clinico, sem refletir em prejuizos ao paciente
real. Esse modelo tem sido amplamente difundido na Europa, nos Estados Unidos e em
alguns hospitais brasileiros, tais como Albert Einstein e Sirio Libanés no Estado de Séo
Paulo e, na Bahia, no Instituto de Simulagcdo em Salde, como parte representativa da
Metodologia Ativa (MA) de ensino, em que os discentes atuam como protagonistas de
acdes simuladas, através da construg@o de um raciocinio critico para resolugéo imediata
dos problemas propostos.
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21 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é relacionar a aplicacdo das simulag¢des realisticas ao
aprendizado teorico-pratico dos futuros profissionais na area de saude.

31 METODOLOGIA DE BUSCA

Trata-se de uma revisao sisteméatica da literatura sobre a aplicacdo da metodologia
da Simulagéo Realistica nos cursos da area de salude realizada através de buscas em base
de dados eletrdnicos e literaturas no periodo de 2014 a 2019 referentes a tematica em
questao. Os artigos foram encontrados através de palavras-chave (Simulagao de paciente;
Saude; Profissionais de saude; Inovagdes) e posteriormente selecionados pelo critério de

maior adequacgéo ao tema.

41 RESULTADOS

A aproximacgéao realistica do discente ao seu futuro cotidiano profissional fomenta
tanto o desenvolvimento de um olhar critico e multifocal quanto a redugéo do sentimento de
inseguranga, ampliando, assim, a capacidade de resolu¢do imediata em prol de melhores
resultados terapéuticos.

51 DISCUSSAO

Tendo em vista a significativa atuacado dos profissionais de salude na sociedade,
€ imprescindivel o desenvolvimento de novas possibilidades e ferramentas como forma
de garantir bons resultados durante a graduagéo. Diante disso, o uso da metodologia
de simulagado realistica como componente curricular destaca-se devido a melhora na
assimilacdo pratica dos conteudos propostos, refletindo na reducdo de falhas e na
diminuic@o de inseguranca por parte dos futuros profissionais.

Ao aproximar o discente de seu futuro cotidiano profissional, com a permissao
do erro e sua respectiva corregcdo sem ameaca a vida, ha evidentes estimulos para o
amplo desenvolvimento cognitivo, comportamental e técnico frente as situagdes criticas de
resolucdo imediata. Segundo BRANDAO et al. (2014), apenas a andlise dos discentes ndo
deve ser considerada como ferramenta Unica para mensuragéo precisa das competéncias
adquiridas e conhecimentos consolidados. No entanto, o estudo realizado por meio de
entrevistas aos académicos, na Universidade Federal do Ceara (UFC), no ano de 2018,
demonstrou que a SR é, sem duvidas, importante ferramenta de ensino-aprendizagem,
uma vez que possibilita melhor compreenséao de técnicas ministradas durante a graduacéo.
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61 CONSIDERAGOES FINAIS

E importante que se saiba que n&o ha na literatura muitas bibliografias que envolvam
essa tematica, pois 0 objeto de estudo é extremamente atual e oneroso as Instituicdes de
Ensino Superior (IES) ndo apenas no quesito financeiro, mas também pela dificuldade de
capacitacéo docente, o que dificulta sua disseminacdo. No entanto, o uso da metodologia
de Simulacdo Realistica, quando associada aos aprendizados teéricos, apresenta-se
como recurso didatico metodologico auxiliar capaz de produzir aprendizado significativo
nas diversas formas de cuidar, sem substituir o processo de ensino-aprendizagem com
0 paciente real. Assim, deve ser compreendida por parte dos centros educacionais como
tecnologia aplicavel a agbes de educacao em saude desde a graduacgao até a capacitacao

continuada dos profissionais que se encontram em exercicio na area de saude.
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