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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: O objetivo foi descrever os
atendimentos de Enfermagem a pacientes que
estdo a espera de transplante renal com doador

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Saude

FALECIDO

falecido. Trata-se de um estudo retrospectivo,
descritivo com abordagem quantitativa que
apresenta os principais achados do atendimento
de enfermagem no ambulatério de pré-
transplante renal. Os dados de janeiro de 2017 a
margo de 2019, foram coletados dos prontuarios,
e tabulados na verséo digital do software Epi-
Info®, versdo 7. A maioria dos usuarios realizam
hemodialise, 83,90%; 51,38% sao do sexo
masculino; 39,83% possuem ensino médio
completo. A hipertenséo arterial é a comorbidade
que afeta 72,88%; 59,32% sado aposentados
e/ou pensionistas; 48,31% possuem pouco
conhecimento sobre o transplante; 32,20%
descrevem que a maior dificuldade é o tratamento
dialitico. Apesar da frequéncia regular de
consultas agendadas, os usuarios apresentam
baixa cobertura vacinal e déficit de registro
em todas as fichas por falta de preenchimento
adequado dos enfermeiros.

PALAVRAS - CHAVE: Transplante de Rim;
Registros de  Enfermagem;  Assisténcia
Ambulatorial;  Cuidados de  Enfermagem;
Enfermagem em Nefrologia.

NURSING CARE IN PREPARATION
FOR DEAD DONOR KIDNEY
TRANSPLANTATION

ABSTRACT: The objective was to get to know
the nursing care provided to patients who are
wainting for a kidney transplantation with a
deceased donor. This is a retrospective study,
descriptive with a quantitative approach that
describes the main findings of nursing care at the
renal transplantation outpatient clinic.The data
from January 2017 to March 2019, were collected
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from medical records, and tabulated in the digital version of Epi-Info® software, version 7.Most
users undergo hemodialysis 83,90%. 51.38% are male; 39.83% completed high school; Arterial
hypertension is the comorbidity that affects 72.88%; 59.32% are retireesand/or pensioners;
48.31% have little knowledge about the transplant;32.20% describe the greatest difficulty is
dialysis treatment. Despite the regular frequency of scheduled appointments, users have low
vaccination coverage and a deficit of records in all forms due to lack of adequate completion
by nurses.

KEYWORDS: Kidney Transplantation; Nursing Record; Ambulatory Care; Nursing Care;
Nephrology Nursing.

11 INTRODUGAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) é considerada um problema de saude publica que
vem ganhando grande relevancia mundialmente, inclusive no Brasil. Consiste na perda
progressiva e irreversivel da fungdo dos rins, presente quando o individuo apresenta,
independente da causa, uma taxa de filtragdo glomerular (TFG) menor que 60 ml/min/1,73m?2
por pelo menos 3 meses consecutivos, acompanhado de algum marcador de dano renal
parenquimatoso. A terapia renal substitutiva (TRS) é indicada para pacientes com TFG
inferior a 10 ml/min/1,73m2 (DAUGIRDAS; BLAKE; ING, 2016; SBN, 2020).

O tratamento da DRC em seu estagio terminal depende da escolha de uma das
terapias disponiveis, sendo elas: hemodialise, dialise peritoneal e o transplante renal, sendo
esse a terapia que oferece melhor qualidade de vida, por proporcionar retorno do individuo
as atividade de vida, oferece maior sobrevida comparado as demais opcoes, e, por vezes,
€ 0 Unico recurso para manutencdo da vida do individuo. Vale lembrar que o transplante
€ uma modalidade terapéutica efetiva, e assim como as outras op¢des de tratamento
da DRC, néao significa a cura, mas sim a substituicdo da fungédo do rim, promovendo a
manutencao da vida (BRASIL, 2014; OLIVEIRA DE MENDONCGCA et. al., 2014; GARCIA;
GARCIA; PEREIRA, 2017).

O transplante pode acontecer a partir de doador vivo ou falecido. Para receber o
6rgédo de um doador falecido, o receptor necessita se cadastrar no sistema nacional de
transplantes e se preparar para 0 momento, em que tera a possibilidade de receber um
orgéo (GARCIA; GARCIA; PEREIRA, 2017).

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), 33.015 pessoas
aguardavam por um transplante renal no ano de 2019 e foram realizados 6.283 transplantes
de rim no Brasil, sendo 5.210 6rgaos originados de doadores falecidos. O numero de
pessoas em estagio final da DRC dependendo de um transplante cresce a cada ano (SBN,
2020; BATISTA, 2017; ABTO, 2019).

A fim de direcionar as medidas relacionadas ao cuidado a esses individuos, a
necessidade de informacdo aos candidatos a transplante, demanda do enfermeiro a
utilizacdo de estratégias para organizar e planejar o cuidado , com conhecimento cientifico
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e pensamento critico, construindo uma assisténcia de qualidade e sistematizada (OLIVEIRA
et al., 2016).

Aacéo do enfermeiro se faz no cuidado direto e orientacao para promover segurancga.
Um cuidado importante em todas as fases do processo de transplante renal é a promocgao
do autocuidado, com orienta¢des que irdo assegurar o éxito do procedimento e o bem-estar
do paciente (MARQUES; FREITAS, 2018).

No ambulatério de preparo ao transplante renal em um hospital universitario,
os atendimentos s&o realizados pelos residentes de Enfermagem em nefrologia com
suporte docente, utilizando instrumento para realizagdo das consultas, elaborado com a
finalidade dar suporte a capacitacdo do profissional em formagéo. O uso sistematico do
instrumento ao longo de dois anos gerou um acumulo de dados acerca da caracterizagao
da clientela atendida e demandas de cuidados de enfermagem. Neste sentido, identificou-
se a necessidade de avaliar as condutas e tracar novas estratégias de atendimento,
possibilitando identificar riscos e tracar estratégias. O objetivo desse estudo foi descrever
os atendimentos de Enfermagem a pacientes que estdo a espera de transplante renal com
doador falecido.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, com abordagem quantitativa, do tipo descritivo
exploratério, realizado no ambulatério de pré-transplante renal, de um hospital universitério,
no Rio de Janeiro, em que médicos e enfermeiros prestam assisténcia a usuarios que seréo
submetidos ao transplante de rim com doador falecido.

Os dados foram obtidos a partir dos registros de enfermagem contidos em um
instrumento contido nos prontuarios dos pacientes, que dispbe de informagdes como:
dados sociodemograéficas (sexo, idade, nivel de escolaridade); acesso para realizagéo da
dialise; TRS atuais e anteriores; histéria de doenca pregressa; uso das medicagbes; habitos
alimentares, de higiene e sono; fatores de risco que podem afetar o sucesso do transplante;
realizacdo de atividade fisica e acompanhamento psicolégico; avaliagdo da situacado
vacinal e possivel encaminhamento para imunizagéo; dificuldades com o tratamento atual;
conhecimento sobre o transplante; e as condutas do Enfermeiro que realizou o atendimento.

Foram incluidos todos os registros de enfermeiros, contidos no prontuario,
realizados no periodo de janeiro de 2017 a margo de 2019, totalizando 118 prontuarios.
Foram excluidos os registros que néo utilizaram o formulario de consulta de enfermagem
no periodo proposto.

Os dados foram tabulados na versao digital por meio do software Epi-Info®, versao
7. A amostra foi descrita por estatistica através de frequéncia simples e relativa, médias e
medianas.

O estudo seguiu os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugédo 466 de 12 de
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dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude e foi encaminhado para o Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos por intermédio da Plataforma Brasil, e teve
aprovacédo sob o CCAE 07618418.1.0000.5259 na data 28/02/2019.

31 RESULTADOS

Dos 118 registros, 56 (51,38%) eram homens, com idade entre 18 e 70 anos (média
45,81 anos); 9 (7,63%) fichas ndo possuiam registros das variaveis idade e sexo.

Na escolaridade, 47 (39,83%) possuem ensino médio completo, 22 (18,64%)
ensino fundamental incompleto, 17 (14,41%) ensino fundamental completo, 11 (9,32%)
ensino médio incompleto, 7 (5,93%) ensino superior completo, 5 (4,24%) ensino superior
incompleto, 1 (0,85%) analfabeto e 8 (6,78%) fichas ndao continham informagdes.

Aposentados e/ou pensionistas correspondem a 70 (59,32%), 9 (7,63%) beneficiarios,
4 (3,39%) estudantes, 25 (21,19%) néo possuem nenhuma ocupagéo, 8 (6,78%) ocupam-
se de atividade néo especificada e 2 (1,69%) fichas ndo continham a informacéo.

VARIAVEL SIM NAO
D.M. 21 (17,80%) 97 (82,20%)
H.A.S. 86 (72,88%) 32 (27,12%)
L.T.U. 16 (13,56%) 102 (86,44%)
D.CARDIOVASCULAR 28 (23,73%) 90 (76,27%)
DISTURBIOS VISUAIS 60 (50,85%) 58 (49,15%)

Tabela 1 — Etiologia da DRC.

D.M: Diabetes Mellitus; H.A.S: Hipertensao Arterial Sistémica; I.T.U: Infecgéo do Trato Urinario; D.
Cardiovascular: Doenga cardiovascular

Dentre os diabéticos, 16 (76,19%) necessitam de insulina. 16 (100%) armazenam
a insulina na geladeira, 11 (68,75%) conservam até 1 més e 5 (31,25%) n&o continham
a informacgéo. 16 (76,19%) confirmaram cuidar dos pés, 3 (14,28%) ndo cuidavam e 2
(9,53%) fichas ndo apresentavam informacdes. 15 (71,44%) utilizam calcados e meias nos
pés, 3 (14,28%) nao utilizam e 3 (14,28%) nao continha informacoes.

A maioria dos pacientes, 99 (83,90%) encontra-se em hemodialise (HD); 14 (11,86%)
em dialise peritoneal (DP), 1 (0,85%) néao realiza nenhuma terapia e 4 (3,39%) fichas nao
possuia informagbes. 47 (39,87%) realizavam TRS entre 1 a 5 anos; 24 (20,30%) a menos
de 1 ano; 19 (16,10%) de 5 a 10 anos; e 8 (6,78%) a mais de 10 anos. Nao tinham registros
sobre o tempo de terapia em 20 (16,95%) fichas.
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O acesso mais prevalente foi fistula artério-venosa (FAV) com 85 (75,22%) pacientes,

seguido do cateter de dialise peritoneal (Tenckhoff) em 15 (13,27%) pacientes, 10 (8,85%)

possuem cateter duplo limem (CDL) e 3 (2,66%) o permcath. 5 fichas ndo apresentaram

informacdes sobre o tipo de acesso.

De acordo com os dados analisados, 73 (61,86%) ndo se encontram cadastrados

na lista de espera pelo transplante renal, 29 (24,68%) encontram-se cadastrados e 16

(13,55%) fichas nao apresentam informacgdes sobre a variavel.

VARIAVEL

SIM

NAO

NAO
INFORMADO

Aguardando transplante entre vivos
Aceita bem a alimentacéao
Atraso de medicacdes
Ajusta medicacao prescrita de acordo com os sintomas
Responsavel pela medicagéo: o proprio.
Higiene das maos
Dificuldade para dormir
Infecgbes frequentes
Tabagismo
Alcoolismo
Obesidade
Atividade fisica
Lazer
Acompanhamento com psicologia

Volume residual

Cartéo vacinal atualizado

18(15,26%)
96 (81,36%)
48 (40,68%)
19 (16,10%)
109(92,37%)
76 (64,41%)
52 (44,07%)
7 (5,93%)
14 (11,86%)
(6,78%)
(6,78%)
(16,10%)
71 (60,17%)
(19,49%)
(69,49%)

29 (24,58%)

78 (66,10%)
15 (12,71%)
62 (52,54%)
57 (48,31%)
9 (7,63%)
24 (20,34%)
65 (55,08%)
78 (66,10%)
103 (87,29%)
110 (93,22%)
109 (92,37%)
92 (77,96%)
31 (26,27%)
65 (55,08%)
32 (27,12%)

36 (30,50%)

22 (18,64%)
7 (5,93%)
8 (6,78%)

42 (35,59%)

18 (15,25%)
1(0,85%)
33 (27,97%)
1 (0,85%)
1 (0,85%)
7 (5,94%)
16 (13,56%)
30 (25,43%)
4 (3,39%)

53 44,92%)

Tabela 2- Comorbidades e situagdo comportamental dos pacientes em preparo para o transplante

Renal
VARIAVEL SIM NAO NAO INFORMADO
dT 13 (11,02%) 6 (5,08%) 99 (83,90%)

H. influenzae b 4 (3,39%) 1 (0,85%) 113 (95,76%)
Hepatite A 8 (6,78%) 8 (6,78%) 102 (86,44%)
Hepatite B 16 (13,56%) 1(0,85%) 101 (85,59%)

Pneumocacica 9 (7,63%) 10 (8,47%) 99 (83,90%)
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Influenza 8 (6,78%) 4 (3,38%) 106 (89,93%)

Meningococica 7 (5,93%) 10 (8,47%) 101 (85,60%)
Poliomelite oral 5 (4,24%) - 113 (95,76%)
Péliomelite inat. 5 (4,24%) - 113 (95,76%)
SCR 3 (2,54%) 4 (3,39%) 111 (94,07%)
Varicela 2 (1,69%) 1 (0,85%) 115 (97,46%)
Febre amarela 2 (1,69%) 6 (5,08%) 110 (93,22%)
Raiva - - 118 (100%)

Tabela 3 - Situagdo vacinal dos pacientes no pré-transplante renal.

dT: Difteria e tétano; H. influenzae b: Haemophilus influenza; SCR: Sarampo, Caxumba e Rubéola

Destacamos que mais de 80% dos prontuarios ndo continham informagdes sobre a
situacdo vacinal dos pacientes.

Sobre o conhecimento dos pacientes acerca do transplante renal, 42 (35,59%)
possuem conhecimento satisfatorio, 57 (48,31%) possuem pouco conhecimento, 16
(13,58%) nao apresentaram conhecimento sobre o transplante renal e 3 (2,54%) fichas néao
continham informacdes.

Em relacéo as dificuldades no tratamento atual, encontra-se relatos de demora para
realizar o transplante 3 (2,54%); longa distancia para chegar até a TRS 8 (6,78%); para 38
(32,20%) é o tratamento dialitico atual; para 25 (21,19%) é a adesao ao tratamento; e 35
(29,66%) relatam nao possuir dificuldade. 9 (7,63%) fichas ndo apresentaram informacodes.

VARIAVEL SIM NAO
Orientacao sobre a lista 57 (48,31%) 61 (51,69%)
Orientacgédo sobre higiene das maos 67 (56,78%) 51 (43,22%)
Orientacdes sobre medicacdes 64 (54,24%) 54 (45,76%)
Orientagdes sobre transplante renal 66 (55,93%) 52 (44,07%)
Orientacdes sobre imunizagoes 54 (45,76%) 64 (54,24%)
Solicitado cartao vacinal 71 (60,17%) 47 (39,83%)

Tabela 4 - Principais condutas dos enfermeiros no pré-transplante renal.
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41 DISCUSSAO

Na analise das fichas de atendimento a individuos que aguardam pelo transplante
renal, evidencia-se uma maior frequéncia com ensino médio completo e fundamental
incompleto. Essa seria uma medida indireta do nivel de compreenséo sobre o tratamento
e do nivel socioeconémico. Apenas sete pacientes possuem o ensino superior completo,
o que dificulta oportunidades de trabalho e a entrada e/ou duragéo destes individuos no
mercado de trabalho, por possuirem uma doenca cronica (XAVIER et al., 2014;CAMARGO,
2017).

Com relagéo ao nivel de conhecimento, ha de se destacar a pouca compreenséao sobre
o transplante Dentre os participantes, 48,31% possuem pouco ou nenhum conhecimento.
Um estudo da mesma tematica mostrou também que os pacientes tinham conhecimentos
fragmentados sobre o procedimento. Os profissionais precisam observar pontos culturais
e sociais, para através de informagdes e conhecimentos adicionados alcancar melhor
qualidade de vida. Entretanto, o nivel educacional encontrado neste estudo foi diferente de
outro estudo, que conta com o predominio do nivel fundamental incompleto (GONCALVES
et al., 2015; FERREIRA; TEIXEIRA; BRANCO, 2018).

A principal doenca de base encontrada foi a hipertensao arterial. Sabemos que o ndo
controle desta é a maior causa para o surgimento e progressao da DRC e resulta em um
processo lento e continuo de lesdes em 6rgéos e tecidos alvos, como os rins. Sarmento et
al. (2018) que analisou Luciano et al. (2012) mostra a hipertensédo sendo a primeira causa
de DRC, seguida de DM e glomerulonefrite crénica. Segundo o censo SBN, a hipertenséo &
apontada como a causa principal de DRC, de 2011 a 2019, o que corrobora com os dados
que encontramos (MADSON, 2008; SBN, 2020).

Enfermeiros que acompanham pacientes que aguardam transplante renal podem
atuar mais proximo do paciente, observando os seus problemas e dificuldades e propor
estratégias para um melhor prognéstico. Os principais achados dos enfermeiros possibilitam
uma assisténcia individualizada e efetiva no preparo do paciente, pois permite a elaboragéo
de intervencdes baseadas nas reais necessidades (SANTOS et al., 2016).

Evidenciou-se no estudo, o grande nimero de orientacdes sobre a importancia da
higiene das maos, que sabidamente é apontada como a maior fonte de infec¢des, por
carregar microrganismos de patogenicidade que podem ser transmitidos por contato direto,
ou indireto (objetos e superficies) e causar infecgées (LEVIN; KOBATA; LITVOC, 2006).

Outra conduta dos enfermeiros com relevancia foi a orientagao sobre as medicagdes
atuais em uso e a solicitacdo do cartdo vacinal. Essas informagbes sdo importantes, pois
demonstram preparo para a imunossupressao e estimulo a adesdo no pos-transplante.
Um estudo especificou que a fungdo do enfermeiro, ndo € s6 no cuidado ao paciente a
ser transplantado renal, mas, também, como educador em salde, oferecendo orientagbes
adequadas e eficazes para o éxito do procedimento (MARQUES; FREITAS, 2018). Nesse
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sentido, destacamos a orientagdo sobre o processo do transplante renal e o funcionamento
da lista de espera por compatibilidade, favorecendo assim a compreenséo sobre todas as
etapas do procedimento.

Verificamos déficit no registro da cobertura vacinal dos pacientes que esperam o
transplante renal. Estudo realizado em Sao Paulo apresentou perfil semelhante, mostrando
que 50% dos pacientes completaram esquema de vacinas proposto pelo calendario de
imunobiolégicos especiais para essa populacdo. Estes resultados se equiparam aos
trabalhos disponiveis na literatura mundial (CAMARGO, 2017).

Evidenciamos a falta de informacao e registros na ficha referente a diversos assuntos
abordados pelos enfermeiros. Essa falta de informacdes deve-se ao nédo preenchimento
pelo enfermeiro, o paciente ndo possuir ou de nao portar o cartdo vacinal no momento da
consulta. Muitos foram solicitados para uma préxima consulta ou foram encaminhados para
avaliagcdo no Centro de referéncia de imunobiol6gicos especiais, porém, néo retornaram
com a contra referéncia.

Os resultados encontrados podem fundamentar a realizagdo de outros estudos que
ampliem a discusséao acerca de melhores registros de enfermeiros sobre e suas a¢des nédo
s0 no servico de transplante renal como também em outras areas de atuacao em nefrologia.

Com os resultados obtidos, observamos que os registros nao atendem as
recomendacoes de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e deixam falhas nas
informagbes necessérias para favorecer a continuidade da assisténcia. E fundamental
conhecer os aspectos legais que envolvem os documentos para que saibamos a dimensao
e a importancia do registro correto das atividades prestadas nos atendimento. E obrigagédo
legal de todos os profissionais de sadde envolvidos no atendimento ao paciente (MOTA,
2003; SILVA et al., 2019).

Considera-se a desatengcédo, esquecimento e até o desconhecimento da real
importancia assistencial e profissional do registro, como um dos grandes fatores que
afetam a qualidade da assisténcia prestada, e resulta em prejuizos nas instituicoes.
E necessario realizar acdes de conscientizacdo da sua importancia legal e profissional
(SOUZA; FIORAVANTI; COLAVOLPE, 2016).

O enfermeiro é crucial para o éxito no transplante. Todavia, precisa possuir
competéncias essenciais para atuar na area. Desse modo, & essencial conhecer
caracteristicas dos pacientes atendidos no ambulatério de pré-transplante renal, buscando
oferecer subsidios para guiar as acdes para melhoria dos resultados esperados. Além de
ganhar maior visibilidade em seu dominio técnico-cientifico e reconhecimento profissional
diante da equipe multidisciplinar atuante na complexa area de transplante.
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51 CONCLUSAO

Considerando que os pacientes renais crénicos vém aumentando o quantitativo ao
longo dos anos, fez-se necessario investigar o perfil destes pacientes em nivel ambulatorial
e, descrever a atuacao dos enfermeiros, no qual permite uma reflexao das a¢bes da equipe
para melhor qualidade da assisténcia (SBN, 2020).

E importante salientar que o atendimento de Enfermagem, neste ambulatério, ndo
tem o intuito de avaliar as condi¢cdes de saude da pessoa para o transplante, mas sim,
identificar no perfil, nos seus habitos, no seu conhecimento e na cobertura vacinal os
riscos que podem leva-la ao insucesso do transplante e perda do enxerto. Com isso, a
enfermagem pode orientar cada um de acordo com a sua fragilidade.

E possivel concluir que, por mais que o ambulatério possua uma frequéncia de
consultas agendadas os usudrios apresentam baixa cobertura vacinal. As fichas néao
apresentam informagcbes adequadas, a respeito das vacinas e outras informagoes,
mostrando a falta de preenchimento dos enfermeiros. Apesar de estarmos em um servico
de formacgao profissional, os enfermeiros ainda fazem registros que néo sdo completos.

E essencial que o paciente no pré-transplante complete o esquema vacinal para
que assim figue com menos riscos associado a doengas no pos-transplante. Vale destacar
que ha uma diversidade de imunobiol6gicos disponiveis pelo sistema Unico de saude
(KRUEGER; ISON; GHOSSEIN, 2019).

Evidenciamos que a maioria dos registros de condutas foi para orientar e esclarecer
as questdes relativas ao preparo para o transplante renal, mostrando a importancia dos
ambulatorios e da participacdo do enfermeiro nesse processo. Salientamos a importancia
de rever o formulario de atendimento e implementa-lo com SAE para melhor administrar
condutas.
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