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RESUMO: Para a promogdo de saude do
paciente idoso, a Faculdade de Medicina de
Franca (Unifran), através da disciplina PIESF
(Programa de Integracéo do Ensino na Saude
da Familia) desenvolve ag¢des na disciplina de
geriatria em lares de idosos da cidade de Franca-
SP. O presente trabalho descreve a experiéncia
obtida por alunos do terceiro ano de medicina na
realizagéo de atendimento em um desses lares
de idosos. Sao descritos elementos importantes
a serem considerados durante a anamnese
e exame fisico de uma paciente geriatrica
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RELATO DE EXPERIENCIA

institucionalizada com suspeita de processos
degenerativos articulares. A principal hip6tese
diagnostica formulada foi de osteoartrose de
joelhos. O exame fisico com enfoque ortopédico,
nesses casos, possui alta sensibilidade e
especificidade para identificar  processos
degenerativos e progressivos que acometem
tanto a cartilagem, como os o0ssos. Sao relatadas
informacdes a respeito da consulta, bem como
o aprendizado pessoal adquirido no atendimento
de uma paciente institucionalizada. O tratamento
da osteoartrose deve ser sintomatico para aliviar
a dor, mas devemos procurar também retardar o
processo degenerativo e, sempre que possivel,
tratar as comorbidades do paciente, além de
estimular sua autonomia e independéncia em
suas atividades diarias basicas de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Salude do idoso,
Osteoartrose, Institucionalizagdo, Autonomia,
Saude publica.

CARE FOR INSTITUTIONALIZED
ELDERLY PATIENTS WITH
OSTEOARTHRITIS: AN EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: To promote the health of elderly
patients, the University of Medicine of Franca
(Unifran), through the discipline PIESF (Program
for the Integration of Teaching in Family Health)
develops actions in the discipline of geriatrics in
nursing homes in the city of Franca-SP. This paper
describes the experience obtained by medical
students in providing care in one of these nursing
homes. Important elements are described during
the anamnesis and physical examination of an
institutionalized geriatric patient with suspicion of
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degenerative joints processes. Physical examination with an orthopedic approach, in these
cases, has high sensitivity and specificity to identify degenerative and progressive processes
that affect both cartilage and bones. Complete information about the exams and the personal
learning acquired in the care of a patient with such pathology are reported. Treatment must
be symptomatic to relieve pain, but we must also try to delay the degenerative process and,
whenever possible, treat the patient’s comorbidities, in addition to encouraging their autonomy
and independence in their basic daily activities of life.

KEYWORDS: Health of the elderly, Osteoarthritis, Institutionalization, Autonomy, Public
health.

INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) considera idoso o individuo com idade igual
ou superior a 60 anos. O processo do envelhecimento acarreta alteracdes fisiologicas e
modifica¢des na saude, na funcionalidade fisica, no funcionamento intelectual, no exercicio
de papéis sociais e nas relagdes interpessoais dos individuos idosos. (VIEIRA et al., 2012)

Sabe-se que no Brasil e no mundo a expectativa de vida tem aumentado, e com
isso, 0 numero de idosos na sociedade. Uma importante consequéncia do envelhecimento
populacional é o aumento de idosos com dependéncias, comorbidades e necessidade de
institucionalizac&o. Estima-se que 40% das pessoas com 65 anos ou mais necessitardo de
cuidados em uma instituicdo de longa permanéncia (ILP) durante a sua vida. (VIEIRA et
al., 2012)

Varias alteracdes fisioldgicas ocorrem no organismo com o passar da idade. Algumas
delas sdo a perda da elasticidade dos tecidos moles e da cartilagem, a estatura diminui pelo
estreitamento dos discos intervertebrais, as articulagbes sdo menos capazes de absorver
impactos e tornam-se enrijecidas, o poder muscular diminui, levando a desaceleracdo
dos movimentos e a perda da coordenacgado, os 0ssos podem se tornar osteoporéticos,
aparecem as dificuldades com o equilibrio e a fraqueza muscular. (SILVEIRA et al., 2019;
AZEVEDO et al., 2008).

A artrose ou osteoartrose (OA) constitui um processo degenerativo que acomete as
articulacdes. As alteragdes se iniciam na cartilagem articular, que sofre um processo de
degeneracgéo, podendo formar fendas, fibrilagbes e erosoes, principalmente nas areas de
sobrecarga, chegando inclusive a desaparecer em fases avangcadas. O 0sso subcondral
também sofre mudancas que se traduzem em um aumento de densidade ou esclerose
e na formacdo de cistos ou partes ocas. Nas margens dessas articulagbes, aparecem
prolongacdes 6sseas do osso subcondral formadas a partir de um processo de ossificagdo
secundaria. Estes sao irregulares e tamanhos variaveis, denominadas ostedfitos, que
constituem o sinal mais caracteristico da artrose, visivel, inclusive ao exame de Raio-X.
(SILVEIRA et al., 2019; RODRIGUES et al., 2012)

Em decorréncia de todas essas alteragdes locais da articulagdo ocorre a indugéo
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da liberacdo de citocinas (IL-1, IL-6 e TNF-alfa) e enzimas proteoliticas, caracterizando
0 quadro de inflamagé&o crénica ou sinovite. A osteoartrose também pode ser classificada
de acordo com sua patogénese em idiopatica primaria da articulagdo, mais comum em
pessoas do sexo feminino e acima dos 40 anos, ou secundaria outras condi¢gdes a exemplo
dos processos inflamatoérios/traumaticos que levam a degeneragédo da cartiliagem como
a gota e a artrite séptica, além de malformacdes anatémicas e endocrinopatias como o
hipotireoidismo. (SOUZA et al., 2013; CAMANHO et al., 2011)

Levando todos esses aspectos em consideracdo, e aplicando na préatica os
conhecimentos adquiridos durante o ciclo basico, este trabalho busca relatar a rica
experiéncia obtida por alunos do terceiro ano de Medicina no atendimento de uma paciente
idosas institucionalizada. A maior parte das informagdes foram obtidas através de uma
anamnese bem detalhada e um exame fisico completo e integrado. O fato de a paciente ter
sido, a todo momento, solicita e disposta a realizar todos os testes que lhe eram pedidos,
tornou a consulta uma experiéncia marcante e facilitou a chegada a nossa principal hipétese
diagnostica para suas queixas: osteoartrose de joelhos.

Durante o atendimento médico na faixa etaria correspondente aos idosos, com
queixas osteomusculares, o profissional da salde deve pesquisar minuciosamente
os diversos aparelhos e sistemas, com énfase nas articulagbes mais acometidas pela
osteoartrose, que sé@o o quadril, o joelho, a coluna e as maos. Para isso, faz-se necessario
uma anamnese e exame fisico completos, com enfoque ortopédico, para que nenhuma
informacéo pertinente seja perdida. Nessa populagdo em especifico, os achados fisicos

muitas vezes nos dizem mais do que sua propria histéria clinica.

METODOLOGIA

O trabalho trata-se de um estudo descritivo analitico que foi executado por
académicos de medicina do terceiro ano da Universidade de Franca, em conjunto com
um professor da disciplina do PIESF (Programa de Integracdo do Ensino na Saude da
Familia) em um lar de idosos da cidade de Franca-SP. O grupo era formado por 6 alunos
e 1 médico preceptor. Metade dos alunos ficaram encarregado de realizar a anamnese e
a outra metade, de realizar o exame fisico. Para que a atividade ocorresse, a instituicao
cedeu ao grupo uma sala silenciosa e com boa iluminagédo. O professor fazia ressalvas
pontuais e tirava as duvidas que surgiam ao longo da consulta.

A paciente atendida foi uma senhora de 80 anos, que chegou a sala com o auxilio
de uma fisioterapeuta do lar de idosos. A mesma encontrava-se em bom estado geral,
responsiva, licida e orientada em tempo e espaco, respondendo ativamente a todas as
perguntas do grupo.

A queixa principal da paciente era dor difusa e em queimacéo nos joelhos e nas

pernas, ha 4 anos. A paciente atribuiu uma intensidade de 10 para sua dor, em uma escala
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de 0 a 10, em que 0O seria auséncia de dor e 10 seria uma dor incapacitante. Entretanto,
referiu que continuava andando e fazendo suas atividades diarias, mesmo na presenca da
mesma (notamos ai uma resposta controversa, pois se a dor fosse realmente 10, ou seja,
incapacitante, ela ndo continuaria realizando suas atividades).

A senhora relatou rigidez matinal, inferior a 15 minutos, necessitando se sentar para
que melhorasse. Ocasionalmente, notava edema nos joelhos e um episodio de falseio, em
que sentiu a perna esquerda falhar.

Além da queixa principal, no exame dos diversos aparelhos, a paciente referiu dor
durante a abducdo de ambos os bragos, além de uma dor lombar, desde a infancia, que
vinha piorando com o tempo. Sendo assim, foi importante e decisivo a realizacdo de um
exame fisico minucioso, com pesquisa dos diversos aparelhos, para coleta de informagées
sobre seu estado de salde.

Ao exame do aparelho cardiovascular, foi possivel auscultar um desdobramento
da primeira bulha, porém sem presenca de sopros. Ao exame do aparelho respiratério, a
frequéncia respiratoria foi de 16 incursdes respiratorias por minuto.

O exame abdominal revelou um abdome semi-globoso, sem presenga de cicatrizes
ou lesdes elementares, sem abaulamentos ou retracdes. A ausculta: ruidos hidroaéreos
normais, presentes nos quatro quadrantes. A percussao, som timpanico em todo abdome e
submacicez hepéatica. Abdome indolor a palpagéo superficial e profunda.

Ao exame de membrosinferiores, foiidentificado presencade varizes e telangiectasias
em ambas as pernas e ambos os pés, sem presenca de edemas. Havia edema em joelho
esquerdo e dor intensa a palpagdo de ambos os joelhos. Lackman negativo. Mobilidade
preservada. Ambos os pés apresentavam halux em valgo. Dor difusa em ossos longos
superiores e inferiores.

Ao exame da coluna, notamos presenca de cifose toracica, acentuacao da lordose
lombar e presenca de leve escoliose. Teste de Adams positivo com giba discreta a direita.
Nas méaos pudemos observar boa mobilidade, indolor a palpagéo. Tinel negativo. No
exame dos ombros: abdugéo até 90°. Rotagéo interna preservada. Havia dor a palpagéo
da articulacéo glenoumeral. Testes de Hokins, Neer e Yokun com limitagdes e intensa dor.

Ap6s o exame fisico, houve uma breve discussé@o do caso e chegou-se a conclusédo
de que a hipétese mais provavel era a de osteoartrose de joelhos, justificando as queixas
de dor difusa e crepitacdo ao andar que a paciente relatava. Foi orientado analgésicos
e aplicagdo de compressas mornas nos joelhos, além de cuidados com sobrecarga. Em
relacdo aos exames complementares, foram solicitados Radiografia de joelhos, bacia e
ombros, além de Ultrassonografia de ombros.

DISCUSSAO/ RESULTADOS

Dentro dos servigcos de saude publica, a OA apresenta grande importancia por ser
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uma doenca progressiva, com impacto negativo na qualidade de vida das pessoas, sendo
uma das causas mais frequentes de dor no sistema musculoesquelético, de incapacidade
funcional. (AZEVEDO et al., 2008; RODRIGUES et al., 2012)

No caso da paciente aqui descrita, a mesma apresentava boa capacidade para
andar, apesar da dor. Entretanto, devido a um episodio de falseio, em que sentiu seu joelho
esquerdo falhar, passou a ter medo de se movimentar como antes, preferindo permanecer
a maior parte do tempo sentada. Isso é algo que deve ser levado em consideragéo por
aumentar o risco de morbidade (essa é uma das causas de imobilidade em idosos: 0 medo
de cair), e pode levar, em pouco tempo, um paciente previamente ativo a tornar-se acamado
pelo simples fato de ter receio em se locomover.

A conduta para esse caso foi solicitar exames de imagem (raio-X de joelho, bacia e
ombros), locais de maior dor e limitagdo de movimento, além de esclarecer completamente
a paciente sobre 0 seu quadro de osteoartrose, um processo crénico e progressivo, em que
as medidas nao farmacoldgicas tem alta relevancia em sua melhora clinica e na promocéao
da saude do idoso, que esta focada em reservar o uso de farmacos para casos bem
selecionados, mais graves e refratarios, evitando a possiveis iatrogenias medicamentosas
através de uma prevencao quarternaria.

Nossa paciente foi orientada e estimulada também a perda ponderal, para diminui¢cao
do impacto sobre os joelhos, iniciar a fisioterapia a fim de melhorar seu condicionamento
fisico, alongamento, fortalecimento e reabilitacdo articular. Em relagdo ao tratamento
medicamentoso, optamos por um analgésico oral simples e um analgésico topico inibidor
da substancia P, a pomada de Capsaicina. O Anti-inflamatério ndo esteroidal inibidor da
Cicloxigenase 2 ficou prescrito sob a observagéo de ser utilizado apenas em caso de a
paciente apresentar dor de forte intensidade e refrataria aos analgésicos, limitado a apenas
5 dias e associado a um protetor gastrico (também prescrito). Além de todas essas medidas,
foi agendado uma reavaliagdo com retorno precoce, em 2 semanas.

Esse caso chamou a atencdo pelo fato de a idosa ter sido bem contributiva,
deixando que fosse examinada globalmente, da cabeca aos pés. Sabe-se que nem todos
0s pacientes se sentem confortaveis ao serem examinados por académicos de medicina.
Mesmo enquanto sentia dor durante os exames ortopédicos, em momento nenhum ela
reclamou ou parou de realizar as manobras que Ihe eram solicitadas. Isso demonstrou
confianca no trabalho que estava sendo feito pelos alunos e pelo professor.

Nesse atendimento ficou claro a importancia da conduta médica corretamente
tomada e individualizada, além apoio de toda equipe de salde, sempre visando avaliar
0 paciente como um individuo por completo com todas as suas fragilidades intrinsecas.
Todos esses detalhes, especialmente em se tratando de um paciente idoso, podem gerar
um grande impacto na promogéao e recuperagdo da saude.

Assim, essa atividade no lar de idosos se tornou uma experiéncia marcante, pois

com ela foi possivel exercitar o raciocinio clinico na pratica médica e consolidar melhor
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varios dos conhecimentos estudados até entdo. Houve uma satisfacao por parte dos alunos
ao perceberem que conseguiram, mesmo que com a ajuda e direcionamento do preceptor,
formular uma hip6tese diagnostica correta e pensar em solugdes para o problema da

senhora.

CONCLUSAO

O atendimento do caso em questao proporcionou aos alunos colocar em pratica os
conteldos tedricos exaustivamente estudados até entédo. Essa atividade exigiu por parte da
turma um raciocinio clinico apurado, com foco na queixa principal, porém sem se esquecer
de olhar a paciente como um todo. Foi necessario pesquisar a fundo cada sistema e utilizar
as experiéncias prévias para fazer hip6teses diagnosticas, baseado nas patologias mais
comuns para a idade, sexo e estilo de vida, pois sb através delas € que de fato se obtém o
diagnostico final e é possivel tratar.

Essa experiéncia deixou claro a importancia de exercitar na pratica os conhecimentos
adquiridos com o estudo tedrico, ressaltando o valor dos estagios presenciais instituidos
precocemente na formagao de futuros médicos. Através da medicina baseada em evidéncias
e reconhecendo os principais fatores de risco relacionados a vida do paciente, € possivel
construir um raciocinio capaz de nos guiar até o diagnéstico. Um olhar cuidadoso e um
diagnoéstico precoce sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida de pacientes
idosos institucionalizados, visto que suas peculiaridades sistémicas e reservas organicas
menores, fazem com que sejam facilmente alvos de maiores complicacées e comorbidades.
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