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APRESENTAÇÃO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciências Médicas intitulada “Ciências 
Médicas Campo Teórico, Métodos, Aplicabilidade e Limitações” coordenada pela Atena 
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro 
de ação da medicina desde a teoria à prática. Todo o trabalho que de forma didática foi 
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em território nacional o que implica no 
trabalho constante dos profissionais da saúde no Brasil para o avanço da saúde do país 
mesmo em face dos diversos impecílios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma produção científica com conhecimento 
de causa do seu título proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenário atual e 
aumentando a importância de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas 
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar físico, mental e social da 
população. 

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importância da 
valorização da pesquisa, dos estudos e do profissional da área médica, já que estes tem 
sido o principal escudo e amparo nos últimos meses. Esta obra, portanto, compreende 
uma comunicação de dados muito bem elaborados e descritos das diversas áreas da 
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisões literárias de cada 
capítulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as 
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde 
os resultados foram obtidos.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 
evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 
deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 
científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados.  

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Para a promoção de saúde do 
paciente idoso, a Faculdade de Medicina de 
Franca (Unifran), através da disciplina PIESF 
(Programa de Integração do Ensino na Saúde 
da Família) desenvolve ações na disciplina de 
geriatria em lares de idosos da cidade de Franca-
SP. O presente trabalho descreve a experiência 
obtida por alunos do terceiro ano de medicina na 
realização de atendimento em um desses lares 
de idosos. São descritos elementos importantes 
a serem considerados durante a anamnese 
e exame físico de uma paciente geriátrica 

institucionalizada com suspeita de processos 
degenerativos articulares. A principal hipótese 
diagnóstica formulada foi de osteoartrose de 
joelhos. O exame físico com enfoque ortopédico, 
nesses casos, possui alta sensibilidade e 
especificidade para identificar processos 
degenerativos e progressivos que acometem 
tanto a cartilagem, como os ossos. São relatadas 
informações a respeito da consulta, bem como 
o aprendizado pessoal adquirido no atendimento 
de uma paciente institucionalizada. O tratamento 
da osteoartrose deve ser sintomático para aliviar 
a dor, mas devemos procurar também retardar o 
processo degenerativo e, sempre que possível, 
tratar as comorbidades do paciente, além de 
estimular sua autonomia e independência em 
suas atividades diárias básicas de vida.  
PALAVRAS-CHAVE: Saúde do idoso, 
Osteoartrose, Institucionalização, Autonomia, 
Saúde pública.

CARE FOR INSTITUTIONALIZED 
ELDERLY PATIENTS WITH 

OSTEOARTHRITIS: AN EXPERIENCE 
REPORT

ABSTRACT: To promote the health of elderly 
patients, the University of Medicine of Franca 
(Unifran), through the discipline PIESF (Program 
for the Integration of Teaching in Family Health) 
develops actions in the discipline of geriatrics in 
nursing homes in the city of Franca-SP. This paper 
describes the experience obtained by medical 
students in providing care in one of these nursing 
homes. Important elements are described during 
the anamnesis and physical examination of an 
institutionalized geriatric patient with suspicion of 



 
Ciências médicas: Campo teórico, métodos, aplicabilidade e limitações 3 Capítulo 5 39

degenerative joints processes. Physical examination with an orthopedic approach, in these 
cases, has high sensitivity and specificity to identify degenerative and progressive processes 
that affect both cartilage and bones. Complete information about the exams and the personal 
learning acquired in the care of a patient with such pathology are reported. Treatment must 
be symptomatic to relieve pain, but we must also try to delay the degenerative process and, 
whenever possible, treat the patient’s comorbidities, in addition to encouraging their autonomy 
and independence in their basic daily activities of life. 
KEYWORDS: Health of the elderly, Osteoarthritis, Institutionalization, Autonomy, Public 
health.

INTRODUÇÃO
A Organização Mundial da Saúde (OMS) considera idoso o indivíduo com idade igual 

ou superior a 60 anos. O processo do envelhecimento acarreta alterações fisiológicas e 
modificações na saúde, na funcionalidade física, no funcionamento intelectual, no exercício 
de papéis sociais e nas relações interpessoais dos indivíduos idosos. (VIEIRA et al., 2012)

Sabe-se que no Brasil e no mundo a expectativa de vida tem aumentado, e com 
isso, o número de idosos na sociedade. Uma importante consequência do envelhecimento 
populacional é o aumento de idosos com dependências, comorbidades e necessidade de 
institucionalização. Estima-se que 40% das pessoas com 65 anos ou mais necessitarão de 
cuidados em uma instituição de longa permanência (ILP) durante a sua vida. (VIEIRA et 
al., 2012)

Várias alterações fisiológicas ocorrem no organismo com o passar da idade. Algumas 
delas são a perda da elasticidade dos tecidos moles e da cartilagem, a estatura diminui pelo 
estreitamento dos discos intervertebrais, as articulações são menos capazes de absorver 
impactos e tornam-se enrijecidas, o poder muscular diminui, levando à desaceleração 
dos movimentos e à perda da coordenação, os ossos podem se tornar osteoporóticos, 
aparecem as dificuldades com o equilíbrio e a fraqueza muscular. (SILVEIRA et al., 2019; 
AZEVÊDO et al., 2008).

A artrose ou osteoartrose (OA) constitui um processo degenerativo que acomete as 
articulações. As alterações se iniciam na cartilagem articular, que sofre um processo de 
degeneração, podendo formar fendas, fibrilações e erosões, principalmente nas áreas de 
sobrecarga, chegando inclusive a desaparecer em fases avançadas. O osso subcondral 
também sofre mudanças que se traduzem em um aumento de densidade ou esclerose 
e na formação de cistos ou partes ocas. Nas margens dessas articulações, aparecem 
prolongações ósseas do osso subcondral formadas a partir de um processo de ossificação 
secundária. Estes são irregulares e tamanhos variáveis, denominadas osteófitos, que 
constituem o sinal mais característico da artrose, visível, inclusive ao exame de Raio-X. 
(SILVEIRA et al., 2019; RODRIGUES et al., 2012)

Em decorrência de todas essas alterações locais da articulação ocorre a indução 
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da liberação de citocinas (IL-1, IL-6 e TNF-alfa) e enzimas proteolíticas, caracterizando 
o quadro de inflamação crônica ou sinovite. A osteoartrose também pode ser classificada 
de acordo com sua patogênese em idiopática primária da articulação, mais comum em 
pessoas do sexo feminino e acima dos 40 anos, ou secundária outras condições a exemplo 
dos processos inflamatórios/traumáticos que levam a degeneração da cartilagem como 
a gota e a artrite séptica, além de malformações anatômicas e endocrinopatias como o 
hipotireoidismo. (SOUZA et al., 2013; CAMANHO et al., 2011)

Levando todos esses aspectos em consideração, e aplicando na prática os 
conhecimentos adquiridos durante o ciclo básico, este trabalho busca relatar a rica 
experiência obtida por alunos do terceiro ano de Medicina no atendimento de uma paciente 
idosas institucionalizada. A maior parte das informações foram obtidas através de uma 
anamnese bem detalhada e um exame físico completo e integrado. O fato de a paciente ter 
sido, a todo momento, solícita e disposta a realizar todos os testes que lhe eram pedidos, 
tornou a consulta uma experiência marcante e facilitou a chegada à nossa principal hipótese 
diagnóstica para suas queixas: osteoartrose de joelhos.

Durante o atendimento médico na faixa etária correspondente aos idosos, com 
queixas osteomusculares, o profissional da saúde deve pesquisar minuciosamente 
os diversos aparelhos e sistemas, com ênfase nas articulações mais acometidas pela 
osteoartrose, que são o quadril, o joelho, a coluna e as mãos. Para isso, faz-se necessário 
uma anamnese e exame físico completos, com enfoque ortopédico, para que nenhuma 
informação pertinente seja perdida. Nessa população em específico, os achados físicos 
muitas vezes nos dizem mais do que sua própria história clínica. 

METODOLOGIA
O trabalho trata-se de um estudo descritivo analítico que foi executado por 

acadêmicos de medicina do terceiro ano da Universidade de Franca, em conjunto com 
um professor da disciplina do PIESF (Programa de Integração do Ensino na Saúde da 
Família) em um lar de idosos da cidade de Franca-SP. O grupo era formado por 6 alunos 
e 1 médico preceptor. Metade dos alunos ficaram encarregado de realizar a anamnese e 
a outra metade, de realizar o exame físico. Para que a atividade ocorresse, a instituição 
cedeu ao grupo uma sala silenciosa e com boa iluminação. O professor fazia ressalvas 
pontuais e tirava as dúvidas que surgiam ao longo da consulta. 

A paciente atendida foi uma senhora de 80 anos, que chegou à sala com o auxílio 
de uma fisioterapeuta do lar de idosos. A mesma encontrava-se em bom estado geral, 
responsiva, lúcida e orientada em tempo e espaço, respondendo ativamente à todas as 
perguntas do grupo. 

A queixa principal da paciente era dor difusa e em queimação nos joelhos e nas 
pernas, há 4 anos. A paciente atribuiu uma intensidade de 10 para sua dor, em uma escala 
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de 0 a 10, em que 0 seria ausência de dor e 10 seria uma dor incapacitante. Entretanto, 
referiu que continuava andando e fazendo suas atividades diárias, mesmo na presença da 
mesma (notamos aí uma resposta controversa, pois se a dor fosse realmente 10, ou seja, 
incapacitante, ela não continuaria realizando suas atividades).

A senhora relatou rigidez matinal, inferior a 15 minutos, necessitando se sentar para 
que melhorasse. Ocasionalmente, notava edema nos joelhos e um episódio de falseio, em 
que sentiu a perna esquerda falhar. 

Além da queixa principal, no exame dos diversos aparelhos, a paciente referiu dor 
durante a abdução de ambos os braços, além de uma dor lombar, desde a infância, que 
vinha piorando com o tempo. Sendo assim, foi importante e decisivo a realização de um 
exame físico minucioso, com pesquisa dos diversos aparelhos, para coleta de informações 
sobre seu estado de saúde.

Ao exame do aparelho cardiovascular, foi possível auscultar um desdobramento 
da primeira bulha, porém sem presença de sopros. Ao exame do aparelho respiratório, a 
frequência respiratória foi de 16 incursões respiratórias por minuto.

O exame abdominal revelou um abdome semi-globoso, sem presença de cicatrizes 
ou lesões elementares, sem abaulamentos ou retrações. À ausculta: ruídos hidroaéreos 
normais, presentes nos quatro quadrantes. À percussão, som timpânico em todo abdome e 
submacicez hepática. Abdome indolor à palpação superficial e profunda. 

Ao exame de membros inferiores, foi identificado presença de varizes e telangiectasias 
em ambas as pernas e ambos os pés, sem presença de edemas. Havia edema em joelho 
esquerdo e dor intensa à palpação de ambos os joelhos. Lackman negativo. Mobilidade 
preservada. Ambos os pés apresentavam hálux em valgo. Dor difusa em ossos longos 
superiores e inferiores.

Ao exame da coluna, notamos presença de cifose torácica, acentuação da lordose 
lombar e presença de leve escoliose. Teste de Adams positivo com giba discreta à direita. 
Nas mãos pudemos observar boa mobilidade, indolor à palpação. Tinel negativo. No 
exame dos ombros: abdução até 90º. Rotação interna preservada. Havia dor à palpação 
da articulação glenoumeral. Testes de Hokins, Neer e Yokun com limitações e intensa dor. 

Após o exame físico, houve uma breve discussão do caso e chegou-se à conclusão 
de que a hipótese mais provável era a de osteoartrose de joelhos, justificando as queixas 
de dor difusa e crepitação ao andar que a paciente relatava. Foi orientado analgésicos 
e aplicação de compressas mornas nos joelhos, além de cuidados com sobrecarga. Em 
relação aos exames complementares, foram solicitados Radiografia de joelhos, bacia e 
ombros, além de Ultrassonografia de ombros.

DISCUSSÃO/ RESULTADOS
Dentro dos serviços de saúde pública, a OA apresenta grande importância por ser 
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uma doença progressiva, com impacto negativo na qualidade de vida das pessoas, sendo 
uma das causas mais frequentes de dor no sistema musculoesquelético, de incapacidade 
funcional. (AZEVÊDO et al., 2008; RODRIGUES et al., 2012)

No caso da paciente aqui descrita, a mesma apresentava boa capacidade para 
andar, apesar da dor. Entretanto, devido à um episódio de falseio, em que sentiu seu joelho 
esquerdo falhar, passou a ter medo de se movimentar como antes, preferindo permanecer 
a maior parte do tempo sentada. Isso é algo que deve ser levado em consideração por 
aumentar o risco de morbidade (essa é uma das causas de imobilidade em idosos: o medo 
de cair), e pode levar, em pouco tempo, um paciente previamente ativo a tornar-se acamado 
pelo simples fato de ter receio em se locomover.

A conduta para esse caso foi solicitar exames de imagem (raio-X de joelho, bacia e 
ombros), locais de maior dor e limitação de movimento, além de esclarecer completamente 
a paciente sobre o seu quadro de osteoartrose, um processo crônico e progressivo, em que 
as medidas não farmacológicas tem alta relevância em sua melhora clínica e na promoção 
da saúde do idoso, que está focada em reservar o uso de fármacos para casos bem 
selecionados, mais graves e refratários, evitando a possíveis iatrogenias medicamentosas 
através de uma prevenção quarternária. 

Nossa paciente foi orientada e estimulada também à perda ponderal, para diminuição 
do impacto sobre os joelhos, iniciar a fisioterapia a fim de melhorar seu condicionamento 
físico, alongamento, fortalecimento e reabilitação articular. Em relação ao tratamento 
medicamentoso, optamos por um analgésico oral simples e um analgésico tópico inibidor 
da substância P, a pomada de Capsaicina. O Anti-inflamatório não esteroidal inibidor da 
Cicloxigenase 2 ficou prescrito sob a observação de ser utilizado apenas em caso de a 
paciente apresentar dor de forte intensidade e refratária aos analgésicos, limitado a apenas 
5 dias e associado a um protetor gástrico (também prescrito). Além de todas essas medidas, 
foi agendado uma reavaliação com retorno precoce, em 2 semanas.

Esse caso chamou a atenção pelo fato de a idosa ter sido bem contributiva, 
deixando que fosse examinada globalmente, da cabeça aos pés. Sabe-se que nem todos 
os pacientes se sentem confortáveis ao serem examinados por acadêmicos de medicina. 
Mesmo enquanto sentia dor durante os exames ortopédicos, em momento nenhum ela 
reclamou ou parou de realizar as manobras que lhe eram solicitadas. Isso demonstrou 
confiança no trabalho que estava sendo feito pelos alunos e pelo professor.

Nesse atendimento ficou claro a importância da conduta médica corretamente 
tomada e individualizada, além apoio de toda equipe de saúde, sempre visando avaliar 
o paciente como um indivíduo por completo com todas as suas fragilidades intrínsecas. 
Todos esses detalhes, especialmente em se tratando de um paciente idoso, podem gerar 
um grande impacto na promoção e recuperação da saúde.

 Assim, essa atividade no lar de idosos se tornou uma experiência marcante, pois 
com ela foi possível exercitar o raciocínio clínico na prática médica e consolidar melhor 
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vários dos conhecimentos estudados até então. Houve uma satisfação por parte dos alunos 
ao perceberem que conseguiram, mesmo que com a ajuda e direcionamento do preceptor, 
formular uma hipótese diagnóstica correta e pensar em soluções para o problema da 
senhora. 

CONCLUSÃO
O atendimento do caso em questão proporcionou aos alunos colocar em prática os 

conteúdos teóricos exaustivamente estudados até então. Essa atividade exigiu por parte da 
turma um raciocínio clínico apurado, com foco na queixa principal, porém sem se esquecer 
de olhar a paciente como um todo. Foi necessário pesquisar a fundo cada sistema e utilizar 
as experiências prévias para fazer hipóteses diagnósticas, baseado nas patologias mais 
comuns para a idade, sexo e estilo de vida, pois só através delas é que de fato se obtém o 
diagnóstico final e é possível tratar.  

Essa experiência deixou claro a importância de exercitar na prática os conhecimentos 
adquiridos com o estudo teórico, ressaltando o valor dos estágios presenciais instituídos 
precocemente na formação de futuros médicos. Através da medicina baseada em evidências 
e reconhecendo os principais fatores de risco relacionados à vida do paciente, é possível 
construir um raciocínio capaz de nos guiar até o diagnóstico. Um olhar cuidadoso e um 
diagnóstico precoce são fundamentais para melhorar a qualidade de vida de pacientes 
idosos institucionalizados, visto que suas peculiaridades sistêmicas e reservas orgânicas 
menores, fazem com que sejam facilmente alvos de maiores complicações e comorbidades.
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