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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Introducgao: O Brasil vem passando
nas Ultimas décadas por umatransicéo nutricional,
onde se nota a redugdo da prevaléncia da
desnutricdo e aumento da obesidade, a mudanca

Alimentos, Nutricdo e Saude

do padrdo alimentar brasileiro e a reducéo da
pratica de exercicio fisico sdo componentes
desta transicdo. O consumo alimentar da
populacéo esta associado a habitos alimentares
menos saudaveis e a desequilibrios nutricionais
e é durante a transicdo do ensino médio para a
faculdade que ocorre uma mudanca radical em
varios sentidos, incluindo a alimentagcdo. Com a
nova rotina diaria, os estudantes passam a buscar
alternativas préaticas e rapidas para alimentar-
se. Objetivo: Avaliar o consumo alimentar e as
escolhas alimentares em conjunto com o estado
nutricional de alunos ingressantes e concluintes
do curso de nutricdo de uma instituicdo privada
de ensino superior, Centro Universitario de
Véarzea Grande- UNIVAG. Materiais e métodos:
Participaram da pesquisa, universitarios do
curso de nutricdo de ambos 0s sexos, maiores
de 18 anos, ingressantes e concluintes. Foi
avaliado o estado nutricional segundo o IMC e
0 consumo alimentar pelo marcador de consumo
alimentar do sistema de vigilancia alimentar e
nutricional do Ministério da Salde por meio de
entrevista. Resultados: De acordo com o IMC
71% dos ingressantes (n=23) foram classificados
em eutrofia, 19,4% excesso de peso e 9,7%
magreza, os concluintes (n=31) 52,2% excesso
de peso, 43,5% eutrofia e 4,3% magreza. Em
relagdo ao consumo alimentar os ingressantes
apresentaram um 6timo consumo em feijao e
leite ou iogurte, os concluintes apresentaram
6timo consumo em feijao e salada crua referente
aos alimentos saudaveis, ambos 0s grupos
apresentaram baixo consumo em alimentos ndo
saudaveis. Conclusao: Observamos que o0s
alunos concluintes apés receberem informacdes
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sobre alimentacdo e nutricdo ao longo da graduacédo, ndo demonstrou melhores resultados
tanto para o estado nutricional como para o consumo alimentar em relacdo aos ingressantes.
PALAVRA - CHAVE: Consumo alimentar, estudantes, estado nutricional.

NUTRITIONAL STATUS AND FOOD CONSUMPTION OF INGRESTING
NUTRITION STUDENTS AND GRADUATES OF A HIGHER EDUCATION
INSTITUTION IN VAZEA GRANDE-MT, 2019

ABSTRACT: Introduction: Brazil has been under the last decades by a nutritional transition,
where the reduction of the prevalence of malnutrition and increase of obesity is noted,
changing brazilian food standard and reducing physical exercise practice are components of
this transition. The population’s dietary intake is associated with less healthy eating habits and
nutritional imbalances and it is during the transition from high school to college that there is a
change radical in several senses, including food. With the new daily routine, students begin
to seek practical and fast alternatives to feed. Objective: To evaluate food intake and food
choices in conjunction with the nutritional status of students entering and graduating from the
nutrition course of a private institution, Varzea Grande University Center- UNIVAG. Materials
and methods: The participants of the research were university students of the nutrition course
of both sexes, over 18 years of age, nutritional status was assessed according to BMI and
food intake by the food consumption marker of the Food and Nutrition Surveillance System
of the Ministry of Health through interviews. Results: According to BMI, 71% of the freshmen
(n=23) were classified as eutrophy, 19.4% overweight and 9.7% thinness, the graduates
(n=31) 52.2% overweight, 43.5% eutrophy and 4.3% thinness. Regarding food consumption,
the freshmen had a great consumption in beans and milk or yogurt, the graduates presented
excellent consumption in beans and raw salad related to healthy foods, both groups had low
consumption in unhealthy foods. Conclusion: We observed that students graduating after
receiving food information and nutrition throughout graduation, did not show better results
both for nutritional status and for food intake in relation to freshmen.

KEYWORDS: food consumption, students, nutritious state.

11 INTRODUGAO

O Brasil vem passando nas Ultimas décadas por uma transi¢cdo nutricional, onde
se nota a reducédo da prevaléncia da desnutricdo e aumento da obesidade. A mudancga do
padrao alimentar brasileiro e a reducdo da pratica de exercicio fisico s&o componentes
desta transicdo (MACHADO et al., 2011). A obesidade se tornou um sério agravo na saude
e na qualidade de vida das pessoas, algo que preocupa os profissionais da area de salde,
considerando-se que pode desencadear doencas cronicas ndo transmissiveis, afetando
permanentemente a saude da populagcdo em geral. Para uma real qualidade de vida é
necessaria uma alimentagéo saudavel, adequada, equilibrada e vida ativa (SILVA et al.,
2017).

A definicdo de habito alimentar corresponde a adogdo de um tipo de pratica
alimentar que tem a ver com costumes estabelecidos tradicionalmente e que atravessam
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geracoes, relacionado com as possibilidades reais de aquisi¢cdo dos alimentos e com uma
sociabilidade construida tanto no ambito familiar e comunitario como compartilhada e
atualizada pelas outras dimensdes da vida social (BOOG, 2008).

O consumo alimentar da populacéo esta associado a habitos alimentares menos
saudaveis e a desequilibrios nutricionais. Estudos indicam que as refeicbes nao realizadas
em ambito familiar sdo desiquilibradas, pois incluem grandes quantidades de alimentos,
sdo mais caldricas, possuem altos niveis de gordura total e saturada e contém baixos
niveis de fibras, célcio e ferro, referente ao baixo consumo de leite, frutas e hortalicas. Os
denominados fast foods ganham preferéncia por ser de facil acesso FEITOSA et al. (2010).

E durante a transicdo do ensino médio para a faculdade que os estudantes tém
uma mudanca de habito radical em varios sentidos, incluindo a alimentacdo. Com a nova
rotina diéria, os estudantes passam a buscar alternativas praticas e rapidas para alimentar-
se. Esta tendéncia de consumo relaciona-se com a diminui¢cdo de atividade fisica, baixa
ingestdo de frutas e hortalicas, reducdo do consumo de cereais integrais, leguminosas,
raizes e tubérculos, tornando dificil conciliar satde, aprendizado e prazer FEITOSA et al.
(2010).

A situacdo se torna mais delicada quando se trata de estudantes que tem uma
rotina nao sé de trabalho como também de estudo, sem ter muito tempo e as despesas
aumentando, acaba que a praticidade pela alimentagdo seja a melhor saida nédo se
atentando a qualidade do alimento consumido (SOUZA et al., 2014).

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o consumo alimentar e as escolhas alimentares
em conjunto com o estado nutricional de estudantes ingressantes e concluintes do curso
de nutricdo de uma instituicdo privada de ensino superior, Centro Universitario de Varzea
Grande- UNIVAG.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, que avaliou o estado nutricional e o
consumo alimentar de universitarios ingressantes (1°semestre) e concluintes (8°semestre)
do curso de nutricdo de ambos os sexos de uma instituicdo de ensino superior privada,
Centro Universitario de Varzea Grande- UNIVAG.

Para avaliagdo do estado nutricional foi utilizado o indice de Massa Corporal (IMC)
de acordo com a formula preconizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS):

IMC = Peso Atual/Altura 2

E protocolo de somatério das quatro dobras cutaneas (biceps, triceps, suprailiaca e
subescapular) de Durnin & Wormersley (1974).

Para a coleta das dobras cutédneas (mm) foi utilizado o aparelho adipémetro cientifico
da marca sanny. Todas as medidas de dobras cutaneas foram realizadas no hemicorpo
direito, identificadas e marcadas com uma caneta. O pingcamento das dobras foi realizado
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com a méo esquerda, com os dedos polegar e indicador +1 cm acima do local marcado da
medida. As hastes do adipémetro foram colocadas perpendicularmente a dobra cutéanea
+1 cm abaixo do local pingado e a leitura foi realizada até 3 segundos apo6s a presséo na
dobra. Foram realizadas trés medidas em cada local (PETROSKI, 2007).

Para caracterizacdo da amostra foi aferida medidas de massa corporal (Kg) através
do uso de balanca digital capacidade até 200 kg, Prix;, altura (m) através do estadidmetro
Prix acoplado a balanca, e circunferéncia da cintura (cm) com o uso de trena antropométrica
inelastica Sanny.

Para a andlise do consumo alimentar foi aplicado, em forma de entrevista, o
questionario de marcadores do consumo alimentar do SISVAN - Sistema De Vigilancia
Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2015).

A avaliagcéo qualitativa do consumo alimentar foi realizada com base na classificagéo
de alimentos proposta pelo Guia Alimentar para a Populagcéo Brasileira em 2014. No estudo
foram considerados alimentos in natura ou minimamente processados (consumo de
feijéo, frutas frescas, verduras ou legumes); e alimentos ultraprocessados (consumo
de macarrao instantaneo, salgadinhos de pacotes, consumo de hamburguer e embutidos;
consumo de balas, doces e guloseimas). A classificagdo do consumo alimentar foi realizada
com base em duas categorias: alimentos saudaveis (alimentos in natura ou minimamente
processados) e alimentos nédo saudaveis (alimentos processados e ultraprocessados).

Para o calculo do consumo de alimentos saudaveis considerou-se a média
da ingestdo de feijao, frutas frescas, verduras/legumes. Para o calculo do consumo
de alimentos ndo saudaveis considerou-se a média da ingestdo de hamburguer e/ou
embutidos, bebidas agucaradas, macarrédo instantaneo, biscoitos recheados e doces. Os
dados coletados foram devidamente organizados em planilha de banco de dados e utilizado
o software Microsoft Excel 2016 para tabulagédo e analise estatistica por meio de medidas
de frequéncia absoluta e relativa.

O estudo seguiu a recomendacdo da Comissdo Nacional de Etica em pesquisa
(CONEP), expresso na Resolugéo n° 466, de 12 dezembro de 2012, do Conselho Nacional
de Saude (CNS) por se tratar de pesquisa envolvendo humanos. Os individuos que
concordaram em participar da pesquisa, com idade superior a 18 anos assinou o termo
de consentimento livre esclarecido. Os participantes da pesquisa foram estudantes de
nutricdo, ingressantes (1°semestre) e concluintes (8°semestre) de ambos os sexos, que
estdo regularmente matriculados no curso de nutricdo. Portadores de necessidades
especiais, gestantes e alunos que ndo fazem graduagdo em nutricdo foram excluidos da
pesquisa.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas (CEP) do Centro
Universitario de Varzea Grande sob parecer n° 06065318.0.0000.5692 em 14 de abril de
2019.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ATabela 1 apresenta a caracteristica da amostra deste estudo, participaram 31 alunos
ingressantes e 23 alunos concluintes, podemos observar que os concluintes apresentaram
maior média de idade o que € esperado devido ao tempo que estdo no curso, apresentaram
também maior média de massa corporal e IMC (indice de massa corporal) em relagdo aos
ingressantes. Fatores como sedentarismo, estresse diario, o maior tempo durante o dia na
instituicdo de ensino, podem influenciar nos resultados encontrados, deixando evidente
que os concluintes apresentam valores superiores do recomendado para IMC.

Ingressantes Concluintes
(n=31) (n=23)
Média + DP Média + DP
Variaveis
Idade (anos) 22,68+7,30 28,30+8,10
Massa corporal (kg) 60,46+12,32 69,94+18,30
Estatura (m) 1,63+0,06 1,63+0,06
IMC (Kg/m2) 22,72+3,64 25,98+5,32

Tabela 1. Caracterizacéo da amostra segundo idade, massa corporal, estatura e indice de massa
corporal - IMC, Varzea Grande-MT.

Pode-se observar na figura 1 que apresenta a classificacdo do estado nutricional
pelo IMC, que os ingressantes apresentaram em sua maioria 71,0% a classificacdo de
eutrofia, ja os concluintes em sua maioria apresentaram excesso de peso 52,2% e 43,5%
apresentou-se em eutrofia, a classificacdo de magreza foi mais expressiva entre os
ingressantes 9,7%.

71.0

52.2

19.4

9.7 4.3

MAGREZA EUTROFIA EXCESSO DE PESO

INGRESSANTES CONCLUINTES

Figura 1. Classificacdo do estado nutricional segundo o IMC- indice de massa corporal de alunos
ingressantes e concluintes do curso de Nutricdo do UNIVAG.
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Em um estudo semelhante realizado, na cidade de Canoas/RS, por Gasparetto e
Silva (2014) com alunos de nutricdo de ambos os sexos, verificaram que no total da amostra
avaliada de 112 alunos 75% se apresentaram eutréficos, 10% com magreza e 15% com
excesso de peso, esse estudo ndo avaliou separadamente ingressantes e concluintes
e podemos observar que diferente do presente estudo apresentou menor percentual de
estudantes com excesso de peso.

Em outro estudo realizado na cidade de Limoeiro/Ceara, Maia et al. (2018) com
alunos do curso de nutricdo, encontraram os seguintes resultados para a classificacdo
do estado nutricional: 63,46% eutréficos, 5,77% com magreza e 30,8% com excesso de
peso. Neste estudo também néo diferenciaram ingressantes e concluintes e sim todos
estudantes do curso, podemos observar que o maior percentual da amostra se encontra em
eutrofia, sugerindo que as informagdes recebidas ao longo da graduacéo possam auxiliar
na reeducacédo alimentar e manutencao do peso adequado desses alunos.

Ja no estudo realizado em uma universidade do interior paulista por Marconato et al.
(2016) com alunos ingressantes e concluintes do curso de nutricdo, observaram que 69%
dos ingressantes e 67% dos concluintes se encontravam eutréficos, porém os ingressantes
ndo apresentaram percentual de alunos com excesso de peso, enquanto que os concluintes
20% se encontravam com excesso de peso. Apesar dos achados nao apresentarem
percentuais iguais ao presente estudo, podemos observar semelhangas quanto a presenca
de um maior nimero de alunos com excesso de peso entre os concluintes.

Diante dos resultados encontrados podemos levar em consideracdo que 0s
universitarios que participaram do nosso estudo em sua grande maioria principalmente
os concluintes sdo sedentarios devido a dedicagdo no Ultimo ano do curso onde se
disponibilizam integralmente a atividades académicas.

A Figura 2 apresenta o percentual de gordura corporal dos alunos ingressantes e
concluintes do curso de nutricao do UNIVAG, podemos observar que entre os ingressantes
a maioria se encontram com percentual de gordura acima da média 54,8% e entre os
concluintes a maioria 47,8% apresentam risco de doengas cardiovasculares, quanto aos
percentuais abaixo da média os ingressantes apresentaram maior percentual 19,4% em
relacdo aos concluintes 8,7%.
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Figura 2. Classificagdo do percentual de gordura de alunos ingressantes e concluintes do curso de
Nutricao do UNIVAG.

No estudo realizado na universidade federal do Para por Carneiro et al. (2015) com
estudantes universitarios inseridos no programa auxilio ao estudante, verificaram que 50,0%
dos estudantes se apresentaram com percentual de gordura na média, 20,3% acima da
média e 29,6% risco de doencas cardiovasculares o que também apresentou-se diferente
dos resultados encontrados no presente estudo, pois o percentual de ingressantes com
percentual de gordura na média foi o mais inferior de todos os percentuais classificados do
estudo.

Em outro estudo da cidade de Bagé-RS de Paz e Fernandes, (2017) foi realizado
exclusivamente para obter o percentual de gordura de todos os estudantes do curso de
nutricdo, concluiu que os alunos estavam na média em relagédo ao percentual de gordura
e também deixando claro a importancia que é este indicador para classificar o estado
nutricional de qualquer individuo, sobretudo este indicador ainda é pouco utilizado.

Na Figura 3 podemos observar a classificagdo dos alunos segundo a circunferéncia
da cintura, 87,1% dos ingressantes se apresentaram sem risco e 21,7% dos concluintes com
risco elevado e 17,4% com risco muito elevado, nota-se que diferente dos ingressantes, os
concluintes apresentam um percentual maior para risco elevado de doencas metabdlicas
associadas a obesidade.
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Figura 3. Classificacdo do risco de doengas metabdlicas associadas a obesidade segundo a
circunferéncia da cintura de alunos ingressantes e concluintes do curso de Nutricdo do UNIVAG.

No estudo de Munhoz et al. (2017) realizado com alunos do curso de nutricdo
do primeiro semestre ao sétimo semestre na cidade de Aracatuba em S&o Paulo,
encontram que 97% dos estudantes estavam sem risco e apenas 3% com risco elevado,
valores estes que sdo diferentes do presente estudo, podendo estar relacionado com
a propria média nacional conforme o Vigitel (Vigilancia de doencas crénicas por inquérito
telefénico) realizado em 2018 que apresentou 19,8% de obesidade entre os brasileiros.

Em outro estudo feito na cidade de Salvador - BA de Silva et al. (2018) com um grupo
de alunos que frequentavam o restaurante universitario da universidade, apresentaram que
84,2% dos estudantes apresentaram-se sem risco e 15,7% com risco muito elevado de
doencgas metabdlicas associadas a obesidade de acordo com a circunferéncia de cintura.

No estudo de Silva (2015) com alunos de nutricao da Faculdade de Ensino Superior
de Floriano-PI de todos os semestres do curso, a grande maioria dos alunos 69,1%, foram
classificados como sem risco e 30,9% com risco elevado. Este estudo mostrou valores
semelhantes ao presente estudo.

No estudo de Panatto e et al. (2019) frisa a importancia em usar como um dos
métodos antropométricos a circunferéncia de cintura, pois essa medida atrelada com o
célculo do IMC possibilita um bom resultado, mais abrangente, pois € mais uma variavel
a ser avaliada, mostrando como podemos interferir nutricionalmente para a melhora do
estado nutricional do individuo diante dos resultados.

A Tabela 2 apresenta os resultados da avaliacao do consumo alimentar segundo os
marcadores de consumo alimentar de 7 dias do SISVAN, para melhor entendimento dos
resultados dividimos os alimentos presentes no questionario em 2 grupos, um em in natura
ou minimamente processados e outro em alimentos processados e ultra processados,
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nomes estes dados pelo Guia Alimentar para a populagéo brasileira, (BRASIL, 2014).

O consumo dos alimentos considerados saudéaveis no grupo dos ingressantes,
todos, exceto o feijdo que apresentou um consumo de 5 ou mais dias em 67,74% da
amostra, demonstraram que a maioria nao consome acima de cinco dias da semana esses
alimentos, que seria o ideal, pois todos esses alimentos sdo de ingestédo diaria segundo
0 guia alimentar. Ja os concluintes apresentaram o consumo de 5 ou mais dias de feijao
65,22% e de salada crua 52,17% e os demais alimentos do grupo saudavel ficaram com o
consumo de 0 a 4 dias.

Os resultados para o grupo de alimentos ndo saudaveis para ambos os grupos,
ingressantes e concluintes se apresentaram iguais, com frequéncia maior de consumo entre
0 a 4 dias em 7 dias consecutivos para todos os alimentos desse grupo o que podemos
considerar como um resultado positivo, uma vez que essa faixa etaria dos participantes do
estudo, preferem o consumo de alimentos prontos devido a praticidade e valores menores.

No geral, mesmo os concluintes tendo maior percentual IMC, apresentaram melhor
padrao de consumo pois seus percentuais sempre foram maiores nos alimentos saudaveis

para maior consumo e nos alimentos ndo saudaveis para menor consumo.

Ingressantes Concluintes
Marcadores do consumo
alimentar n % n %
SALADA CRUA
0 a 4 dias de consumo 20 64,52 11 47,83
5 ou mais de consumo 11 35,48 12 52,17
LEGUMES E VERDURAS COZ.
0 a 4 dias de consumo 27 87,10 16 69,57
5 ou mais de consumo 4 12,90 7 30,43
FRUTAS OU SALADA DE
FRUTAS
0 a 4 dias de consumo 20 64,52 13 56,52
5 ou mais de consumo 11 35,48 10 43,48
FEIJAO
0 a 4 dias de consumo 10 32,26 8 34,58
5 ou mais de consumo 21 67,74 15 65,22

LEITE OU IOGURTE
0 a 4 dias de consumo 18 58,06 20 86,96
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5 ou mais de consumo 13 41,94 3 13,04

BATATA FRITA E SALGADOS
FRITOS
0 a 4 dias de consumo 28 90,32 23 100
5 ou mais de consumo 3 9,68 0 0

HAMBURGUER E EMBUTIDOS
0 a 4 dias de consumo 29 93,55 23 100
5 ou mais de consumo 2 6,45 0 0

BOLACHAS, BISCOITOS E
SALGADINHOS DE PCT.

0 a 4 dias de consumo 28 90,32 22 95,65
5 ou mais de consumo 3 9,68 1 4,35

BOLACHAS DOCES OU
RECHEADAS, DOCES, BALAS...

0 a 4 dias de consumo 2 87,10 22 95,65

5 ou mais de consumo 4 12,9 1 4,35
REFRIGERANTE

0 a 4 dias de consumo 26 83,87 22 95,65

5 ou mais de consumo 5 16,13 1 4,35

Tabela 2. Descricdo dos marcadores de consumo alimentar de alunos ingressantes e concluintes do
curso de nutricdo do UNIVAG.

Em um estudo de Feitosa et al. (2010) onde avaliou os habitos alimentares de
estudantes de uma universidade publica no Nordeste, com 718 universitarios entrevistados
dos cursos da area de exatas, humana e salde, apresentou a porcentagem de adequacgéo
e inadequacgédo do consumo de alguns grupos alimentares tais como: o consumo de frutas
com 67,7%, verduras e legumes com 84,4%, ambos com ingestéo inadequada. Em relacéo
as leguminosas, 76% dos estudantes consumiam mais de quatro vezes por semana,
destacando-se entre eles maior consumo do feijao. Semelhante ao nosso trabalho o estudo
acima apresentou um baixo consumo de frutas e verduras. Entéo discute-se que a falta de
tempo para realizar uma alimentacdo mais saudavel leva a realizacdo de lanches praticos
de alta densidade energética e pouco nutritivo acarretados pela rotina corrida dos alunos
onde alimentos como frutas e verduras ndo se encaixam.

Em outro estudo realizado no municipio de Aracatuba - SP de Munhoz et al,.(2017)
realizado com universitarios do curso de Nutricdo de uma instituicdo privada, onde foi

aplicado um questionario de frequéncia alimentar previamente elaborado pelo pesquisador
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com lista de alimentos contendo 10 alimentos saudaveis entre eles: hortalicas, legumes,
frutas, sucos naturais, arroz, feijao, peixe e frango, leite, iogurte e cereais Integrais. E
nao saudaveis: sorvetes, biscoitos Recheados, macarrdo instantaneo, lanches e fast
foods, pizza, frituras, doces e guloseimas, refrigerantes, sucos industrializados, bolos
industrializados com frequéncia, diario, semanal, quinzenal, mensal.

Quanto ao consumo diario desses grupos alimentares 34,5% consomem alimentos
saudaveis e 3% optaram por ndo saudaveis. Dando sequéncia no estudo de Munhoz e/ al.
(2017), 34% da amostra consumiam alimentos saudaveis e 22% os alimentos ndo saudaveis
semanalmente, quanto aos individuos que nao consomem os alimentos questionados, foi
encontrado 6% que ndo consomem os alimentos saudaveis e 17% que ndo consomem
os alimentos ndo saudaveis, o restante de 21% ficou indeferido neste estudo. Podemos
observar que em ambos os estudos ha uma tendéncia em melhorar o consumo alimentar
dos alimentos saudaveis e redugé@o dos alimentos ndo saudaveis, porém devido a rotina
diaria dos estudantes os alimentos ndo saudaveis se tornam mais presentes pela sua
praticidade.

41 CONCLUSAO

O estudo realizado mostrou o estado nutricional e o consumo alimentar de dois
grupos de alunos, ingressantes e concluintes do curso de nutricdao do UNIVAG. O estado
nutricional dos alunos ingressantes foi em sua grande maioria classificado como eutréfico
de acordo com o IMC e o grupo dos alunos concluintes a sua grande maioria classificados
com excesso de peso.

Quanto ao consumo alimentar, os ingressantes por sua vez apresentaram um bom
consumo de feijao por cinco ou mais dias da semana, ja os demais alimentos saudaveis
0 consumo é abaixo do recomendado. Por fim no grupo dos concluintes, o feijao e salada
crua foram consumidos dentro do recomendado, diferente ao grupo dos ingressantes.
No grupo dos alimentos ndo saudaveis o consumo € baixo em ambos os grupos, sendo
considerado um aspecto positivo evidenciado neste estudo.

Observamos que os alunos concluintes ap6s receberem informacdes sobre
alimentagéo e nutricdo ao longo da graduacao, ndo demonstrou melhores resultados tanto

para o estado nutricional como para o consumo alimentar em relagdo aos ingressantes.
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