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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Introducdo: A obesidade infantil é
definida como um excesso de gordura corporal
relacionado a massa magra, e 0 sobrepeso
como uma proporcao relativa de peso maior que
a desejavel para a altura. A enfermagem tem
um importante papel na promoc¢éo de habitos e
alimentacdo saudaveis, prevencéo, identificacéo
de riscos e detecgdo precoce da obesidade,
devendo considerar a familia como nucleo de
atendimento, a partir de relacéo dialégica positiva
com pais e filhos. Objetivo: Compreender a
atuagéo do enfermeiro na prevengéo e cuidados
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com a obesidade infantil, entender o papel do enfermeiro no programa de puericultura,
especificar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem com a obesidade infantil,
discutir o papel do enfermeiro na prevencao da obesidade infantil e relatar os cuidados de
enfermagem na obesidade infantil.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem, Cuidados, Prevencéo e Obesidade infantil.

THE NURSE’S ROLE IN PREVENTING AND CARING FOR CHILD OBESITY

ABSTRACT: Introduction: Childhood obesity is defined as an excess of body fat related to
lean mass, and overweight as a relative proportion of weight greater than that desirable for
height. Nursing has an important role in promoting healthy habits and nutrition, prevention,
risk identification and early detection of obesity, and should consider the family as the center
of care, based on a positive dialogical relationship with parents and children. Objective: To
understand the role of nurses in preventing and caring for childhood obesity, understanding
the role of nurses in the childcare program, specifying the systematization of nursing care with
childhood obesity, discussing the role of nurses in preventing childhood obesity and reporting
nursing care in childhood obesity.

KEYWORDS: Nursing, Care, Prevention and Childhood Obesity.

11 INTRODUGAO

Devido ao aumento da obesidade na infancia e suas complicagdes, justifica-se
divulgar a importancia do enfermeiro na prevencgéo e orientagédo desta patologia, uma vez
que esse profissional tem também o papel de educador perante a sociedade, promovendo
educacgao e conscientizacdo, alertando aos pais sobre os agravos que a obesidade pode
ocasionar. Torna-se necessario que o enfermeiro elabore através da educacdao em saude
estratégias que possam estar educando a populacdo da importancia de se obter uma
qualidade de vida melhor (DA SILVA LUGAO, et al. 2010).

A obesidade infantil &€ definida como um excesso de gordura corporal relacionado a
massa magra, e 0 sobrepeso como uma proporgao relativa de peso maior que a desejavel
para a altura. Estudos apontam a obesidade como o problema nutricional mais prevalente
nos paises desenvolvidos, chegando a afetar um tergo da populagéo geral e 15% a 20%
das criancgas. A afec¢é@o ocorre mais frequentemente no primeiro ano de vida, entre os 5 e 6
anos e na adolescéncia, visto que essa faixa da populagéo é, do ponto de vista psicolégico,
s6cio econémico e cultural, dependente do ambiente onde vive (ARAUJO, et al. 2012).

A enfermagem tem um importante papel na promog¢ao de habitos e alimentagcéo
saudaveis, prevencgao, identificacdo de riscos e detec¢do precoce da obesidade, devendo
considerar a familia como nucleo de atendimento, a partir de relacao dialégica positiva
com pais e filhos. Entende-se que a Estratégia de Saude da Familia (ESF), que até entédo
se concentra prioritariamente no combate a desnutricao infantil, precisa integrar-se nesse
contexto e assimilar novos conceitos para ampliar suas agdes no tocante as doencas
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metabélicas da infancia (ARAUJO, et al. 2012).

Ainfancia é o momento ideal para a aprendizagem de bons habitos, uma vez que a
crianca esta conhecendo o mundo a sua volta e desenvolvendo sua personalidade. Entre
estes habitos esta o de alimentar-se. A nutricdo desempenha papel fundamental para a
qualidade de vida, porque contribui para o bem estar fisico e mental. A alimentagéo e
a nutricdo constituem elementos bésicos para promog¢éo e protecdo da saude. O estado
nutricional esta ligado a valores socioculturais, a imagem corporal, convivéncias sociais,
estilo de vida, situagcéo financeira familiar, tipos de alimentos consumidos fora de casa,
habitos alimentares, entre outros (SANTOS, et al. 2014).

As principais causas da obesidade na infancia s@o a ingestdo calérica superior
ao gasto energético, o consumo excessivo de alimentos e bebidas caléricas na escola,
0 excesso de dedicacdo dos pais ao trabalho levando a maior oferta de alimentos semi
prontos no ambiente familiar, o estilo de vida contemporaneo, a diminuicdo da realizagédo
de atividades fisicas como o uso de veiculos para chegar a escola, maior tempo em frente
ao computador e a televisao e a predisposicao genética. A familia € a principal responséavel
pelo oferecimento de alimentos as criangas e pela formacéo de seu habito alimentar. Os
comportamentos saudaveis sdo enraizados na infancia e consolidados durante toda a
vida. Neste sentido, os pais devem ser orientados quanto a importancia de uma escolha
alimentar saudavel e a necessidade de incentivar a crianca a realizar atividades fisicas,
importantes para a prevencao da obesidade infantil (SANTOS, et al. 2014).

Aobesidade na infancia é considerada um problema de Saude Publica na atualidade,
aumentando gradualmente os indices de morbidade e de mortalidade de criangas em
idade pré-escolar - entre 4 a 6 anos - gerando doengas cronicas, como, por exemplo,
doencas cardiovasculares, intoleréncia a glicose, dislipidemia, além da abnegacao na vida
psicossocial da crianga, como: depresséo, insatisfacdo com o proprio corpo, frustragéo
em relagcdo ao vestuario, discriminagdo e isolamento, dificuldade na higiene corporal,
problemas respiratérios (hipoventilagdo ou dispneia) e apneia do sono (DE SOUZA, DO
NASCIMENTO SOUZA, 2015).

Este trabalho se propde responder o seguinte questionamento: Qual o papel do
enfermeiro na prevencédo e cuidados com a obesidade infantil? Diante disso tera como
objetivo geral compreender a atuacdo do enfermeiro na prevencédo e cuidados com
a obesidade infantil, e como objetivos especificos entender o papel do enfermeiro no
programa de puericultura, especificar a sistematizac@o da assisténcia de enfermagem com
a obesidade infantil, discutir o papel do enfermeiro na prevencéo da obesidade infantil e
relatar os cuidados de enfermagem na obesidade infantil.
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21 METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado através de uma revisao bibliografica em que, utilizou-
se 0s seguintes descritores: Enfermagem, Cuidados, Prevencdo e Obesidade infantil.
Considerando como critérios de inclusdo publicacdes que abordasse o tema, dentro
do periodo temporal de 2010 a 2020, no idioma portugués. Como critérios de excluséo
eliminaram-se as publicagbes que ndo atenderam aos critérios citados acima. Os dados
foram extraidos de artigos cientificos especificos com o tema pesquisados no Google
académico, dados da Literatura Latino Americana e do Caribe em ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e a Base de Dados de Enfermagem
(BDENF). Foram selecionados 25 artigos para a realizagdo deste trabalho por meio dos

critérios de inclusdo e exclusao.

31 DESENVOLVIMENTO TEORICO

3.1 O papel do enfermeiro no programa de puericultura

Conforme Costa (2012), a puericultura € defina como a ciéncia que retne nogdes de
fisiologia, higiene, nutricéo, sociologia, cultura, desenvolvimento e comportamento capazes
de favorecer o desenvolvimento fisico e psiquico das criangas. As agdes de cuidado na
puericultura visam a promogéao da saude e da educacao da crianca e sua familia, prevenindo
agravos e, dessa forma, oferecendo melhor qualidade de vida a crianga e familia, a partir
das orientacoes dos profissionais de saude. Esse cuidado exige conhecimento necessario
para atender a crianc¢a e sua familia de forma integral, bem como acolher as necessidades
dos usuarios dos servigos de salde e as demandas do Sistema Unico de Saude (SUS).
Deste modo, a consulta de puericultura apresenta-se como um recurso para a atencao
humanizada a crianca, a mulher e a familia.

A consulta de enfermagem €& competéncia exclusiva do enfermeiro. A Lei do
Exercicio Profissional - de n° 7.498, de 25 de junho de 1986 - legitima o enfermeiro para o
pleno exercicio de sua atividade junto aos individuos, a familia e a comunidade nos dmbitos
hospitalar, ambulatorial e domiciliar ou em consultério particular. No ambito da Atencéo
Primaria, especialmente € voltada a saude da crianca, a consulta de enfermagem pode
oferecer as acgoes prioritarias em sua plenitude e dessa forma promover o acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento infantil. A consulta envolve uma sequéncia sistematizada
do atendimento, composta por histérico de enfermagem, exame fisico, diagnostico de
enfermagem, plano terapéutico ou prescricdo de enfermagem e avaliagdo da consulta. Por
conseguinte, a consulta de enfermagem permite a reflexdo sobre a pratica do enfermeiro
na ESF direcionada a salude da crianga e vai ao encontro dos esfor¢os que contribuem
para a reducdo da mortalidade infantil, dessa forma visando ao alcance dos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio, compromisso dos paises membros da Organizacdo das
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Nacgoes Unidas (ONU) para que o mundo possa ter uma globalizagdo mais inclusiva e
equitativa no novo milénio (COSTA, 2012).

De acordo com Rosa et al. (2017) incorporada a atengéo primaria, a puericultura € um
dos programas de maior relevancia do SUS, no qual emprega uma metodologia especifica
para proporcionar o desenvolvimento fisico e psiquico infantil. Através destas técnicas é
possivel ter condicdes de detectar as mais diversas alteragbes de crescimento estrutural,
nutricional e neuropsicomotor na infancia, o que propicia uma redug@o nos indices de
mortalidade na infancia, constituindo-se uma importante ferramenta no acompanhamento
da saude infantil.

A realizacdo da consulta em puericultura trata-se de uma atividade legalmente
reconhecida do profissional do enfermeiro que tem um papel fundamental nesta assisténcia.
A consulta de enfermagem é um importante instrumento na sistematizacéo da assisténcia
a saude da crianga, na realizagdo da educagdo em saude, na promogao do vinculo e da
responsabilidade mutua e participativa dos responsaveis pelo cuidado da crianga (ROSA,
etal. 2017).

Para garantir uma assisténcia adequada a crianca, o Ministério da Saude estabelece
cinco acgdes basicas, que devem ser priorizadas na consulta de enfermagem, sendo elas:
realizar promocéo e incentivo ao aleitamento materno exclusivo até seis meses de idade,
prevencdo e controle de patologias de origens diarreicas e das infecgdes respiratorias
agudas, imunizacbes e acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, como
também preconiza que a crianca deve ter no minimo sete consultas durante o primeiro ano
de vida, uma na 1° semana, no 2° més, no 3° més, 4° més, 6° més, 9° més e 12°meses,
além de duas consultas no 2° ano de vida (18° e 24° més), e a partir do 2° ano de vida,
consultas anuias proximos ao més do aniversario (SILVA, 2016).

O Ministério da Saude (MS) lancou uma Caderneta de Saude da Crianca, onde
existem métodos para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil,
onde se avalia peso, estatura, perimetro cefalico e IMC, ajudando a identificar quando
a crianga apresenta alguma normalidade ou esta abaixo ou acima do peso. A caderneta
utiliza parametros para a avaliagdo de acordo com a idade (SILVA, 2016).

O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga deve ser realizado
prioritariamente na Atencdo Bésica por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF). O
enfermeiro como parte integrante da equipe multiprofissional da ESF, possui atribuicbes
e responsabilidades com relacdo a saude da criangca e sua familia, e vem utilizando a
consulta de enfermagem (CE) como um instrumento fundamental para sua atuagéo junto a
esse grupo populacional (GAIVA, ALVES, MONTESCHIO, 2019).

A consulta de enfermagem em puericultura é uma estratégia importante para
promog¢ao, vigildncia e acompanhamento da salde da crianga, com a finalidade de
promover o aproveitamento de todo o potencial intrinseco de seu crescimento. A consulta
possibilita ao enfermeiro conhecer problemas de saude, estabelecer prioridades,
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prescrever os cuidados e orientar as mées, além de estabelecer vinculo, comunicagéo e
relacéo interpessoal com a crianca e sua familia. O desenvolvimento da consulta envolve
sequéncia sistematizada de acdes: historico de enfermagem e exame fisico, diagnostico
de enfermagem, plano terapéutico ou prescricdo de enfermagem, e avaliagcdo da consulta
(GAIVA, ALVES, MONTESCHIO, 2019).

3.2 Sistematizacao da Assisténcia da Enfermagem na obesidade infantil

Aoperacionalizacdo dos sistemas de linguagem, seja de diagnostico, de intervencdes
ou de resultados, pode colaborar na construgdo de um raciocinio clinico mais acurado, além
de oferecer contribuicdo ao crescimento cientifico da enfermagem e consequentemente, a
promoc¢do da melhoria do cuidado ao paciente. Nesse sentido, ter um instrumento para
sistematizar a assisténcia do cuidado a lactentes é importante para o desenvolvimento da
pratica comunitaria, e deve ser entendida como uma relevante meta para a enfermagem,
uma vez que a producado de conhecimento que fundamenta o processo de cuidar fornece,
ao enfermeiro, subsidios importantes a sua agdo com seguranca (NOGUEIRA, et al. 2020).

Acredita-se que a investigacao de diagnoésticos de enfermagem e caracteristicas
definidoras em populagdes especificas, como a constituida por lactentes (criancas com
idades entre zero e 12 meses), pode contribuir com a construcéo de saberes especificos
dentro da avaliagdo clinica destes individuos. Além disso, o estabelecimento das
intervencdes de enfermagem pode contribuir para a qualidade de vida desta populacdo
(NOGUEIRA, et al. 2020).

A Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) &€ um método cientifico de
trabalho que proporciona melhoria significativa da qualidade da assisténcia prestada ao
cliente através do planejamento individualizado das acdes de Enfermagem elaboradas pelo
profissional enfermeiro. Permite a continuidade e a integralidade do cuidado humanizado,
a valorizacéo do enfermeiro, além das demais categorias da Enfermagem, fortalecendo o
trabalho em equipe (DA SILVA SANTOS, 2017).

O processo de enfermagem possibilita ao enfermeiro aplicar os conhecimentos
técnico cientificos, ao passo que os sistemas de classificacdo de enfermagem possibilitam
o cuidado em uma linguagem Unica para operacionalizagdo do processo de enfermagem,
o qual conta com alguns sistemas de classificacao, cujo desenvolvimento esté relacionado
com alguma fase do processo de enfermagem. Os mais conhecidos séo: classificagdo de
diagnésticos de enfermagem da North American Nursing Diagnosis Association International
(NANDA-I), que passou a incorporar o termo internacional em 2002, classificacdo de
intervengdes de enfermagem — Nursing Interventions Classification (NIC); classificagdo
de resultados de enfermagem — Nursing Outcomes Classification (NOC); Classificagéo
Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE) (DE PAULA, 2018).

Vale ressaltar a importancia de o enfermeiro utilizar um plano de organizacao quanto
as suas praticas de modo a realizar a¢des especificas voltadas tanto para as criangas
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obesas quanto para as que tendem a desenvolver, identificando os fatores de risco, além
de outros métodos capazes de atuar na prevengdo e promoc¢éao da saude através da adesao
de habitos saudaveis que garantam a qualidade de vida. Além disso, se faz necessario
também a compreensdo do contexto cultural, social e econdmico que as criangas e sua
familia estdo inseridas para entdo se somar as habilidades profissionais do enfermeiro em
prol do fortalecimento das agdes e projetos relacionados ao enfrentamento da obesidade
infantil (DOS SANTOS LOPES, AGUIAR, 2020).

Segundo Souza (2020), todo o Processo de Enfermagem - PE necessita do
embasamento de uma teoria de enfermagem que mais se enquadre ao tipo de atendimento
e a clinica. As teorias de enfermagem fundamentam de forma cientifica as préaticas do
enfermeiro e o PE. A Teoria das Necessidades Humanas Bésicas (TNHB), de Wanda
Aguiar Horta, baseada na Teoria da Motivagcdo Humana, de Abraham Maslow, &€ uma
teoria amplamente utilizada em diversas clinicas, que busca identificar as necessidades
humanas que se encontram prejudicadas nos clientes e a partir delas, tracar planos de
acOes individualizadas.

Ainda conforme Souza (2020), a avaliagdo nutricional deve ser realizada pelos
profissionais de saude em criangas com risco nutricional, na qual devem ser mensurados
os dados de peso e estatura, avaliadas de acordo com as curvas de crescimento e
desenvolvimento, e classificados de acordo com os indices de peso/estatura, estatura/
idade, indice de massa corporal/idade e peso/idade. Essa pratica faz parte do cotidiano da
enfermagem na assisténcia a saude da crianga, em todos os niveis de atencao.

Conforme relata Souza (2020), na pratica da enfermagem, as anotacdes fornecem
subsidios ao enfermeiro no estabelecimento do plano de cuidados/ prescricdo da area;
suporte para analise reflexiva dos cuidados ministrados. Os registros de enfermagem séao
fundamentais para o desenvolvimento da SAE, conforme a Resolugéo Cofen n°® 358/2009,
pois sao fonte de informagdes essenciais para assegurar a continuidade da assisténcia, por
ser realizado por um profissional especifico que pressupde uma série de agdes dinamicas e
inter-relacionadas para sua realizag¢do, que possibilita individualizar o cuidado, transformar
a pratica da enfermagem, e servir de base para elaborar os Diagnésticos de Enfermagem
e Resultados de Enfermagem.

O tratamento da obesidade em criangas e adolescentes deve ser personalizado,
adaptado a idade, ao grau de obesidade, as complicagdes metabdlicas e as repercussdes
fisicas e emocionais. O ambiente familiar, particularmente a estrutura e o funcionamento
da proépria familia s&o fatores determinantes e importantes para o sucesso da abordagem
da obesidade infantil, sendo que as intervengcbes em ambiente familiar parecem motivar
0s pais das criangas na mudanca comportamental, nomeadamente dos comportamentos
que estao relacionados com a alimentacao e atividade fisica de toda a familia A prevencéo
e o tratamento da obesidade ndo devem ser consideradas uma tarefa individual, é

uma responsabilidade dos pais, dos profissionais de saude, da escola e da sociedade
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(FONTANA, PISSAIA, 2018).

3.3 O papel do enfermeiro na prevencéao da obesidade infantil

Segundo DA CRUZ MATOS et al. (2015), o enfermeiro tem um papel importante no
que tange a orientacéo de habitos saudaveis, acompanhamento e monitoragéo de criancas
em risco de obesidade, pois além de desenvolver a¢des educativas e preventivas, ele realiza
acoes de vigilancia nutricional, acompanha as acdes dos auxiliares de enfermagem e dos
agentes comunitarios, realiza consulta de enfermagem, solicita exames complementares,
afere os dados antropométricos de peso e altura, avalia os casos de riscos e quando
for necessario busca o apoio especializado. Entretanto, isso nao tira a responsabilidade
dos outros sujeitos integrantes dos grupos sociais em que as criangas estdo inseridas.
E imprescindivel a participagdo dos pais, educadores e demais profissionais da area da
salde na formacéao de bons habitos alimentares e na construgdo de uma atitude consciente
da crianga em relagéo a uma alimentagéo saudavel.

A prevencao da obesidade infantil pode ter inicio j& no Utero da mée, o controle
dessa doenca, que é considerada cronica, se da com uma alimentagéo balanceada para
ndo prejudicar a salde do bebé e de sua mae. A promocgéo e a prevencdo da obesidade
€ a base para o desenvolvimento de atencédo a saude elaboracdo de planos e projetos
educativos que possibilitam a conscientizagdo da populagéo a respeito da importancia da
prevencéao da obesidade infantil e incentivando a ter habitos saudaveis, pois € na infancia
que os bons habitos alimentares devem ser estabelecidos (SILVA, 2020).

Uma ferramenta utilizada para a investigacdo da obesidade é as medidas
antropometricas e a utilizagdo do indice de Massa Corporal (IMC = peso em kg/estatura?
em metros) para interpretar a relagcdo peso/altura e permitir o diagnéstico de déficit de
peso (desnutricdo aguda/magreza) ou o excesso de peso (sobrepeso/obesidade). Uma
assisténcia de enfermagem de qualidade na prevengao da obesidade infantil € de extrema
importancia, pois o enfermeiro exerce papel de educador em saude, promovendo educagao
e conscientizagdo, alertando os pais sobre os agravos decorrente da obesidade (ALVES,
FAUSTINO, 2020).

Durante a consulta de enfermagem de crescimento e desenvolvimento da crianga,
€ importante a afericdo e avaliacdo das medidas antropométricas, como o peso e altura, e
o célculo de indice de massa corporal (IMC), sdo essenciais para o acompanhamento da
crianca, pois a partir delas é possivel identificar se a crianca esté crescendo e ganhando peso
adequadamente, se esta sofrendo déficit de nutrientes ou se ela estd com excesso de peso.
E fundamental que essas medidas sejam anotadas na caderneta da crianga. O enfermeiro
investiga a alimentacao que estéa sendo ofertada e a partir dai realiza orientagcdes de como
seguir uma alimentagéo correta, de acordo com as condi¢cdes das familias. Orientando
também sobre os maleficios que uma alimentacéo inadequada pode trazer e a importancia
das criancgas realizarem uma atividade fisica (ALVES, FAUSTINO, 2020).
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O enfermeiro pode contribuir na reduc@o da obesidade infantil e diminuir os riscos
de outras doencas em decorréncia do excesso de peso na crianga. E muito importante
a contribuicdo da familia nesse processo de reeducacao alimentar, pois sdo eles os
responsaveis pelo preparo dos alimentos dos filhos. As criancas tanto em casa como na
escola, tem consumido alimentos ricos em calorias, por causa da praticidade, e gastam
muito tempo em frente a televisdo e nao praticam exercicios fisicos, contribuindo para o
ganho de peso (ALVES, FAUSTINO, 2020).

Segundo DO NASCIMENTO BRAZ et al. (2016), o enfermeiro tem o papel de orientar
as maes e a comunidade sobre a promogao dos habitos saudaveis, detectar os riscos e
encaminhar ao profissional responsavel. E preciso acentuar que a escola &€ um ambiente
favoravel para desenvolver agdes de educacgéo nutricional, no entanto as a¢des educativas
nas escolas devem ser realizadas por uma equipe multidisciplinar. Na escola, as ag¢des
de prevencgéo da obesidade infantil ocorrem por identificagdo dos alunos com sobrepeso
e obesidade fazendo avaliagdes antropométricas das criancas, acdo de promogédo da
alimentacéo saudavel e de atividades fisicas nas escolas.

E importante investir nos treinamentos e discutir novas acdes no desempenho da
fungcéo do enfermeiro, pois quase sempre a triagem do paciente é feita por este profissional
(BARBOSA, 2014).

4| CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA OBESIDADE INFANTIL

De acordo com a Politica Nacional de Promogdo a Saude, € imprescindivel o
desenvolvimento de agdes que tenham por objetivo resolver as questdes sociais de salde,
mediante estratégias que visem cuidar da vida, prevenir agravos a saude e transformar a
sociedade por meio da resolugéo dos problemas sanitarios, a fim de reduzir a vulnerabilidade
ao adoecimento, a cronicidade e a morte prematura dos individuos (SOUSA, 2018).

Os Programas Multiprofissionais de Tratamento da Obesidade para adolescentes,
a partir da acdo de uma equipe de profissionais da saude, com objetivo de promover
mudancas no comportamento alimentar e de atividade fisica, sdo considerados importantes
formas de intervencéo e costumam apresentar positivos resultados em aspectos ligados a
saude de adolescentes obesos, como na presséo arterial e composicao corporal (SOUSA,
2018).

O enfermeiro gera agcbes de prevencgdo primaria no controle da obesidade através
de acgbes educativas. Com o aumento do numero de obesos juvenis, os cuidados com essa
populagédo vém se tornando desafiadores em todas as fases da vida, devido a dificuldade
em se manter a disciplina alimentar. A atuagéo integrada dos membros da equipe de saude
é de grande importancia para conquistas futuras. Também é evidente que essas medidas
s6 serdo alcancadas se houver participagéo da familia, das escolas e das comunidades,
em um esforgo conjunto da sociedade e do governo (PINHO, GODINHO, 2017).
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Tendo a enfermagem o papel instruir acerca das dietas alimentares e da pratica de
atividades fisicas, encorajando e apoiando os pacientes por meio de ag¢des educativas,
durante todo o periodo de pratica das acdes de prevencdo e promogdo dos riscos a
obesidade. A realizagdo da atividade fisica contribui no combate a obesidade infantil ao
aumentar o gasto energético, diminuindo a diferenca entre a ingestao e o gasto energético,
além de induzir modifica¢gdes metabodlicas que facilitam o metabolismo de lipidios e de
aumentar a massa livre de gordura no organismo, aumentando, consequentemente, o
metabolismo basal (PINHO, GODINHO, 2017).

Além da participacé@o da familia e da escola, os profissionais da atencéo primaria a
salde devem incentivar o envolvimento das sociedades cientificas (divulgando trabalhos
que mostrem os beneficios de uma alimentacéo adequada e da prética de atividade fisica),
da midia (evitando propaganda de alimentos ndo-nutritivos nos horarios da programacao
infantil na TV e estimulando um estilo de vida saudavel), da industria alimenticia (produzindo
alimentos com menor conteddo de gordura total, saturada, sal e acucar, fornecendo
melhores informagdes nos rétulos dos produtos alimenticios) e dos 6rgaos governamentais
(criando, obrigatoriamente, nas areas urbanas centros recreativos e parques, espagos
para pedestres, estimulando o transporte ativo com ciclovias seguras, controlando melhor
os rotulos dos alimentos e os subsidios para produtos com baixa densidade energética
(LEITE, 2017).

Segundo Miranda et al. (2020), o cuidado do enfermeiro com a crianga com
obesidade na Atencao Basica de Saude (ABS) tornou-se tematica em destaque, tendo em
vista que esta associado as mudancas no estilo de vida da sociedade atual, independente
de nivel econémico, bem como por requerer desses profissionais competéncias especificas
mediante cuidado multidisciplinar.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da pesquisa bibliografica realizada foi possivel entender o papel
fundamental que o profissional enfermeiro tem com relacdo a prevengédo de doencgas na
atencgao primaria a saude, em foco a obesidade infantil na qual foi o tema para a realizagédo
desta pesquisa. A promoc¢ao e educagdo em saude realizada pela equipe de enfermagem
€ de suma importancia para prevenir 0s agravos a saude, prevenindo, portanto, que o
individuo passe a ser atendido em uma unidade de salde secundaria ou terciaria.

A obesidade infantil € um sério problema de saude publica, na qual acomete criancas
de todas as classes sociais, fazendo que haja uma crescente preocupacgéo da parte publica
em relacdo a esta patologia, pois sabe-se que a obesidade seja ela em qual faixa etéaria for
& uma patologia, ou seja, uma doenca. E necessario, portanto, criar estratégias efetivas de
prevencao e promogao para se evitar o agravo desta doenca, evitando assim futuro adultos
obesos.
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A realizacdo de prevencdo e promogédo da saude infantil para evitar a obesidade
infantil ndo é sé um papel do enfermeiro, mas sim da equipe multidisciplinar, médicos,
técnicos de enfermagem, terapeuta ocupacional, psicélogo, todos tem seu papel na
prevencado e atuacdo na atenc&o primaria afim de reduzir riscos de agravos de doencas.
Nao somente a equipe de salde, mas também a equipe educacional, e familiar, assim os
professores e pais ou responsaveis tem seu papel importante na atuagéo da prevencéo,
promocao e cuidados com relagé@o a obesidade infantil.

A atuacdo do enfermeiro é como agente de saude e educador, é intermediario do
conhecimento cientifico e 0 senso comum, desta maneira, tem como dever ampliar seus
conhecimentos do cuidar, procurando novas estratégias para beneficiar o paciente, seu
sofrimento e sua dor. Estes profissionais sdo desafiados a trabalhar com estas pessoas para
reavaliar suas condutas tornando-os mais flexiveis, buscando adaptar-se criteriosamente e

viver um grau de autonomia saudavel com estes pacientes.
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