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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A COVID-19 é caracterizada pela
Sindrome Respiratéria Aguda Grave provocada
pelo novo Coronavirus. A medida adotada em
carater global foi a quarentena, esta tem como
objetivo diminuir a contaminacdo comunitaria.
Nesse sentido, o municipio de Maric4, localizado
na regido metropolitana do estado do Rio de
Janeiro, adotou a quarentena no dia 14 de
marco de 2020, a confirmacgdo do primeiro caso
de COVID-19 foi registrado apenas no dia 29
de marco. Dentre as medidas adotadas pela
cidade para combater a pandemia, destaca-se a
formac&o de uma forga tarefa para cumprimento
das agbes contra a pandemia do novo
Coronavirus; distribuicao de cestas basicas e de
higiene; implementacdo de barreiras sanitarias
nas fronteiras da cidade; e apoio financeiro
a pequenos empresarios, trabalhadores
autbnomos e familias em vulnerabilidade
econdmica. O trabalho objetiva apresentar
0 panorama epidemioloégico e econdémico da
pandemia da COVID-19 em Marica, apds as
medidas preventivas adotadas. Foram utilizados
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os boletins epidemiol6gicos COVID-19, disponibilizados pela prefeitura de Marica, bem como
do estado do Rio de Janeiro e do Brasil. Além de estudos cientificos e matérias jornalisticas
relacionadas ao combate a pandemia feito em Marica. No dia 21 de abril de 2021, a cidade
acumulava 12.718 casos confirmados de infecgdo do Coronavirus, 236 casos ativos de
COVID-19, 310 Obitos em decorréncia da COVID-19 e 10 ébitos em analise. A respeito da
economia, o numero de desempregados manteve-se, a arrecadacdo municipal continuou
dentro dos niveis esperados, com base no mesmo periodo do ano anterior. Conclui-se
que a cidade conseguiu reconhecimento internacional, devido a acao rapida do governo
municipal em instalar postos eficientes de atendimento, abrir novos leitos de UTI e fortalecer
o sistema publico de salde, além das medidas de seguranca econémica para a populagéo,
evidenciando a necessidade de gestao eficiente que caminhe junto com a ciéncia.
PALAVRAS - CHAVE: Pandemia, COVID-19, quarentena.

COVID-19 PANDEMIC COMBAT: AN EXPERIENCE REPORT IN MARICA, RIO
DE JANEIRO

ABSTRACT: COVID-19 is characterized by Severe Acute Respiratory Syndrome caused by
the new Coronavirus. The measure adopted on a global basis was quarantine, which aims to
reduce community contamination. The municipality of Maricé, located in the metropolitan region
of the state of Rio de Janeiro, adopted the quarantine on March 14, 2020, the confirmation of
the first case of COVID-19 was registered only on March 29. Among the measures adopted
by the city to fight a pandemic, the formation of a task force to fulfill the actions against
a pandemic of the new Coronavirus stands out; distribution of basic and hygiene baskets;
implementation of sanitary barriers at the city’s borders; and financial support for small
entrepreneurs, self-employed workers and families in economic vulnerability. The work aims
to present the epidemiological and economic panorama of the COVID-19 pandemic in Marica,
after the preventive measures adopted. COVID-19 epidemiological bulletins, made available
by the city of Marica, as well as the state of Rio de Janeiro and Brazil, were used. In addition
to scientific studies and journalistic articles related to the fight against the pandemic carried
out in Marica. On April 21, 2021, the city accumulated 12,718 confirmed cases of Coronavirus
infection, 236 active cases of COVID-19, 310 deaths due to COVID-19 and 10 deaths under
analysis. Regarding the economy, the number of unemployed remained, a municipal tax
collection remained within the expected levels, based on the same period of the previous
year. It is concluded that a city has achieved international recognition, due to the quick action
of the municipal government in installing efficient service points, opening new ICU beds and
strengthening the public health system, in addition to economic security measures for the
population, showing the management needs that go hand in hand with science.
KEYWORDS: Pandemic, COVID-19, quarantine.

11 INTRODUGAO

O COVID-19 é uma doenga causada pela sindrome respiratéria aguda grave
coronavirus 2 (SARS- CoV-2) (THE LANCET, 2020). Seus sintomas mais caracteristicos
s@o tosse seca, dificuldade para respirar, febre, anosmia, ageusia e ocasionalmente
desconforto gastrointestinal (WU, CHEN, CHAN,2020). Cabe neste momento diferenciar
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0 que € isolamento social e 0 que é quarentena, o primeiro termo citado esta atrelado ao
sentido de intervir em totalidade sobre a comunidade para reduzir interacbes e movimentos
sociais, incluindo fechamento de escolas e comércio ndo essencial. O termo quarentena
tem como significado a restricdo de pessoas presumidamente expostas a uma doenca
infecto contagiosas, mas que ainda ndo estdo doentes (WILDER-SMITH, FREEDMAN,
2020).

Até o presente momento o Brasil apresenta 2.750.318 (dois milhées e setecentos
e cinquenta mil e trezentos e dezoito) casos acumulados, e um total de 94.665 (noventa e
quatro mil e seiscentos e sessenta e cinco) obitos causados pelo Covid-19.

Uma medida que foi adotada de caréater global é o isolamento social que tem como
objetivo diminuir a contaminacdo comunitaria, por distanciar os infectados da populacéo
total (WERNECK, CARVALHO, 2020).

21 CONTEXTUALIZAGAO

O municipio de Marica, localizado na regido metropolitana do estado do Rio de
Janeiro, adotou a quarentena com objetivo de conter os casos de COVID-19 em seu
territério. A populagcdo do municipio de Marica é constituida por 161.207 (Cento e sessenta
e um mil e duzentos e sete) habitantes, caracterizada por seu péndulo geografico, hd um
alto fluxo de pessoas que residem no municipio e trabalham em cidades vizinhas, o que
possibilitou o virus circular mais facilmente na cidade, levando em consideracdo também
sua atividade econémica na area do Turismo. A quarentena e fechamento do comércio no
municipio de Marica se iniciou no dia 14 de margo, tendo a confirmagéo do primeiro caso de
Covid-19 registrado apenas no dia 29 de margo e o primeiro 6bito por Covid-19 em Marica
foi no dia 4 de abril de 2020.

31 PLANO DE ACAO

De acordo com a prefeitura do municipio de Marica, as medidas adotadas, a partir
da confirmacado da transmissdo comunitaria dentro da cidade, comecou com a formacgéo
de uma forga tarefa para cumprimento das a¢des contra a pandemia do novo Coronavirus,
que contou com a participacdo das secretarias de Ordem Publica e Gestao e Gabinete
Institucional, Transporte, Saude (Vigilancia Sanitaria), e Desenvolvimento Econémico
(Procon Maricd). Dessa forma, a partir do momento que a forca tarefa foi estabelecida
conseguiu atuar através de operacdes, acOes corretivas de fiscalizagdo que buscavam
coibir locais de aglomeragéo e potencial aumento da transmissao do virus.

A distribuicao de cestas basicas e de higiene foi uma das ac¢des tomadas pelos
administradores da cidade, esta acéo foi feita através das escolas municipais para as
familias dos alunos matriculados, o objetivo dessa acéo foi fortalecer as medidas de higiene
e fornecer suporte alimentar as familias em situagéo de risco.
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A suspenséo das aulas presenciais das escolas de ensino fundamental e ensino
médio foi decretada pela secretaria de educag¢@o de Maricé, conforme foi indicado por
6rgaos como ministério publico, sindicato estadual dos profissionais de educagao (SEPE),
conselho municipal de educacéao e comissdo de educagéo da cadmara municipal.

Implementacdo de barreiras sanitarias nas fronteiras da cidade com outros
municipios, essa agéo foi realizada pela secretaria de Ordem Publica e Gestéo de Gabinete
Institucional (SEOP), e através dela o objetivo que se tinha era reduzir a circulacdo de
automoéveis e turistas nas cidades, sendo liberada a entrada na cidade, apenas para
moradores que comprovassem o vinculo por meio de um comprovante de residéncia.

Inauguracao do novo hospital municipal, Hospital Che Guevara, foi uma das agbes
de combate, funcionando inicialmente como um polo de atendimento para os casos mais
graves da COVID-19, o novo hospital conta com area total de 13 mil metros quadrados, trés
blocos, com 35 leitos de UTI.

Desenvolvimento do Programa de Amparo ao Emprego (PAE), que teve como
objetivo realizar a manutencéo dos empregos formais na cidade, a fim de diminuir os efeitos
econdmicos da pandemia sobre a economia da cidade. O programa foi desenvolvido pela
Secretaria de Desenvolvimento Econdémico, Comércio, Industria, Petréleo e Portos, a
iniciativa abrangeu 15 mil cadastros e garantiu o pagamento de um salario minimo durante
trés meses aos funcionarios de empresas registradas no municipio. Outrossim, houve o
desenvolvimento do Programa de Amparo ao Trabalhador (PAT), pagamento de um salario
minimo aos cadastrados no projeto assistencial de renda basica, Mumbuca, durante trés
meses.

A instalagé@o de diversos polos de atendimento na cidade foi realizada no inicio do
combate, realizada em pontos estratégicos na cidade, foram capazes de identificar a maioria
dos casos da cidade, realizando a transferéncia dos casos mais graves. Os polos contam
com médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e farmacéuticos foram capazes de
realizar o teste rapido de pesquisa sorologica e coleta do material para a realizagdo do RT-
PCR. Os polos funcionam de segunda a sexta-feira entre 8 e 17 horas, exceto trés polos,
localizados no centro da cidade, no bairro de Itaipuacu e Sdo José, que funcionam entre 8
e 20 horas.

41 RESULTADOS

Segundo o boletim 358 da COVID-19, disponibilizado pela prefeitura de Marica, no
dia 21 de abril de 2021, a cidade acumulava 12.718 casos confirmados de infec¢do do
Sars-Cov-2, 236 casos ativos de COVID-19, 310 6bitos em decorréncia da COVID-19 e 10
oObitos em andlise.

No estado do Rio de Janeiro, nesse mesmo dia acumulava-se 712.525 casos
confirmados e 42.110 6bitos em decorréncia da COVID-19. No Brasil os nUmeros chegaram
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a 14.122.795 casos confirmados e 381.474 Obitos.

Em relacdo a economia da cidade, durante as medidas de combate a pandemia
do novo coronavirus, a cidade manteve o niumero de desempregados, contendo a taxa de
desemprego, manteve a arrecadag¢do municipal dentro dos niveis esperados, com base no
mesmo periodo do ano anterior e possui potencial recuperagdo econémica rapida (MULS,
2020).

51 DISCUSSAO

A adocgédo de medidas de restricdo de atividades foi a saida logica para o combate
contra a disseminagdo do Sars-Cov-2 em todo o mundo, sabe-se que a adogdo dessas
medidas antecipadamente esta diretamente ligada ao sucesso do combate. A cidade
de Marica se mostrou como um exemplo, uma vez que apresentou rapido controle da
transmissao comunitéria e baixa ocupagéo nos leitos de UTI na cidade, longe do colapso
do sistema (HENRIQUES, 2020; SCHUELTER-TREVISOL, 2020).

A Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS) escolheu a cidade de Marica como
uma das cidades que apresentaram boa atuagdo no combate a pandemia da COVID-19,
junto com Niter6i e Rio de Janeiro. O critério para essa escolha foi principalmente as boas
praticas no combate a pandemia. A OPAS atestou que a cidade teve 6timo desempenho
ao associar dois importantes niveis de atencéo a saude durante a pandemia, a Urgéncia
e Emergéncia com a Atencdo Primaria. Dessa forma, a rede de atengédo de saude foi
capaz de identificar precocemente os contaminados, realizar a melhor assisténcia durante
a internagdo e em seguida oferecer um servico estruturado no pés-alta, com a equipe
multiprofissional do Melhor em Casa, que oferece tratamentos de fisioterapia respiratoria
em casa (SOARES, 2021).

As medidas de protecdo a economia adotadas pela administragdo municipal
trouxeram impacto positivo para a cidade, garantiu a renda basica das familias, manutengéo
dos empregos formais, sobrevivéncia das empresas municipais, bem como das pequenas
empresas e trabalhadores informais. Essas medidas ganharam repercusséo internacional,
através de uma pesquisa realizada pela Universidade Federal Fluminense (UFF) e Jain
Family Institute (JFI), norte-americana, mostrou que o programa de renda bésica através da
moeda social conseguiu realizar a manutencéo da injecdo econdmica da cidade, sendo o
maior diferencial da cidade, que a torna diferente das demais no pais e até do mundo (UFF,
2020). O jornal espanhol, El Pais veiculou que a cidade teve sucesso em assegurar as
necessidades basicas dos seus cidadaos, durante a pandemia (EL PAIS, 2020), o britanico
The Independent avaliou que o programa garantiu a qualidade de vida e permitiu que os
cidadaos se mantivessem em quarentena (INDEPENDENT, 2020).
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O reconhecimento internacional da qualidade das medidas adotadas foi grande,
se mostrando um dos resultados da evolugédo da cidade através do governo inovador,
no entanto deve-se destacar que o sucesso econdmico permanece em segundo plano,
uma vez que muitas vidas foram salvas durante a pandemia, gragas a agéo rapida do
governo municipal em instalar postos eficientes de atendimento, abrir novos leitos de UTI
e fortalecer o sistema publico de salde, dessa forma dando seguranca a populagéo e
mantendo-a seguindo as recomendacgbes de quarentena, isolamento social, higiene das

maos e protecdo através do uso de mascaras.
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