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ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim

como langamento e divulgagdo da mesma conforme critérios da Atena Editora.

[/:\tena

Editora

Ano 2021



S
3
g

Vé

ogicas e

/

/

B,

Jéncilas

C

DECLARACAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive nao
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios
institucionais, com fins exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sdo doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior publicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizacao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[/:\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PERMANENCIA

RESUMO: Nos (Ultimos perfis demograficos
brasileiros, constatou-se um aumento
na estimativa de vida da populacédo.
Concomitantemente a procura por instituicoes de
longa permanéncia para idosos torna-se maior.
Vale salientar que a atuacdo dessas instituices
deve seguir critérios de atuagéo determinado em
resolucéo, no intuito de reduzir riscos a satde do
idoso. Diante do exposto, buscou-se identificar
a rede de profissionais a disposicdo dos idosos
em uma unidade de acolhimento de longa
permanéncia localizada em Mineiros — GO assim
como, as principais enfermidades presentes
nos idosos. Dessarte, o trabalho resulta de uma
pesquisa de extenséo realizada no ano de 2020,
com coleta de dados dos internos e da rede de
profissionais que dao suporte a instituicao. Apos
analise da equipe e dos internos, constata-se que
a estrutura da unidade conta com 47 pacientes
sendo 28 do sexo masculino, entre as idades de
58 a 91 anos e 19 mulheres na faixa de 38 e 103
anos. Desses internos 18 sdo cadeirantes e 2
acamados. Quanto as comorbidades, o sistema
cardiovascular foi 0 mais acometido, seguido por
doencas neurais e endécrinas. No que tange a
equipe multiprofissional tem-se a disposigcéo
dos pacientes, fisioterapeuta, educador fisico,
cuidadores, técnicas de enfermagem, enfermeira
e visitas médicas duas vezes na semana. Fora
verificado que os centros de longa permanéncia
sdo destinados a pessoas acima de 60 anos,
entretanto, devido a necessidade do municipio
foram inseridos pacientes com outras patologias
e que se encontravam em vulnerabilidade social.
Em sintese, nota-se uma grande quantidade
de cadeirantes, fazendo-se necessarios mais
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cuidadores. Além disso, observa-se a necessidade de adequar atividades que convertam a
ociosidade e o rapido definhamento dos internos devido a pouca interagdo com profissionais
que trabalhem com a mobilidade corporal e mental.

PALAVRAS - CHAVE: Idosos. Instituicdo de longa permanéncia. Rede de Profissionais

ACADEMIC’S VIEW ABOUT THE CARE OF ELDERLY IN ALONG STAY
INSTITUTION

ABSTRACT: In the last Brazilian demographic profiles, there has been an increase in the life
expectancy of the population. At the same time, the demand for long-stay institutions for the
elderly has increased. It is worth noting that the performance of these institutions must follow
criteria determined by resolution, in order to reduce health risks to the elderly. In view of the
above, it was sought to identify the network of professionals available to the elderly in a long-
stay care unit located in Mineiros - GO as well as the main diseases present in the elderly.
Thus, the work results from an extension research carried out in 2020, with data collection
from interneds and the network of professionals who support the institution After analysis
of the team and inmates, it appears that the structure of the unit has 47 patients, 28 male,
between the ages of 58 and 91 years and 19 women between 38 and 103 years. Of these
patients, 18 are wheelchair users and 2 are bedridden. As for comorbidities, the cardiovascular
system was the most affected, followed by neural and endocrine diseases. Regarding the
multi-professional team, the patients have a physiotherapist, a physical educator, caregivers,
nursing technicians, a nurse, and medical visits twice a week. It was verified that the long-
stay centers are intended for people over 60 years old, however, due to the municipality’s
needs, patients with other pathologies and who were in social vulnerability were inserted. In
summary, there is a large number of wheelchair users, making more caregivers necessary.
In addition, there is a need to adapt activities that convert idleness and the rapid wasting of
interneds due to little interaction with professionals working with body and mental mobility.
KEYWORDS: Elderly. Long-term institution. Multiprofessional team.

11 INTRODUGAO

O perfil demografico do Brasil aponta para um aumento da expectativa de vida da
populacédo, em 2018 a longevidade do brasileiro aumentou para 76,3 anos, e se espera
que a esperanca de vida dos brasileiros chegue aos 81,29 em 2050 (IBGE, 2019). Neste
sentido, € importante compreender o protagonismo do cuidado com o idoso, as diferentes
demandas geradas por essa populacéo e a necessidade de estruturacdo que possibilite
a correta adequacéo de disponibilidade de recursos para cuidado com a populagédo
envelhecida.

As particularidades e dependéncias decorrentes do processo natural de senescéncia,
e associacado com a senilidade - onde comorbidades crénicas aumentam as exigéncias em
saude - geram uma maior necessidade de amparo a essa populagao idosa, com a procura
por Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos — ILPI (FAGUNDES, 2017).

O funcionamento das ILPI’'s devem atender critérios deliberados pela Resolugéo
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da Diretoria Colegiada — RDC n° 283, a fim de reduzir riscos a saude. Dentre os criterios, no
sentido da preservacéo do bem estar dos idosos, podemos destacar o dever da instituicédo
em respeitar direitos dos idosos como credo, liberdade de ir e vir, de acordo com as
limitacbes estabelecidas no Plano de Atencdo a Saude, preservacdo da identidade e da
privacidade do idoso, assegurando um ambiente com respeito e dignidade.

Nas instituicdbes que acolhem idosos deve-se ter uma promoc¢do da convivéncia
mista, e também a integracéo entre os idosos; além de critérios para a correta capacitacao
e disponibilidade de profissionais de acordo com o niumero de idosos nos diferentes niveis
de dependéncia, com documentacdes sempre disponiveis e atualizadas para a fiscalizacéo
da correta estruturacéo e cuidado oferecido pelas instituicbes (BRASIL, 2005).

Com isso, buscou-se identificar a rede de profissionais a disposi¢do dos idosos em
uma unidade de acolhimento na cidade de Mineiros — GO e as principais comorbidades
presentes nos idosos. Objetivando reconhecer o perfil dos idosos presentes na instituicao,
utilizamos dados disponiveis e a equipe multiprofissional responsavel como fonte primordial

para identificagdo no A&mbito do cuidado proporcionado.

21 METODOLOGIA

O trabalho é resultado de uma pesquisa de extensao descritiva, em uma instituicao
de longa permanéncia localizada na cidade de Mineiros no estado de Goias. Foram
analisadas, no periodo de fevereiro a novembro de 2020, as fichas médicas dos 47
pacientes institucionalizados no decorrer desse periodo. As fichas médicas detinham de
informagcdes compostas por identificacdo do paciente e o seu devido encaminhamento a
instituicdo, suas evolucdes clinicas - médicas, de enfermagem e fisioterapia, bem como
historicos médicos pregressos, hipbteses diagnosticas, o diagnéstico definitivo e a conduta
terapéutica.

Foi elaborado um formulério para coleta de dados dos internos, a fim de organizar as
informacgdes essenciais para o estudo: idade, sexo, comorbidades e as medicagbes. Dentro
da conduta terapéutica os pacientes apresentaram uma ficha especifica para medicamentos,
constando os horarios e as doses respectivamente. Os profissionais médicos realizam
visitas e reavaliam o estado de saude do paciente e analisam a medicagdo em uso. Ja o
profissional de enfermagem, é responsaveis por verificar o estoque dos medicamentos e os
técnicos de enfermagem realizam os curativos.

Quanto ao levantamento de dados da equipe multiprofissional que dao suporte as
atividades do local, foi averiguado em escala de trabalho o quantitativo de funcionarios, a
especialidade do profissional e a carga horaria de trabalho semanal.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Anterior a classificagcdo dos perfis da equipe multiprofissional e dos internos
residentes, objetivo deste estudo, faz-se necessario entender a ILPI e 0 papel das resolugdes
legislativas para seu correto funcionamento. Dessarte, a Resolugéo da Diretoria Colegiada
— RDC N° 283, de 26 de setembro de 2005, define Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), como:

“Instituicbes governamentais ou nao governamentais, de carater residencial,
destinada a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60
anos, com ou sem suporte familiar, em condigéo de liberdade e dignidade e
cidadania.”
Quanto ao perfil dos idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
- ILP na cidade de Mineiros — GO, fora levantado questbes quanto ao sexo, idade,
comorbidades, situacdo de dependéncia e o0 processo para insercdo ao programa. Sendo
assim, constatou-se a presenca de 47 idosos, sendo 28 homens — de 58 a 91 anos, e 19
mulheres — de 38 a 103 anos. Sabe-se que a ILPI é destinada a idosos a partir de 60 anos,
no entanto, pela necessidade do municipio de acolhimento de pacientes com deficiéncia
mental, fisica ou em situagéo de vulnerabilidade, a atencéo fora estendida a dois pacientes
do sexo masculino e seis pacientes do sexo feminino com idade inferior a 60 anos.
Quanto as comorbidades apresentadas, foram desenvolvidas tabelas para
levantamento dos dados, para anélise posterior.

Paciente Idade Sexo Comorbidades

H.M.S. 92 Masculino HAS

J.T.R. 88 Masculino HAS, Depressao

O.B.F. 88 Masculino HAS

A.C.O. 82 Masculino Depressao, AVE

A.F.S. 82 Masculino AVE, Parkinson, CaP

S.PS. 81 Masculino HAS, Cardiopatia, DM |
V.F.C 81 Masculino HAS, DM Il, HPB

D.F.S. 80 Masculino HAS, DPOC

J.R. 80 Masculino HAS, DM Il

P.F.S. 80 Masculino HAS

B.V.S. 79 Masculino HAS, Psicose

J.B.M.S. 76 Masculino HAS, Cardiopatia

L.C.S. 76 Masculino HAS, Cardiopatia, AVE
J.A.S. 75 Masculino HAS, AVE, Ulceras de Presséao
A.J.B. 74 Masculino Alzheimer, Epilepsia, Psicose
A.M.A. 73 Masculino HAS, Hipotireoidismo

S.J.S. 73 Masculino Alzheimer, Esquizofrenia
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J.P. 72 Masculino HAS, DM Il

V.B.S. 72 Masculino AVE, Alcoolismo, cardiopatia, DMII
E.A.B. 70 Masculino Alcoolismo

J.M. 70 Masculino HAS, Cardiopatia, DM I, AVE
W.A.B. 70 Masculino HAS, DM I, Psicose
J.L.S. 68 Masculino HAS, AVE, Epilepsia
J.A.C. 66 Masculino HAS, Alzheimer, Psicose
A.V.G. 65 Masculino Cardiopatia, Esquizofrenia
AJ.AS. 64 Masculino Alzheimer, Alcoolismo
R.J.S. 59 Masculino HAS, Epilepsia

P.R.G.F. 51 Masculino Epilepsia

Paciente Idade Sexo Comorbidades

O.M.P. 103 Feminino -

M.J.S 99 Feminino HAS

V.L.V. 97 Feminino HAS

A.M.S. 90 Feminino HAS, Hipotireoidismo
G.M.J. 87 Feminino -

L.C.S. 84 Feminino DM lI, Hipotireoidismo
O.R.M.D. 84 Feminino DM I

E.P.J. 75 Feminino DM I, Psicose

L.J.F. 75 Feminino HAS

Z.\V. 68 Feminino HAS

C.P.N. 66 Feminino Hipotireoidismo, Epilepsia
C.B. 66 Feminino HAS, AVE, Paralisia Infantil
I.P.P. 62 Feminino Hipotireoidismo, Psicose
E.A.G 57 Feminino Psicose

O.F.S. 55 Feminino Psicose

G.S.J. 53 Feminino HAS, DM lI, Psicose
M.O.S. 52 Feminino Hipotireoidismo, Epilepsia, Psicose
A.M.J. 48 Feminino HAS, alteragao cognitivo
M.T.S. 38 Feminino Paralisia Infantil

Tabela 01: Comorbidades dos idosos em uma ILP em Mineiros — GO

Fonte: Acervo do autor, 2020.

Devido a quantidade e variedade de comorbidades encontradas, para nivel de calculo

de doencas com maiores expressdes sobre esta populacdo, considerou-se trés subgrupos

principais — doengas cardiovasculares, doengcas mentais e doengas endoécrinas. Para a

classificacao das doencas cardiovasculares, fora levado em consideracao o paciente com

hipertensao arterial sistémica - HAS e/ou cardiopatia por sua maior incidéncia e relevancia

no quadro clinico do paciente, e pela cardiopatia ndo ser especificada como apenas a

presencas de HAS ou se ha outro quadro cardiovascular conjunto.
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Desconsideraram-se os acidentes vasculares encefélicos por falta de maiores
informacgdes e por constar como suspeita diagnostica em alguns prontuarios.

Quanto as doencas mentais, foram elencadas pacientes com alteragéo cognitiva,
depresséo, epilepsia, esquizofrenia, Alzheimer, Parkinson e psicose, associadas ou nao.

Por fim, para as doencas endocrinas, foram analisados pacientes com Diabetes
Mellitus tipo Il e/ou Hipotireoidismo.

Deste modo, dentre os pacientes do sexo masculino 21 deles apresentaram HAS
e/ou cardiopatia, 13 deles apresentaram depressao, epilepsia, esquizofrenia, Alzheimer,
Parkinson e/ou psicose, e oito deles apresentaram Mellitus tipo Il e/ou Hipotireoidismo.
Com isso, percebe-se que hd maior incidéncia de doencgas cardiovasculares com 75%,
seguido das doencas mentais — 46,42% e doengas endbcrinas — 28,57%.

Além disso, fora possivel perceber também uma pequena incidéncia de 10,71% de
pacientes do sexo masculino com etilismo, quadro ndo encontrado nas pacientes do sexo
feminino. Esse dado corrobora com o que foi encontrado no relatorio global sobre &lcool
e saude do Centro de informagdes de salude e alcool (2018), na qual a prevaléncia da
dependéncia é maior entre homens.

Quanto as mulheres, a prevaléncia das comorbidades apresentaram-se de forma
equilibrada, sendo que oito internas apresentaram HAS, oito manifestaram dentre epilepsia,
psicose ou alteragcdo cognitiva, e oito delas apresentaram Mellitus tipo |l e/ou Hipotireoidismo.
Com isso, percebe-se um percentual de 42,10% de incidéncia de patologias relacionadas
ao sistema cardiovascular, sistema endocrino e alteragbes mentais.

Ainda sobre o levantamento de dados do publico feminino, ndo fora encontrado
registro de depressdo como nos internos masculinos, além disso observou-se que duas
pacientes femininas ndo apresentam comorbidades apesar da avancada idade. Outro
dado também em questéo é o fato de duas internas terem tido paralisia infantil ndo sendo
possivel averiguar a causa de tal paralisia.

Diante do levantamento das comorbidades, buscou-se analisar e quantificar
0s pacientes que necessitam de equipamentos de auto-ajuda, que segundo a RDC N°
283/2005, é “qualquer equipamento ou adaptagéo, utilizado para compensar ou potencializar
habilidades funcionais, tais como bengala, andador, 6culos, aparelho auditivo e cadeira de
rodas, entre outros com funcdo assemelhada.” Desta forma, tornou-se evidente que 18
internos faziam uso de cadeira de rodas ou andadores, e dois pacientes estavam acamados.

Ao expor esta necessidade de utilizacdo de equipamentos de auto-ajuda em
conjunto com a tabela de comorbidades apresentadas, entende-se sua necessidade tanto
pelo processo de senescéncia, mas, sobretudo, pelo processo de senilidade.

Envelhecer ou estado de senescéncia, confere ao individuo um gradual, cumulativo
e inevitavel processo que implica em modificacdes organicas no decorrer do tempo e que
nado configuram doencgas. Além do mais, para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o

envelhecimento é consequéncia do desenvolvimento do pais e, desta forma, para paises
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emergentes ou em desenvolvimento sdo considerados idosos a partir dos 60 anos de
idade, diferente das nacbes desenvolvida que € de 65 anos de idade. (BRASIL, 2006;
CIOSAK, 2011).

Contudo, ingressar nesta faixa etaria n&o configura necessariamente o
comprometimento das suas capacidades funcionais. Tal fator, apenas ocorre em associado
com doencgas cronico-degenerativas, as quais levam a incapacidades fisicas e perda
total ou parcial de sua autonomia e dependéncia. Neste estado é que se caracterizam o
processo senil.

Pode-se perceber, diante do levantamento do perfil residente da ILP de Mineiros,
que ha alta taxa de idosos que necessitam ndo apenas do auxilio de equipamentos de
auto-ajuda, bem como de ajuda de cuidadores e que a provavel incapacidade fisica esteja
voltada para as sequelas e consequéncias de doencgas crénicas aqui relatadas, como a
HAS, DMII, Parkinson, AVE e paralisia infantil.

Vale ressaltar que a autonomia e independéncia do idoso sdo de suma importancia
e um principio ético que preze por sua liberdade pessoal, sua capacidade de pensar
racionalmente e se autogerenciar. Caso contrario, tornar-se-a dependente de cuidados
de terceiros e neste sentido, a RDC N° 283/2005 classifica o idoso quanto ao grau de
dependéncia exigida.

Desta forma, pode ser categorizado como grau de dependéncia | — idosos
independentes, mesmo que fagam uso de equipamentos de auto-ajuda; grau de dependéncia
Il — idoso que apresenta dependéncia em até trés atividades diarias, como: alimentacéo,
mobilidade, higiene, sem que haja comprometimento cognitivo ou com alteragéo cognitiva
controlada; grau de dependéncia Ill — idosos com dependéncia que requeiram cuidados em
todas as suas atividades diarias ou que ha comprometimento cognitivo (BRASIL, 2005).

No inciso Recursos Humanos necessarios ao funcionamento da ILP, dirigidos ao
cuidado dos internos séo estabelecidos conforme grau de dependéncia e a quantidade de
idosos ali locados. Assim, a RDC N° 283/2005 estipula um cuidador para cada 20 idosos
com Grau de Dependéncia |, com carga horaria de 8 horas/dia; para Grau de Dependéncia
II, um cuidador para cada dez idosos por turno de trabalho; e para Grau de Dependéncia
I1l, um cuidador para cada seis idosos, por turno de trabalho. Para as atividades de lazer
estipula um profissional com formacao de nivel superior para cada 40 idosos, com carga
horaria de 12 horas por semana.

Ao que concerne o perfil dos profissionais responsaveis pelo suporte das atividades
da ILP, foi constatado um quadro de equipe multiprofissional contendo um fisioterapeuta
— com atividades de segunda a sexta no periodo matutino; uma Educadora Fisica — trés
vezes na semana; dez cuidadoras — turnos de 12h/36h; oito técnicas de enfermagem —
turno de 12/36h; uma enfermeira, e visitas médicas duas vezes na semana.

Apos levantamento dos profissionais de apoio, fora apurado uma limitacdo de
cuidadores tendo em vista a grande quantidade de cadeirantes, assim como a falta de
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atividades voltadas para o lazer e o exercicio fisico com finalidade de estimulagéao fisica e
cognitiva.

Em sintese, como determinado em RDC N° 283/2005 a infragéo do que se determina
pode colocar em risco a saude dos idosos institucionalizados. Os autores Costa et al.
(2014) e Menezes et al. (2020) relatam a importancia da atividade fisica na terceira idade
para evitar alteragbes na qualidade das condi¢cdes orgéanicas e retardo da degeneracao
fisica, como também aproximar os internos que compartilham cotidianamente o mesmo

espaco de vivéncia.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, ap6s analise dos dados levantados constata-se uma abundéancia de
pacientes cadeirantes. Isso faz com que se tenha uma maior dependéncia dos internos
com a equipe de profissionais, necessitando de uma maior disposi¢cdo de profissionais
cuidadores. Quanto as patologias, o sistema cardiovascular € o mais acometido, quando
avaliado nos internos de ambos sexos.

O espaco fisico disposto € capaz de comportar a quantidade de internos, porém
observa-se a necessidade de adequar atividades que convertam a ociosidade e o rapido
definhamento dos internos devido a pouca interacao com profissionais que trabalhem com
a mobilidade corporal e mental.
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