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APRESENTACAO

A colecdo “Trajetoria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” € uma obra
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentacédo de trabalhos
cientificos diversos que compde seus 35 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas
e Ciéncias da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos
de caso ou de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacéo do
profissional Farmacéutico nos diferentes niveis de atengéo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetéria e Pesquisa nas Ciéncias Farmacéuticas” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacgédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados.

Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Em muitos paises, como no Brasil,
existe um impasse para a liberagdo de pesquisas
e do uso terapéutico do Cannabis, visto que
determinadas substancias s6 podem ser usadas
como medicamentos quando estudos atestam
a sua efetividade clinica e sdo aprovados pelos
orgdos responsaveis pela fiscalizagdo dos
produtos farmacéuticos. Esse estudo buscou
investigar o uso e beneficios dos medicamentos
a base de canabidiol para fins medicinais no
Brasil. Foi realizada uma pesquisa qualitativa e
descritiva com base em publicagdes em inglés
e portugués, a partir de pesquisa em textos
completos, publicados nos ultimos 10 anos em
bases de dados tais como Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Pubmed. Os resultados
evidenciaram um crescimento de producéo
cientifica a respeito do potencial da Cannabis
sativa na medicina e na farmacia, bem como
suas aplicagdes terapéuticas e efeitos adversos,
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pois, o conhecimento do mecanismo de a¢éo no
organismo humano por essa substancia gerara
informagdes mais seguras para comunidade
médica e farmacéuticos para administragéo
desses farmacos em pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Cannabis. Canabidiol. Uso
terapéutico. Legislacao.

CANABIDIOL-BASED MEDICINES IN
BRAZIL: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: In many countries, such as Brazil,
there is an impasse for the release of research
and the therapeutic use of Cannabis, since certain
substances can only be used as medicines
when studies attest to their clinical effectiveness
and are approved by those responsible for the
inspection of pharmaceutical products. This study
sought to investigate the use and benefits of
cannabidiol-based drugs for medicinal purposes
in Brazil. A qualitative and descriptive research
was carried out based on publications in English
and Portuguese, based on research in full texts,
published in the last 10 years in databases
such as Virtual Health Library (VHL), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) and Pubmed.
The results showed an increase in scientific
production regarding the potential of Cannabis
sativa in medicine and pharmacy, as well as its
therapeutic applications and adverse effects,
since knowledge of the mechanism of action in
the human body by this substance will generate
safer information in administration of these drugs
in patients, the medical community, caregivers
and pharmacists.
KEYWORDS:

Cannabis. Cannabidiol.
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Therapeutic use. Legislation.

INTRODUCAO

Popularmente conhecida como maconha, a Cannabis sativa € uma planta que
possui propriedades psicoativas e que dela se derivam aproximadamente 750 substancias
quimicas. Dentre essas substancias encontram-se o 104 canabinoides, responsaveis por
ativar os receptores canabinoides do tipo CB1 ou CB2 no corpo humano (MOTA et al.,
2019).

O canabidiol (CBD) apensar de agir no sistema nervoso central, ndo possui
efeitos psicoativos e €& capaz de auxiliar no tratamento de doencgas psiquiatricas ou
neurodegenerativas, como epilepsia, ansiedade, mal de Parkinson, esquizofrenia, dente
outras (PISANTI, 2017). Porém, tanto a producdo quanto o consumo dos derivados da
Cannabis sativa podem ser considerados ilegais em muitos paises, bem como no Brasil,
uma vez que essa planta esta inclusa no controle de drogas da Organizagcédo das Nacdes
Unidas (ONU) (MADRAS, 2015).

Com a divulgacdo de diversos estudos cientificos que trouxeram a tona as
propriedades terapéuticas dessa planta nos ultimos anos, movimentos de legalizagédo se
tornaram comuns em paises como Canada, Holanda, Estados Unidos, Suécia e Brasil.
Em muitos desses lugares, mesmo que a planta e seus derivados sejam considerados
drogas ilicitas, érgdos de saude e agéncias regulamentadoras autorizaram a venda de
medicamento contendo canabidiol e outros canabinoides sob prescricdo médica (MELO,
SANTOS, 2016).

No Brasil, em 2014, algumas mudancas foram realizadas na regulagdo do controle
do acesso a esses produtos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que
promoveu maior protecdo legal aos pacientes e médicos na esfera de regulamentagéo e
importacdo de farmacos a base de canabidiol e outros canabinoides (BRASIL, 2014).

Entretanto, ainda que o Estado seja responsavel por assegurar o acesso universal
e igualitario dos cidaddos aos servicos de saude, sabe-se que muitos pacientes e
profissionais da satude encontram questbes burocraticas impostas pelos 6rgaos reguladores
quando optam por tratamentos que demandam esses medicamentos a base de canabidiol
(GURGEL et al., 2019), e acabam por desistir ou buscar meios ilicitos para conseguirem o
medicamento necessario.

Esse estudo buscou investigar o uso e beneficios dos medicamentos a base de
canabidiol para fins medicinais no Brasil. Para tanto, foi necessario apresentar o uso do
canabidiol na esfera medicinal, abordar doengas psiquiatricas ou neurodegenerativas que
podem ser beneficiadas com a aplicagao terapéutica do canabidiol e conhecer aspectos
que envolvem a regulamentacao e a importacao desses produtos no Brasil.

A burocracia relacionada a aquisicdo de medicamentos a base de canabidiol no
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Brasil € um evidente obstaculo, tanto para a pesquisa quanto para o consumo por pacientes
brasileiros que visam o tratamento de diferentes patologias.

REVISAO DE LITERATURA

A Cannabis é uma planta originaria da Asia e pertence & familia da Cannabaceae,
que esta subdivida nas seguintes espécies: Cannabis sativa, Cannabis indica e Cannabis
ruderalis. As principais diferencas entre essas espécies estdo no modo do seu crescimento,
nas caracteristicas morfologicas e em seus principios ativos (MEDEIROS et al., 2020).

Trata-se de uma planta que ja possui mais de 420 compostos quimicos
identificados, tais como fitocanabindides, compostos nitrogenados, aminoécidos,
proteinas, hidrocarbonetos, éalcoois, aldeidos, cetonas, acidos simples e &cidos graxos,
ésteres, esteroides, agucares, terpenos, fendis ndo-canabinoides, glicosideos, vitaminas e
pigmentos (MEDEIROS et al., 2020 apud HONORIO et al., 2006).

Existem relatos do uso terapéutico desta planta desde 2.700 a.C. na China, onde
ela era utilizada para tratar dores, epilepsia, constipagdo intestinal, alivio em desordens
psiquiatricas e malaria. Mais tarde, na india, em aproximadamente 1.000 a.C. os efeitos
hipnéticos da planta serviram como tratamento para ansiedade e histeria. No século XIX,
0 uso terapéutico da Cannabis ganhou forgca na Europa e com a conquistas de novos
territorios na Era Napolebnica (MATOS et al., 2017).

Ja no comecgo do século XX, as substancias da planta foram comercializadas para
tratamento de transtornos mentais devido aos seus efeitos sedativos e hipnéticos, porém,
ap6s a |l Conferéncia Internacional do Opio, em 1924, que ocorreu em Genebra, na Suica,
a maconha ganhou a classificacdo de droga ilegal e passou a ser proibida em diversos
paises, tanto para o consumo quanto para a manipulagdo medicinal (GURGEL et al., 2019).

Apesar de ter entrado para a lista de plantas ilegais em 1924, os estudos a respeito
dos componentes quimicos da cannabis ndo parou e na década de 60, o professor israelense
Raphael Mechoulam identificou o nove-tetra-hidrocanabinol (9-THC) e o canabidiol (CBD).
De acordo com Pedrazzi et al. 2014, o CBD € um dos principais fitocanabinoéides presentes
na planta C. sativa e diferente do seu principal constituinte, o A9-tetraidrocanabinol (delta-
9-THC), é desprovido de efeitos psicotomiméticos.

Com o avancgo dos estudos, descobriu-se que o THC se liga no sistema nervoso
central aos receptores canabinoides (CB1 e CB2), ou seja, o sistema endocanabinoide
pode modular processos fisioldégicos e até mesmo patofisiolégicos (GURGEL et al., 2019).
Tais descobertas fizeram com que um novo movimento em prol da liberagdo do emprego
medicinal Cannabis, especialmente para o tratamento de doencas que acometem o Sistema
Nervoso Central (SNC) pelo seu efeito ansiolitico ou antipsicotico.

Além de ter sido classificada como uma droga ilicita pela Il Conferéncia Internacional
do Opio, em 1924, a Cannabis também foi incluida na lista de controle de drogas da
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ONU na Convencéo Unica sobre Narcéticos que ocorreu em 1961, na Convencéo sobre
Substéncias Psicotrdpicas de 1971 e na Convencgéo contra o Tréfico llicito de Narcéticos e
Substancias Psicotropicas de 1982 (MOTA et al., 2019).

Observa-se que, em muitos paises como o Brasil, existe um impasse para a liberagao
de pesquisas e do uso terapéutico do Cannabis, visto que determinadas substéancias s6
podem ser usadas como medicamentos quando estudos atestam a sua efetividade clinica,
devendo ser registrados na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). (MELO;
SANTOS, 2016).

Cabe a ANVISA a regulamentacéo, controle e fiscalizagéo de produtos que envolvem
riscos a saude, bem como os farmacos. Face ao impasse e as discussdes que sucederam
nos ultimos anos na dimenséo académica e social no Brasil a respeito do uso terapéutico
da Cannabis, tem-se como base fundamental o Art. 196 da Constituicdo Federal de 1988,
que afirma que:

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdémicas que visem a reducdo do risco de doenga e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigcos para
sua promogéo, protecao e recuperagao (BRASIL, 1988).

Com base na Constituicdo, muitos brasileiros estdo buscando na justica o direito de
utilizarem o canabidiol para fins medicinais, especialmente em doengas como epilepsia,
esclerose multipla, lesbes medulares, dor cronica, Sindrome de Gilles de la Tourette,
doengas neuromusculares, deméncias e cefaleias crénicas (CRIPPA et al., 2010).

Na psiquiatria, por exemplo, estudos demonstraram fortes evidéncias dos efeitos
positivos do CBD em relacdo a esquizofrenia, mal de Parkinson, transtornos de ansiedade,
estresse poOs-traumaticos, transtorno do péanico, transtorno de humor e depressao (CRIPPA
et al., 2010).

Existem ainda relatos que comprovam a agéo benéfica em pacientes que fazem
tratamento de cancer e portadores do virus daimunodeficiéncia humana (HIV), como o alivio
de nauseas e vémitos, o que tende a melhorar o apetite do paciente e consequentemente,
ganho de peso e melhora no quadro geral de saude (MEDEIROS et al., 2020; CRIPPA et
al., 2010).

A respeito da regulamentacdo, mudancgas significativas na regulagéo do controle do
acesso a produtos contendo CBD foram priorizadas pela Anvisa a partir de 2014. No ano
seguinte, a Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) N° 3, de 26 de janeiro de 2015, incluiu
o CBD na Lista C1 de substancias sob controle especial da Portaria 344 da Secretaria de
Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude.

Ainda em 2015, a RDC N° 17, definiu os critérios e os procedimentos para a
importacdo, em carater de excepcionalidade de produto a base de CBD, em associacao
com outros canabinoides, por pessoa fisica, para uso préprio, mediante prescricdo de
profissional legalmente habilitado, para tratamento de salde.
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Em 5 de maio de 2017, por meio da RDC N° 156, a Cannabis sativa foi incluida na
lista de plantas medicinais pela ANVISA, que instituiu critérios para a importacédo de caréater
excepcional por pessoas fisicas mediante prescricao de profissional legalmente habilitado
(MOTA et al., 2019).

Uma grande conquista para pacientes que fazem uso de medicamentos a base
de CBD ocorreu em 2019, quando a ANVISA aprovou a RDC N° 327, de 9 de Dezembro
de 2019, que dispbe sobre os procedimentos para a concessao da Autorizagdo Sanitaria
para a fabricagédo e a importacdo, bem como estabelece requisitos para a comercializagéo,
prescricédo, a dispensacéao, o monitoramento e a fiscalizagdo de produtos de Cannabis para
fins medicinais, e da outras providéncias.

Ja em 2020, a RDC N° 335, de 24 de Janeiro de 2020, definiu os critérios e os
procedimentos para a importagé@o de produto derivado de Cannabis, por pessoa fisica, para
uso préprio, mediante prescri¢céo de profissional legalmente habilitado, para tratamento de
saude. Sabe-se que no Brasil a burocracia ainda impede que os pacientes tenham facil
acesso a esses medicamentos.

A regulamentacdo da importagdo desses produtos possibilitou o acesso para o
tratamento de algumas enfermidades, porém, & possivel perceber que essa alternativa
terapéutica ainda demandara tempo para que se quebre paradigmas sociais a respeito
da planta e que se possa utilizar amplamente na dimensao de saude publica os efeitos
benéficos da cannabis (MOTA et al., 2019).

Villas Bbas e Rezende (2020) enfatizam que é possivel afirmar que a pesquisa
cientifica de modo fundamental ao longo dos anos para a validagdo do uso medicinal da
Cannabis, informagdes necessarias para o desenvolvimento tecnolégico e inovacdo de
produtos farmacéuticos. Ainda para os mesmos autores, tal progresso sinaliza a inovagéo
na saude, e podera, nos proximos anos reduzir a dependéncia externa do pais em relagdo
a farmacos e insumos terapéuticos.

MATERIAL E METODOS

Selecionou-se a revisdo bibliografica como metodologia de pesquisa para este
estudo. Foi realizada uma pesquisa qualitativa e descritiva com base em publicacbes em
inglés e portugués, em textos completos, que foram publicados entre os anos de 2012 a
2020 na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Pubmed.

As palavras-chaves utilizadas foram: cannabis, canabidiol, tetraidrocanabinol,
uso terapéutico, legislagdo, medicamentos a base de cannabis, e respectivamente, na
lingua inglesa: Cannabis, cannabidiol, tetrahydrocannabinol, therapeutic use, legislation,
cannabis-based drugs. Os critérios de exclusdo foram: teses, capitulos de teses, anais
de congressos ou artigos em portugués e inglés com texto completo publicados fora do
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periodo estabelecido na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a formulagdo da pergunta da pesquisa foram identificados 40 artigos nas
bases de dados e nos critérios de inclusdo estabelecidos nesta pesquisa.

Um total de 25 artigos foram descartados por ndo se enquadrarem nos descritores e
terem sido publicados anteriormente ao ano de 2012. Apenas 15 estudos se enquadraram
nos critérios de inclusdo, dos quais buscaram investigar uso e beneficios dos medicamentos
a base de canabidiol para fins medicinais no Brasil.

Conforme organizado na Tabela 1, nove estudos empregaram a reviséo de literatura
como metodologia buscando comprovar tanto a aplicabilidade quanto a eficacia do emprego
da planta Cannabis sativa em uma gama de morbidades. Quatro estudos empregaram a
revisdo sistematica, um estudo utilizou a reviséo integrativa e o outro optou por um estudo
descritivo. A grande maioria dos estudos relacionados nesta pesquisa foram publicados
entre os anos de 2018 a 2020.

A principal aplicagéo evidenciada foi o emprego de CBD para o tratamento da dor,
mais comuns as dores neuropaticas associadas a diabetes, virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), esclerose multipla, artrite reumatoide severa, fibromialgia, dores de origem
oncoldgica, pos-traumas ou pos-cirirgicas e neuropatias periféricas (WARE et al., 2010).

De modo geral, observou-se que os estudos encontrados nesta pesquisa analisaram
os efeitos, que se apresentam de modo mais benéfico, a curto e a médio prazo, e que
evidenciam outros estudos para acompanhar os efeitos do consumo oral a longo prazo,
tanto do canabidiol quanto tetraidrocanabinol.

Goncalves e Schlichting (2014), por meio de uma revisdo literaria, buscaram
conhecer a abordagem terapéutica e toxica empregada pela Cannabis sativa e avaliaram
que dentre os aspectos terapéuticos dessa planta na medicina estéo a sua agéo analgésica
em relagéo a dor em pacientes em tratamento de AIDS e cancer.

Os autores ressaltam que seus efeitos podem ser comparados aos da morfina
quando é atribuida uma dosagem baixa. Em pacientes acometidos pelo céancer, ela pode
regular o aparelho gastrintestinal, reduzir nauseas e vémitos, fator que pode melhorar o
apetite do paciente e contribuir para a sua alimentacdo. Os autores destacam ainda a sua

atividade como anticonvulsivante para epiléticos, conforme pode-se evidenciar na Tabela 1.
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Autor/Ano Titulo :'sptzgg Periédico Resultados encontrados
Gongalves . B A macqnhg contém uma série de
A Efgl_tos benéficos e | Revisdo de Uninga Review, substan_mas com propriedades
Schlichting, maléficos dfa Cannabis literatura 2014: 20(1) terapeutlcas.comproyad.as, mas
2014 sativa sua parte psicoativa limita o seu
uso medicinal.
O uso do Canabidiol Cad. Ibero- e
Melo et al., no Brasil e o Revisdo de | Amer. Dir. Sanit., An%r%?:gﬁgiﬂggtg'f:cza?éeeodg\it)
2016 posicionamento do literatura Brasilia, 5(2):43- ser expandida
Orgéo Regulador 55, abr./jun, 201 )
Um melhor conhecimento sobre
o sistema endocanabinoide
Derivados Rev Dor. Sio pode ser de grande valor para o
Lessa et canabinoides Reviséo de Paulo. 2016 jan- desenvolvimento de farmacos que
al., 2016 e o tratamento literatura mar'1’7(1)'47-51 permitam um avanco significativo
farmacolégico da dor ’ ’ na terapéutica de pacientes
portadores de sindromes
dolorosas.
B Canabidiol: 0s o Heglth z?lnd Ha necessidade de mais estudos
Julido et al., recursos terapéuticos Reviséo de Diversity envolvendo a maconha de modo
2017 da maconha literatura (Online), v.1, a ampliar os conhecimentos sobre
p.86-89, 2017 seu uso terapéutico.
A contribuicao de
estudos do canabidiol O sistema endocanabinoide surge
e analogos sintéticos como uma nova alternativa de
Franco e no desenho de novos Reviséo de Rev. Virtual inovacao na busca por ligantes
Viegas, candidatos a farmacos literatura Quim., 2017, 9 seletivos e capazes de modular
2017 contra transtornos (4), 1773-1798 vias alternativas envolvidas no
neuropsiquiatricos processo de controle excitatério
e doencas do SNC.
neurodegenerativas
A maconha nas Rev Cient da Percepc¢éo do potencial
Silva et al., perspectivas Reviséo de | Fac Educ e Meio terapéutico e sublinha as
2018 contemporaneas: literatura Ambiente, 2018: intercorréncias do uso da
beneficios e maleficios 9(2); 786-795 maconha como droga recreativa.
Canabinoides como Possivel potencial de
uma nova opgao aplicabilidade terapéutica dos
Muller et terapéutica nas Reviséo de Regls?zrﬁ ;\l g;rol. derivados da Cannabis em
al., 2019 | doencas de Parkinson | literatura 2(')1 0 ’ pacientes acometidos com
e de Alzheimer: uma doenca de Parkinson e doenca de
revisdo de literatura Alzheimer.
é’é%ﬁ?éipf bac do Vigil. sanit Os pacientes que obtiveram
Mota et al., canabidiol no Brasil: Estu_d_o de'bate ’ autorizagé@o da Anvisa sao
2019 estudo descritivo, descritivo 2019:7(4):26-33 | Menores de 20 a_?os e que sofrem
2014-2017 de epilepsia.
.. Nao ha evidéncia cientifica da
0 qgiztginztei(\:/:soes efetividade de C@nnabis para
Cochrane o Diagn tratamento de colite uI(.:eratllva,
Person et dizem sobre as Revisao Tratamento doenga de Crohn, epilepsia,
al., 2019 . o Sistematica A e redug¢édo de morbimortalidade na
intervengdes 2019;24(4):183-9 infecgdo por HIV, dor na artrite
terapéuticas com : . : N
Cannabis? reumatoide e ataX|a, gssomada a
esclerose multipla.
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Eficacia do canabidiol
no tratamento de O canabidiol pode estar
Santos et | convulsGes e doencas Revisao Acta Brasiliensis, potencialmente apto para ser
al., 2019 do sistema nervoso | Sistematica | 2019, 3(1): 30-34 | incluido no arsenal terapéutico no
central: revisao tratamento epilético.
sistematica
Mesmo com pesquisas
O uso de Cannabis Scientia promAiss'oras sobre o pptencial
Vieira et al., Séft’v.a para fins . Reviséo Naturalis, v. 2, terapeutlcg da Canngpls, novos
2020 terapeutlco§ no Brasil: integrativa | n. 2, p. 901-919 estudqs 80 necesséarios sobre
uma reviséo de ’ 5020 ’ os efeitos benéficos e adversos
literatura associados ao seu uso e de seus
derivados.
Devido a limitagbes
Therapeutic use of metodolégicas, as conclusdes
cannabis and BMC foram relatadas como
Montero- cannabinoids: an Revisio Complementary provavelmente bengflpas e
Oleas et al., evidence mappiﬁg and | sistematica Medicine and pouco claras na maioria das
2020 appraisal of systematic Therapies, 2020: comparages avaliadas. Novos
reviews 20(12) est_udosld_evem basear-sge em
ensaios clinicos bem planejados e
estatisticamente comprovados.
Uso medicinal da B O CBD pode ser uma alternativa
) . raz. J. of . -
Cannabis sativa Devel favoravel para pacientes
Medeiros et (Cannabaceage) Reviséo de evelop., portadores de epilepsia que
. - Curitiba, v. 6 =
al., 2020 como alternativa literatura n. 6, p 4’1510’_ nao apresentam resposta
no tratamento da 41'52’3 jun 2020 aos tratamentos disponiveis
epilepsia LR atualmente.
O CBD apresenta uma
A Balanced Approach .= oportunidade para o tratamento
A;Iguze(t)e;gt for Cannabidiol Use in Rl‘iet\é';atlgrge Frgg;oP'h1a1r.ms%c10I. da dor crbnica para a qual
” Chronic Pain o os tratamentos primarios séo
insuficientes ou impossiveis.
Houve evidéncia para apoiar
Dosage, Efficacy and o efeito positivo de dose Unica
Safety of Cannabidiol . no transtorno de ansiedade
Serenae | Sninaratonn | fovso | JONMEIAES | soda maoa sramaicana
2020 ’ Adult§: A Systematic | sistematica 129_1’41 esquizofrenia e fglta de efeito
Review of Human ’ em curto e médio prazo no
Trials funcionamento cognitivo em
transtornos psicoticos.

Tabela 1 — Apresentacéo dos resultados gerais encontrados nos artigos selecionados.

Fonte: o aluno (2021).

Buscando conhecer os beneficios e o maleficios dessa planta na medicina, Silva et

al., (2018) realizaram uma reviséo de literatura visando elencar os beneficios ao organismo

humano e possiveis acbes terapéuticas para as doencas. O CBD mostrou potencial efeito no

tratamento de diversas doencgas, como epilepsia, ansiedade, doenc¢as neurodegenerativas,

esclerose multipla e dores neuropaticas.
Julido et al., (2017) evidenciaram a eficacia do uso terapéutico das propriedades da

Cannabis sativa, principalmente pelo canabinoides no tratamento de crises convulsivas,

glaucoma, dor crénica, estimulo do apetite em pacientes quimioterapicos, depressao e

epilepsia. Novamente, o efeito psicotrdpico desta planta, se apresenta como um obstaculo
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em relagdo a liberagédo do seu uso como medicamento.

Nessa mesma perspectiva, Person et al., (2019) pretenderam conhecer a eficacia
dos principios ativos da Cannabis para tratamento de doencgas por meio de uma avaliagéo
de revis@es sistematicas desenvolvidas pelo Instituto Cochrane. Os autores concluiram que
nao ha evidéncia cientifica da efetividade de Cannabis para tratamento de colite ulcerativa,
doencga de Crohn, epilepsia, redu¢do de morbimortalidade na infec¢do por HIV, dor na
artrite reumatoide e ataxia associada a esclerose multipla.

Os estudos de Medeiros e colaboradores (2020) avaliaram o uso medicinal da
Cannabis sativa com vistas para o tratamento da epilepsia, o potencial terapéutico em
relacédo a doenca e seus efeitos adversos. O canabidiol se apresenta como uma alternativa
para estes pacientes que ndo apresentam respostas aos tratamentos convencionais,
reduzindo danos cerebrais causados pela doenca. Nao houve efeitos adversos toxicos
para esses pacientes.

A respeito dos transtornos neuropsiquiatricos e doencas neurodegenerativas, o
sistema endocanabinoide se apresenta como uma alternativa em ligantes seletivos e &
capaz de modular vias alternativas envolvidas no processo de controle excitatério do sistema
nervoso central, na protecdo neuronal, do restabelecimento de conexdes interneurais
e na correcdo de desregulagdes na sinalizacdo de processos neuroinflamatorios e
anormalidades fisiolégicas ligados a cognicao, memoéria, aprendizado e aptidées funcional
e psiquica (FRANCO, VIEGAS JR, 2017).

Mdller et al., (2019), pelo emprego de uma revisao de literatura constaram possiveis
beneficios do uso de A9-THC e CBD para as doencgas de Alzheimer e de Parkinson. No
estudo, observou-se melhora no bem-estar emocional, mobilidade, sintomas psicoticos e
no sono REM, sem relato de efeitos adversos no uso dessas substancias. Novas pesquisas
s&80 necessarias para observar o uso a longo prazo e em doses maiores.

Dois estudos buscaram avaliar o efeito terapéutico da Cannabis em relagéo a
dor. Para Lessa e colaboradores (2016), os agentes canabinoides possuem potencial
analgésicos para a dor crOnica, constatacdo que gera perspectiva para a producdo de
farmacos que possam tratar dores de origem neuropatica.

Ja Argueta et al. (2020), O aumento da prevaléncia do CBD canabinoides ndo
psicoativo apresenta uma oportunidade para o tratamento da dor crénica intratavel para a
qual os tratamentos primarios sao insuficientes ou impossiveis. Os autores destacam que
deve-se tomar cuidado com a gama de produtos ndo regulamentados e que contém CBD,
pois podem ser adulterados com compostos potencialmente toxicos, portanto, requerem
regulamentacao e educacédo sobre os seus potenciais beneficios e/ou efeitos adversos na
saude e na doenca.

Houve eficacia e seguranca do uso terapéutico da Cannabis em esclerose multipla,
distarbios do movimento (sindrome de Tourette, doenca de Parkinson), condi¢cbes
psiquiatricas, doenca de Alzheimer, epilepsia, dor aguda e cronica, cancer, dor neuropética,
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sintomas relacionados ao cancer, distlirbios reumaticos, sintomas relacionados ao HIV,
glaucoma e DPOC. A Cannabis foi usada principalmente para dores nas costas, distarbios
do sono, depressao, dor resultante de lesdes ou acidentes e esclerose multipla (MONTERO-
OLEAS et al., 2020).

Com o intuito de avaliar a dosagem, eficacia e seguranca da administracdo de
canabidiol em adultos, Larsena e Shahinas (2020) realizaram uma revisdo sistematica de
testes em humanos. Existem algumas evidéncias, mesmo que de baixa qualidade, que
apoiam o efeito ansiolitico da administracdo aguda de CBD oral e encontrou-se também
evidéncias de qualidade moderada na administracdo crénica e aguda de CBD, visto que
estas podem melhorar os sintomas psicéticos em pacientes com esquizofrenia.

Alguns estudos buscaram explanar a situacdo especifica do Brasil em relagdo
ao tema. Em 2016, Melo e colaboradores afirmaram que a produgéo cientifica sobre a
comprovagao terapéutica da Cannabis era recente e demandava outros estudos que
pudessem colaborar para as alteragdes normativas (CFM e ANVISA) e com a tomada de
decisédo em relacdo a aceitacdo da fabricacdo de medicamentos.

Mota et al.,, (2019) apresentaram dados sobre o uso terapéutico de produtos
a base de canabidiol no Brasil entre os anos de 2014 e 2017, tendo como base 1.713
pacientes registrados no banco de dados da ANVISA. Ficou constatado que os pacientes
que obtiveram autorizacdo excepcional da ANVISA para importagdo de produtos a base
de canabidiol em associagdo com outros canabinoides eram menores de 20 anos e que
sofriam de epilepsia.

Recentemente, Vieira e colaboradores (2020), por meio de uma revisdo integrativa,
destacaram dois aspectos relevantes sobre as pesquisas que buscam evidenciar os efeitos
da Cannabis dentro da medicina. Para os pesquisadores, concepgdes histéricas, sociais,
culturais e criminais associadas ao uso da planta sdo um limitador de estudos e criam
percepcdo deturbada sobre a fabricagdo e uso de medicamentos a base da Cannabis
sativa no pais.

Por outro lado, comprovag¢des médicas e cientificas do potencial terapéutico desta
planta apontam para resultados promissores em diversas morbidades. Como forma de
progresso em relagdo ao conhecimento dos benéficos ou efeitos adversos associados ao
uso da Cannabis, os autores sugerem que novos estudos sejam realizados.

CONSIDERACOES FINAIS

Com os dados relacionados nesta pesquisa pode-se afirmar ha um crescimento de
producéo cientifica a respeito do potencial da Cannabis sativa na medicina e na farmécia,
bem como suas aplicagbes terapéuticas e efeitos adversos, movimento que impactou na
legislagcdo brasileira e abriu portas para a importacdo de medicamentos com componentes
derivados da planta no pais. Grande parte das pesquisas aqui relacionadas apontaram
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aspectos benéficos a respeito do emprego do componente quimico CBD. Observou-se
que no tratamento da dor e da epilepsia foi possivel avaliar de modo mais eficiente os
efeitos benéficos dos componentes da Cannabis, de acordo com os estudos investigados.
Entretanto, outros estudos também destacam a aplicagdo de medicamentos a base de
canabidiol para o tratamento de desordens psiquiatricas, doenca de Alzheimer, doenga de
Parkinson, sintomas relacionados ao cancer, distlrbios reumaticos, sintomas relacionados
ao HIV, distarbios do sono e glaucoma. E importante ressaltar que novas pesquisas devem
ser realizadas para constatar os principais componentes canabicos que se encontram
no mercado, visando apresentar os seus mecanismos de agdo no organismo humano, e
portando, gerar uma melhor seguranga para a administracao desses farmacos em pacientes,
além de prover informagdes fundamentais para a comunidade médica, cuidadores e
farmacéuticos. Sugere-se como estudos futuros novas investigagbes acerca do tema
visando identificar novas lacunas na literatura, principalmente sobre a administracdo desse
tipo de medicamento em um publico especifico, como criangas ou idosos.
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