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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Ciências da Saúde desafiando o status quo: construir habilidades 
para vencer barreiras” é uma coletânea composta de quatro volumes em formato 
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia 
de Saúde da Família, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e 
uma contextualização sobre os agentes comunitários, visitas domiciliares, ferramentas 
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa 
como estratégia de aproximação entre profissionais e usuárias(os) na atenção primária à 
saúde, - Política de atenção básica, incluindo atenção à saúde do homem, - a implantação 
da Política Nacional de Práticas Integrativas e complementares (PNPIC), com ênfase nas 
plantas medicinais na atenção básica, - insegurança alimentar, nutricional e indicadores 
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre: - a atuação da 
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na área da saúde mental; 
- a Fisioterapia no alívio da dor em pacientes oncológicos na abordagem dos cuidados 
paliativos; - a avaliação de impactos à saúde em um empreendimento naval; apresenta 
também uma descrição de protocolos clínicos para doenças crônicas na atenção primária à 
saúde; - o desafio de uma equipe da estratégia saúde da família do município em Santarém 
(Pará) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - insegurança alimentar, nutricional 
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das famílias de trabalhadores rurais 
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceará); - Avaliação epidemiológica do infarto agudo do 
miocárdio no Brasil (numa análise por região); - Prevalência de alterações em exames 
citopatológicos de usuárias da atenção primária em São Luís (Maranhão); - Prevenção ao 
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atenção básica como uma estratégia de identificação 
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenção primária à saúde, caracterizando o perfil 
dos usuários atendidos nos grupos de cessação. 

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tão desafiadores da Saúde 
Coletiva, serão apresentados estudos analíticos sobre: - Perfil clínico e sociodemográfico 
de pacientes atendidos por ambulatório de referência em dermatologia no norte do estado 
do Tocantins; - Perfil epidemiológico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por 
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiológico de pacientes notificados 
com HIV, Sífilis e Hepatites Virais em Pinhão (Paraná); - Perfil epidemiológico das hepatites 
virais no estado de Goiás (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemiológico dos casos de 
hanseníase notificados no Brasil no período de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços das Ciências da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e  vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 



Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: As demandas em dermatologia têm 
aumentado impelindo a necessidade de se 
estudar cada vez mais essa área. Foi realizado 
um estudo descritivo, de caráter retrospectivo, 
transversal, com análise de prontuários médicos, 
englobando 137 indivíduos de 2018 a 2019, 
objetivando estudar o perfil dos atendimentos 
em questão. Desses 70,08% (n=96) eram do 
sexo feminino, 29,92% (n=41) eram do sexo 
masculino. A maioria dos pacientes que foram 
encaminhados ao ambulatório (n=51, 37,23%) 
tinha entre 20 e 40 anos de idade. Dentre as 
lesões elementares relatadas, a mais frequente 
foi a mácula (49,8%, n=68). Os diagnósticos mais 
frequentes foram de dermatofitoses, seguidas de 
dermatite atópica. Apenas 15,33% (n=21) dos 
pacientes retornaram e desses 66,67% (n=14) 
tiveram cura. O estudo mostra uma prevalência de 
jovens mulheres nas consultas, com predomínio 
de lesões infecciosas e de atopias, corroborando 
com o perfil de uma região com alta prevalência 

de doenças infectocontagiosas e com baixo nível 
socioeconômico.
PALAVRAS-CHAVE: Dermatologia. Ambulatório. 
Epidemiologia.

CLINICAL AND SOCIODEMOGRAPHIC 
PROFILE OF PATIENTS SERVED 

BY REFERENCE AMBULATORY IN 
DERMATOLOGY IN NORTHERN 

TOCANTINS STATE
ABSTRACT: Demands in dermatology have 
increased, driving the need to study this area 
more and more. A descriptive, retrospective, 
cross-sectional study was conducted, analyzing 
medical records, comprising 137 individuals from 
2018 to 2019, aiming to study the profile of the 
care in question. Of these 70.08% (n = 96) were 
female, and 29.92% (n = 41) were male. Large 
proportion of these patients (n = 51, 37.23%) 
were between 20 and 40 years old. Among the 
reported elemental lesions, the most frequent was 
the macula (49.8%, n = 68). The most frequent 
diagnoses were dermatophytosis, followed by 
atopic dermatitis. Only 15.33% (n = 21 of the 
patients returned and of these 66.67% had cure. 
The study shows a prevalence of young women in 
consultations, with a predominance of infectious 
lesions and atopy, corroborating the profile of 
a region with a high prevalence of infectious 
diseases and low socioeconomic status.
KEYWORDS: Dermatology. Ambulatory. 
Epidemiology.
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1 |  INTRODUÇÃO
Apesar de considerada frequência, os problemas da pele têm tendência a pouca 

valorização, principalmente no âmbito da saúde pública, devido a sua baixa letalidade e 
morbidade subestimada, problemática essa a ser abordado no trabalho (MIYUKIIIDA et 
al, 2011). Em razão desse contexto, pontua-se a relevância do estudo dessas entidades 
nosológicas.

A discussão desse trabalho possibilitará aos profissionais envolvidos nessa área a 
identificação das principais afecções que levam a procura de dermatologista na cidade de 
Araguaína. De frente a essa demanda, objetivou-se estudar o perfil de demandas em saúde 
dos pacientes atendidos por ambulatório de dermatologia em cidade de referência no norte 
do Tocantins com o objetivo de estabelecer opções terapêuticas mais concisas e efetivas 
frente aos problemas mais frequentes e patologias prevalentes.

2 |  REFERENCIAL TEÓRICO
A pele é, de diversas formas muito importante: é uma barreira sensível entre o 

organismo e o meio externo, é essencial para controlar a perda de água e calor e possui 
junções de defesa contra infecções, assim como propriedades protetoras contra agentes 
irritantes, alérgenos e a radiação (MARTINI; TIMMONS; TALLITSCH, 2009). As doenças 
que acometem esse órgão são muito comuns e afetam aproximadamente 20% a 33% da 
população em qualquer momento (GOMES et al, 2012).

Além disso, os cânceres de pele são os tumores malignos que mais acometem 
a população caucasiana a cada ano (FACINA, 2014). A maioria das dermatoses não 
representa risco à vida, mas efeitos psicológicos das anomalias cutâneas relativamente 
menores frequentemente causam mais desconforto do que outras enfermidades graves 
(SILVA; CASTOLDI; KIJNER, 2011).

Quando se observa os países em desenvolvimento, estima-se que as consultas 
dermatológicas sejam responsáveis por 10% de todas as consultas ambulatoriais (GOMES 
et al, 2012). Apesar disso, os problemas da pele têm tendência a pouca valorização, 
principalmente no âmbito da saúde pública e, muitas vezes, subestima-se sua morbidade e 
importância na área médica (DIEPGEN, 2010).

Nesse ínterim, é sabido que a dermatologia vem progressivamente, mudando de 
cara, tanto como disciplina clínica, quanto como disciplina de pesquisa. Clinicamente, tem-
se experimentado uma rápida expansão da dermatologia cirúrgica e cosmética. Pesquisas 
sobre a pele se transformaram em um terreno favorável para cientistas que vêm usando 
a pele como um órgão/tecido facilmente acessível para o estudo de fisiologia básica e/ou 
processos patológicos em nível celular e molecular (MANELA-AZULAY et al, 2010)

Estudantes de medicina e médicos necessitam de um contato com esse fazer ciência 
no âmbito clínico, de maneira que lhes permita compreender princípios fundamentais de 
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biologia e também a força das novas tecnologias e sua tradução e aplicabilidade na medicina 
clínica (STINGL, 2010). Desse contexto, da importância de abordar esses conceitos ainda 
na formação em medicina, torna-se relevante a discussão de trabalhos como esse dentre 
os estudantes de medicina e interessados da área da saúde.

Os pacientes de dermatologia podem apresentar problemas de saúde configurados 
como doenças graves. O acesso a esses grupos específicos remete à concepção de 
equidade no sentido de serem organizadas ações a segmentos socialmente desiguais 
com vista à superação de desigualdades (ASSIS; JESUS, 2015). Dessa forma, surge a 
necessidade de se estudar cada vez mais as demandas nessa área a fim de oferecer uma 
prestação de serviço com mais qualidade e eficiência e ações direcionadas.

3 |  METODOLOGIA (MATERIAIS E MÉTODOS)
Foi realizado um estudo descritivo, de caráter retrospectivo, pautado em revisão e 

pesquisa de prontuários médicos, transversal, de análise quali-quantitativa, documental e 
englobado em um estudo verídico. O estudo foi submetido ao Comitê de Ética do Centro 
Universitário Tocantinense Presidente Antônio Carlos, apreciado e aprovado, sob número 
do CAAE: 03624818.8.0000.0014. A especialidade de abrangência do respectivo trabalho 
foi a área da Medicina, especialidade de Dermatologia. 

O universo da pesquisa abrangeu a totalidade de indivíduos do ambulatório de 
dermatologia do UNITPAC, tendo sido selecionados aqueles que obedecessem aos 
critérios de inclusão do trabalho, que foram: pacientes com fichas completas, anotações 
de prontuários legíveis, e que tivessem sido atendidos pela primeira vez com ou sem 
retorno. A amostra foi constituída de 137 indivíduos na pesquisa, que foram atendidos no 
período de 2018 a 2019. O instrumento utilizado foi uma ficha de análise e investigação. Os 
dados colhidos foram tabulados em planilha do programa Excel e analisados por meio de 
estatística simples no próprio programa de tabulação, onde foram obtidas as frequências 
relativas, absolutas, médias e outras medidas de tendência central. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram analisados dados de 137 indivíduos durante o período avaliado. Desses 

70,08% (n=96) eram do sexo feminino, 29,92% (n=41) eram do sexo masculino. A maioria 
dos pacientes que foram encaminhados ao ambulatório (n=51, 37,23%) tinham entre 20 
e 40 anos de idade, e 26,28% (n=36) tinham entre 0 e 20 anos. Quanto à localização de 
moradia, 129 indivíduos (94,16%) habitavam em zona urbana, e apenas 5,11% em zona 
rural (n=7). Dentre as lesões elementares relatadas, a mais frequente foram as máculas 
(49,8%, n=68), seguida das pápulas (19,8%, n=27) e nódulos (8,02%, n = 11). 

Os diagnósticos mais frequentes foram de dermatofitoses (12,41%, n=17), seguidas 
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do diagnóstico de dermatite atópica (11,68%, n=16) e nevus melanocítico (9,49%, n=13). 
No período avaliado, apenas um paciente teve diagnóstico de neoplasia maligna da pele 
(carcinoma espinocelular) que foi referenciada para hospital terciário. O hemangioma 
representou importante diagnóstico em crianças, todos os 3 casos tiveram regressão 
durante o período de acompanhamento. Os casos de acne representaram apenas 5,84% 
(n=8), todos de grau 1, acne comedoniana. Desses apenas 1 retornou e teve sucesso 
com o tratamento no segundo retorno. Apenas 15,33% (n=21) dos pacientes retornaram e 
desses 66,67% (n=14) tiveram cura. A melanose solar também foi queixa frequente, com 
sucesso no tratamento de todos os 5 casos (3,65%).

Outros diagnósticos também foram feitos, como hanseníase, sífilis secundária, alopecia 
androgênica, herpes, vitiligo, escabiose, ceratose actínica, granuloma piogênico, leishmaniose, 
amiloidose, leucodermia, miliária, cisto folicular, rosácea, cisto sinovial, mas representaram 
menos de 3% dos casos. Os itens mais prescritos foram os hidratantes de pele (22,46%), 
seguido dos antimicóticos tópicos e orais (12,41%) e corticoides tópicos (10,15%). 4. 

Existe uma tendência a não valorizar as informações em saúde no tocante à 
dermatologia devido à baixa letalidade dessas doenças, subestimando sua morbidade 
e importância como problema de saúde pública, realidade que se mostra mais presente 
ainda mais em regiões isoladas e muitas vezes negligenciadas como o norte do Tocantins 
(CUNHA, 2017). 

O perfil de pacientes demonstra uma prevalência de jovens e mulheres nas 
consultas dermatológicas, com baixa escolaridade. Não foram frequentes os diagnósticos 
de neoplasias, predominando, no entanto, as doenças dermatológicas infecto-parasitárias 
e as atopias. Não se pode mensurar a adesão dos pacientes aos tratamentos instituídos, 
uma vez que a maioria deles não retornou às consultas agendadas. Mas daqueles que 
retornaram, a maioria teve sucesso com a primeira terapêutica instituída. Os medicamentos 
mais prescritos foram os antimicóticos tópicos e orais, o que vai ao encontro do perfil de 
doenças dos pacientes em questão.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Os resultados corroboram com o perfil de uma região com alta prevalência de 

doenças infectocontagiosas e com baixo nível socioeconômico da população, que muitas 
vezes negligencia as queixas dermatológica e carece de informação em saúde. Com esse 
estudo é possível agora delimitar estratégias de orientação dos cuidados a esses pacientes 
e intervir de maneira ativa na comunidade, evocando a atenção para a importância das 
doenças dermatológicas e do seu tratamento completo.
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