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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: A presente revisão tenta encontrar 
resposta para a seguinte questão de 
investigação: “Quais os benefícios dos cuidados 
de higiene oral em doentes ventilados internados 
em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI)?”. 

Os objetivos visam identificar e analisar os 
benefícios dos cuidados de higiene oral no 
doente adulto ventilado e as consequências e 
riscos associados à má higiene oral. Também 
se pretende analisar a relação entre os cuidados 
prestados e a prevenção de complicações. 
Inicialmente foi realizada uma pesquisa em 
bases de dados digitais, que resultou em 202 
artigos iniciais. De seguida, foram aplicados 
os critérios de inclusão e exclusão, resultando 
em 5 artigos finais. Estes artigos abordam o 
impacto da Ventilação Mecânica Invasiva (VMI) 
na higiene oral e os métodos utilizados para 
reduzir a incidência de complicações. Alguns 
artigos analisam a deterioração da cavidade 
oral durante o período de VMI e a diminuição da 
carga bacteriana na cavidade oral com o uso do 
gluconato de clorohexidina. Outros descrevem a 
aplicação de medidas preventivas da Pneumonia 
Associada à Ventilação Mecânica (PAV), sendo 
que os cuidados de higiene oral diários diminuem 
em 58,45% a sua incidência. Em suma, os artigos 
analisados são concordantes que a VMI tem 
repercussões na Saúde Oral e que a aplicação 
de estratégias como o uso do gluconato de 
clorohexidina, diminuem a incidência de 
complicações locais e sistémicas. As vantagens 
da higiene oral passam pela diminuição dos 
microrganismos presentes na cavidade oral e 
promoção do conforto do doente. 
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Intensivos; 
Higiene Bucal; Ventilação Mecânica.



Serviços e Cuidados em Saúde 2 Capítulo 5 43

BENEFITS OF ORAL HYGIENE IN VENTILATED PATIENTS ADMITTED TO 
INTENSIVE CARE: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This review attempts to find an answer to the following research question: 
“What are the benefits of oral hygiene care in ventilated patients admitted to Intensive Care 
Units (ICU)?”. The objectives aim to identify and analyze the benefits of oral hygiene care in 
ventilated adult patients and the consequences and risks associated with poor oral hygiene. 
It is also intended to analyze the relationship between the care provided and the prevention 
of complications. Initially, a search was conducted in digital databases, which resulted in 
202 initial articles. Then, the inclusion and exclusion criteria were applied, resulting in 5 final 
articles. These articles talk about the impact of Invasive Mechanical Ventilation (IMV) on 
oral hygiene and the methods used to reduce the incidence of complications. Some articles 
analyze the deterioration of the oral cavity during the IMV period and the decrease in bacterial 
load in the oral cavity with the use of chlorhexidine gluconate. Others describe the application 
of preventive measures of Ventilator-Associated Ventilator Pneumonia (AVP), and daily oral 
hygiene care decreases its incidence by 58.45%. In short, the articles analyzed agree that 
IMV has repercussions on Oral Health and that the application of strategies such as the use 
of chlorhexidine gluconate reduces the incidence of local and systemic complications. The 
advantages of oral hygiene include the reduction of microorganisms present in the oral cavity 
and the promotion of patient comfort. 
KEYWORDS: Intensive Care; Oral Hygiene; Invasive Mechanical Ventilation.

1 | 	INTRODUÇÃO
A VMI é um recurso de suporte hemodinâmico utilizado em doentes críticos com a 

função respiratória comprometida. A finalidade deste tipo de ventilação é a manutenção do 
equilíbrio das trocas gasosas e da mecânica pulmonar, tendo indicações específicas para 
a sua aplicação (URDEN, STACY & LOUGH, 2013). 

Este recurso, associado ao estado de sedação e/ou curarização, à sua posição 
predominantemente em supina e aos tratamentos aplicados, provoca a diminuição do fluxo 
salivar e o aumento da placa bacteriana no doente. Para além das condições inerentes ao 
estado do doente, tem sido descrito pela Ordem dos Médicos Dentistas de Portugal que a 
população adulta portuguesa apresenta índices elevados de placa bacteriana e de doenças 
orais (VASCONCELOS, 2018).

Associando estes fatores, há uma maior predisposição para a colonização 
da orofaringe, que se carateriza maioritariamente por bactérias Gram-negativas e 
Staphylococcus Aureus. O aumento da colonização por bactérias patogénicas é um fator 
de risco para o desenvolvimento de complicações locais e sistémicas, como é o caso da 
Pneumonia Associada à Ventilação (PAV). Esta é caraterizada como uma infeção respiratória 
nosocomial que se desenvolve a partir das 48 horas pós-entubação, sendo potenciada em 
33% apenas pela presença de um tubo endotraqueal. Os fatores de riscos para a PAV são 
diversos e descritos na literatura como modificáveis e não modificáveis. Entre os fatores 
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de risco é possível identificar a intubação endotraqueal, utilização de VMI num período de 
tempo superior a 7 dias, aspiração do condensado contaminado dos circuitos do ventilador 
utilizado, estado nutricional, colonização gástrica e aspiração do conteúdo gástrico (REIS, 
2017). De salientar que esta complicação aumenta a taxa de morbilidade e mortalidade do 
doente, uma vez que implica a permanência da VMI por um período mais prolongado, uso 
de antibioterapia e aumento do tempo de internamento (REIS, 2017).

Segundo a Spanish Society of Intensive Care Medicine e a Intensive Care Nurses, 
existem estratégias que diminuem a incidência da PAV, com níveis altos de evidência 
científica, tais como: a elevação da cabeceira a 30-45% e mobilizações frequentes, avaliação 
da pressão do cuff, a colocação de sonda oro/nasogástrica (SNG), higienização adequada 
das mãos, entre outras. De referir que tais estratégias devem ser aplicadas a todos os 
doentes ventilados. Dentro destas, os cuidados de higiene oral com antissépticos têm um 
papel preponderante na promoção da saúde e prevenção de complicações, constituindo 
um cuidado de excelência de Enfermagem na conceção holística do doente (AMERICAN 
THORACIC SOCIETY, 2005).

Com base nas guidelines publicadas do Center for Disease Control and Prevention 
(CDC) e da American Thoracic Society, os cuidados de higiene oral em doentes ventilados 
devem ser realizados a cada 2-4 horas, antes de mobilizações major e seguido de uma 
aspiração de secreções ao nível da hipofaringe. Este procedimento pode ser feito com 
diversas técnicas, utensílios e soluções, sendo que o gluconato de clorohexidina tem 
sido evidenciado como o antisséptico oral mais eficaz na prevenção da PAV. Pelas suas 
propriedades antissépticas e elevada substantividade, o gluconato de clorohexidina contribui 
para a diminuição da colonização bacteriana e do seu potencial patogénico na cavidade 
oral. Desta forma, é recomendada a utilização de 15ml de gluconato de clorohexidina a 
0,12% aquando da higienização da cavidade oral (ÁLVAREZ et al., 2014).

Para além da limpeza da cavidade oral com antissépticos orais, deve ter-se em 
consideração outros aspetos que otimizam os cuidados de higiene oral. Um dos aspetos é 
o material utilizado, sendo que a escova manual é mais eficaz que o cotonete de esponja na 
remoção da placa bacteriana mecanicamente, na inibição do crescimento bacteriano e na 
formação do biofilme, sendo o indicado na primeira etapa da higienização oral. A inspeção 
da cavidade oral constitui outro aspeto importante, uma vez que permite o diagnóstico 
precoce de alterações e patologias. Deve pesquisar-se por: pontos sangrantes, presença 
de lesões na mucosa oral, alteração de cor dos tecidos, presença de edema, rubor, cáries 
e ainda sinais de boca seca (ÁLVAREZ et al., 2014).

A mucosa oral e os lábios do doente muitas vezes apresentam-se secos e 
desidratados, consequência direta da diminuição salivar promovida pela condição do 
doente (ex: boca aberta, presença de tubos endotraqueais e a terapêutica). A hidratação 
da mucosa oral é fortemente aconselhada a cada 2-4 horas com um hidratante à base de 
água, de maneira a minimizar a desidratação e risco de complicações, com consequente 
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promoção do conforto e qualidade de vida do doente (ÁLVAREZ et al., 2014).
Desta forma, foi formulada a questão de investigação “Quais os benefícios dos 

cuidados de higiene oral em doentes ventilados internados em Unidades de Cuidados 
Intensivos (UCI)?” com os objetivos de identificar e analisar os benefícios dos cuidados de 
higiene oral no doente adulto ventilado, as consequências e riscos associados à má higiene 
oral e analisar a relação entre os cuidados prestados e a prevenção de complicações.

2 | 	METODOLOGIA

2.1	 Desenho do estudo
A Revisão Integrativa da Literatura tem sido apontada como um método de pesquisa 

utilizado na Prática Baseada na Evidência que permite a incorporação dos resultados de 
investigação na prestação de cuidados em Enfermagem. Tem como finalidade sintetizar 
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questão, de forma sistemática, ordenada 
e abrangente. É denominada integrativa por fornecer informações mais amplas sobre 
um assunto/problema, constituindo um corpo de conhecimento (ANTUNES, SEVERINO, 
SOUSA & VIEIRA, 2017).

Este método permite a inclusão simultânea de pesquisa quase-experimental e 
experimental, combinando dados de literatura teórica e empírica, proporcionando assim a 
compreensão mais completa do tema de interesse.

A construção da RIL cumpre um conjunto de etapas distintas. Inicialmente, 
identifica-se o tema, seleciona-se a questão de investigação e formulam-se os objetivos. 
Posteriormente, são selecionadas as bases de dados, com o estabelecimento de critérios 
de inclusão e exclusão, de forma a categorizar e avaliar os estudos incluídos. Por último, 
são apresentados os resultados, sendo os mesmos submetidos a uma interpretação e 
discussão, de forma a serem sintetizados.

2.2	 Processo de seleção da amostra de artigos
Para a realização da seleção da amostra dos artigos, inicialmente foi realizada 

uma seleção das palavras-chave, que estão de acordo com os Descritores em Ciências 
da Saúde (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “cuidados intensivos/cuidados 
intensivos/intensive care”; “higiene bucal/higiene bucal/oral hygiene”; “ventilação mecânica/
respiración artificial/mechanical ventilation”, utilizando conetores boleanos. Para se proceder 
à pesquisa, foram consultadas quatro bases de dados: Repositório Científico de Acesso 
Aberto de Portugal (RCAAP), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Pubmed e Biblioteca 
do Conhecimento Online (B-on). A pesquisa dos artigos nas bases supramencionadas 
decorreu entre novembro de 2018 e de dezembro de 2018.

Dos 202 artigos obtidos nas bases de dados digitais, utilizando os descritores 
anteriormente mencionados, foram analisados aqueles que preenchem os seguintes 
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critérios de inclusão: artigos publicados e indexados nas referidas bases de dados entre 
janeiro de 2008 e dezembro de 2018; artigos nos idiomas de Português, Espanhol e 
Inglês; artigos cuja população-alvo sejam doentes ventilados internados em UCI com idade 
superior a 18 anos; artigos que abordem a temática da higiene oral em doentes ventilados 
internados em UCI; acesso ao documento na íntegra; artigos com avaliação da qualidade 
no Standard Quality Assessment Criteria for Evaluating Primary Research Papers from a 
Variety of Fields com score maior ou igual a 0,75. Como critérios de exclusão definimos 
os seguintes: artigos cuja população-alvo tenha antecedentes de problemas orais e/ou 
infeções respiratórias prévias à VMI; artigos que abordem a temática fora do período em 
que o doente permaneceu ventilado. 

Através da aplicação destes critérios, foi possível chegar a uma amostra final de 4 
artigos. O processo de seleção dos artigos incluídos neste trabalho pode ser visualizado 
na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de seleção

3 | 	RESULTADOS

3.1	 Caraterização global dos artigos incluídos na revisão
No sentido de realizar uma caraterização global dos artigos, é necessário realizar 

uma recolha de dados dos artigos finais, tais como: idioma, tipo de estudo, tipo e tamanho 
de amostra, metodologia e objetivo de estudo. Após a realização de uma tabela (ver Tabela 
3) e aplicação dos tópicos supramencionados em cada artigo, é possível concluir que os 
artigos finais são escritos no mesmo idioma: Inglês. No que diz respeito ao tipo de estudo, 
é possível classificar em quantitativos e qualitativos, sendo que 2 são qualitativos e 2 
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quantitativos.
Posteriormente, foram avaliados os resultados e a evidência dos artigos selecionados, 

no que diz respeito ao tema, resultando na informação presente na Tabela 4. Esta enquadra-
se numa análise aprofundada e organizada, segundo particularidades fundamentais: tema 
global do estudo; caraterísticas dos doentes; intervenções implementadas e efeitos das 
intervenções.

ARTIGO IDIOMA TIPO DE 
ESTUDO

TIPO E 
TAMANHO 

DA 
AMOSTRA

METODOLOGIA OBJETIVO DE 
ESTUDO

Vidal et al. 
(2017) Inglês Quantitativo

Não 
probabilística 
por 
julgamento.
213 doentes

Realizado um estudo com 
a divisão dos doentes 
em dois grupos (grupo 
de controlo e grupo de 
intervenção).
No grupo de controlo foi 
utilizada a solução de 
clorohexidina na higiene 
oral a cada 12 horas. No 
grupo de intervenção 
utilizaram a escovagem 
dentária com gel de 
clorohexidina 0,12% a cada 
12 horas.

Verificar se a 
realização da higiene 
oral com a utilização 
da clorohexidina em 
gel a 0,12% reduz: 
a incidência de PAV, 
tempo de ventilação 
mecânica, tempo 
de internamento 
hospitalar e 
mortalidade na UCI.

Scannapieco 
et al. (2009) Inglês Quantitativo

Não 
probabilística 
por 
julgamento.
175 doentes

Realizado um estudo com 
a divisão dos doentes 
em dois grupos (grupo 
de controlo e grupo de 
intervenção). No grupo 
de intervenção utilizou-se 
solução de clorohexidina 
na higiene oral e esta foi 
aplicada duas vezes por 
dia. No grupo de controlo 
utilizou-se placebo com a 
mesma frequência.

Determinar a 
frequência mínima 
(uma ou duas vezes 
por
dia) dos cuidados de 
higiene oral com a 
aplicação de gluconato 
de clorohexidina a 
0,12%, de maneira a 
reduzir a colonização 
por microrganismos 
patogénicos.

Prendergast 
et al. (2009) Inglês Qualitativo

Não 
probabilística 
por 
julgamento.
45 doentes

Realizado um estudo 
durante o período de um 
ano, onde foram colhidas 
culturas orais diárias e 
aplicado um Guia de 
Avaliação Oral durante o 
período de entubação do 
doente e até 48 horas após 
a extubação.

Descrever as 
alterações na 
saúde oral e o 
desenvolvimento 
da PAV durante a 
entubação e avaliar 
a influência dos 
cuidados de higiene 
oral na pressão 
intracraniana em 
doentes do foro 
neurocirúgico.

Bagheri – 
Nesami et al. 

(2015)
Inglês Qualitativo

Não 
probabilística 
por 
julgamento.
600 doentes.

Neste estudo foi aplicada 
lista padrão de estratégias 
preventivas da PAV.

Avaliar a 
implementação das 
estratégias preventivas 
na PAV.

Tabela 3. Caraterização global dos artigos incluídos na RIL



Serviços e Cuidados em Saúde 2 Capítulo 5 48

Relativamente ao tipo de amostra, todos os artigos utilizaram a não probabilística, 
variando o tamanho da mesma. A metodologia de estudo varia consoante o objetivo do 
mesmo, isto é, VIDAL et al. (2017) e SCANNAPIECO et al. (2009) realizaram o seu estudo 
dividindo o número total de cada amostra em dois grupos, nomeadamente o grupo de 
controlo e o grupo de intervenção, ambos com o intuito de avaliar a utilização do gluconato 
de clorohexidina nos cuidados de higiene em doentes ventilados internados em UCI. 
VIDAL et al. (2017) pretendiam verificar se a utilização do gluconato de clorohexidina 
em gel a 0,12% reduz a incidência da PAV, o tempo de ventilação mecânica, o tempo de 
internamento hospitalar e mortalidade, enquanto que SCANNAPIECO et al. (2009) tinham 
como objetivo determinar qual a frequência mínima de utilização do antisséptico na redução 
da colonização oral por microrganismos patogénicos.

BAGHERI-NESAMI et al. (2015) avaliam a implementação de estratégias preventivas 
para as complicações da VMI, implementando medidas preventivas em 600 doentes de 
acordo com uma lista padrão. Por fim, PRENDERGAST et al. (2009) implementam um guia 
de avaliação oral (aplicado durante o período de entubação e até 48h após a extubação) 
durante um ano, com o objetivo de descrever e analisar as alterações na saúde oral e o 
desenvolvimento de PAV durante a VMI, bem como avaliar a influência dos cuidados de 
higiene oral na pressão intracraniana em doentes do foro neurocirúrgico.

ARTIGO TEMA GLOBAL DO 
ESTUDO

CARACTERÍSTICAS DOS 
DOENTES

INTERVENÇÕES 
IMPLEMENTADAS

EFEITOS DAS 
INTERVENÇÕES

Prendergast 
et al. (2009)

As alterações na saúde oral, 
desenvolvimento de PAV e 
a influência dos cuidados 
de higiene oral na pressão 
intracraniana em doentes do 
foro neurocirúrgico.

Os doentes incluídos:
- Idade igual ou superior a 18 anos;
- Entubados dentro de 24 horas de 
internamento
- Membro da família disponível 
para assinar os formulários de 
consentimento informado.
Os doentes excluídos:
- Dentição com menos de 6 dentes;
- Fraturas faciais ou traumas orais;
- Fraturas instáveis do colo do útero;
- Esperada extubação em 48 horas 
ou expectativa de vida menor que 
48 horas.

- Avaliação da 
condição da 
deglutição, dos 
lábios, da língua, 
da saliva, das 
membranas 
mucosas, das 
gengivas e dos 
dentes.

- A intubação pode 
contribuir para o 
agravamento da 
saúde oral;
- Cuidados de 
higiene oral, 
aparentemente 
não afetam 
a pressão 
intracraniana.

Vidal et al. 
(2017)

Impacto da higiene oral 
com escovação dentaria 
utilizando ou não a 
clorohexidina em gel a 
0,12%

Os doentes incluídos:
- Idade igual ou superior a 18 anos;
- Submetido a intubação;
- Permaneça em VMI por> 48 horas;
- Sem evidência de infeção pulmonar 
na admissão.
Os doentes excluídos:
- Indivíduos sem dentes;
- Suspeita de pneumonia no 
momento da intubação;
- Grávidas;
- Traqueostomizados;
- Doentes com alergia à clorexidina

- Cuidados de 
higiene oral 
recorrendo a 
utilização de 
escova de dentes 
manual ou elétrica 
com ou sem 
clorohexidina gel a 
0,12%

- A higiene oral 
recorrendo à 
escova de dentes 
com clorohexidina 
em gel a 0,12% 
reduz a incidência 
da PAV.
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Bagheri – 
Nesami et al. 
(2015)

Avaliação da aplicação de 
medidas preventivas para 
pneumonia associada à VMI

Os doentes incluídos:
Idade igual ou superior a 18 anos;
Conetados ao ventilador mecânico 
através do tubo orotraqueal e ou 
traqueostomia.

- Avaliação da 
aplicação métodos 
de alimentação, 
anti-ulcerosos mais 
utilizados e anti-
coagulantes.

- Uso de SNG 
foi o método 
mais comum de 
alimentação;
- 97,3% utilizavam 
drogas anti-
úlceras;
- 73% dos 
doentes não 
receberam agente 
anticoagulante.

Scannapieco 
et al. (2009)

Analise da frequência 
mínima de utilização de 
gluconato de clorohexidina 
contra bactérias da cavidade 
oral

Os doentes incluídos:
- Admitidos na UCI;
- Entubados e ventilados 
mecanicamente dentro de 48 horas 
após a interrupção.
Os doentes excluídos:
- Aspiração testemunhada;
- Diagnóstico confirmado de 
pneumonia pós-obstrutiva;
- Hipersensibilidade à clorexidina;
- Ausência de consentimento.

- Administração de 
placebo 2 vezes ao 
dia, clorohexidina 
1 vez por dia mais 
placebo 1 por dia 
e clorohexidina 2 
vezes dia.
- Avaliação da 
colonização da 
cavidade bucal 
por patógenos 
respiratórios.

- O uso mínimo, 
uma ou duas 
vezes por dia, de 
Clorohexidina a 
0.12% na higiene 
oral, não reduz 
significativamente 
o número total 
de agentes 
patogénicos 
presentes na 
cavidade oral.

 Tabela 4. Resultados e evidência acerca dos cuidados de Higiene Oral

3.2	 Características dos doentes
A pessoa em situação crítica apresenta-se como complexa, hemodinamicamente 

instável e com uma causa subjacente de falência orgânica. Decorrente disto, é importante 
ressalvar que o diagnóstico médico pode influenciar o desenvolvimento de complicações 
associadas à VMI.

PRENDERGAST et al. (2009) excluem situações como fraturas faciais ou traumas 
orais, fraturas instáveis do colo do útero, esperada extubação em 48 horas ou expectativa 
de vida menor que 48 horas.  SCANNAPIECO et al. (2009) demonstraram os seguintes 
critérios de exclusão: uma aspiração testemunhada (para eliminar doentes com sintomas 
químicos), diagnóstico confirmado de pneumonia pós-obstrutiva (por exemplo, cancro do 
pulmão avançado) e conhecida hipersensibilidade à clorexidina. 

Relativamente a VIDAL et al. (2017), apresentam como critérios de inclusão doentes 
sem evidência de infeção pulmonar na admissão. Indivíduos sem dentes, suspeita de 
pneumonia no momento da intubação, gravidez, traqueostomia e alergia ao gluconato de 
clorexidina também foram excluídos.

3.3	 Intervenções implementadas
As intervenções utilizadas na higiene oral em doentes ventilados nas UCI são 

de extrema importância, uma vez que a sua correta implementação permite prevenir 
complicações e maximizar os efeitos terapêuticos. 

SCANNAPIECO et al. (2009) realizaram um estudo de forma a analisar a frequência 
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mínima de utilização do gluconato de clorohexidina contra bactérias da cavidade oral, 
utilizando um grupo de controlo e outro de intervenção e comparando a utilização uma e 
duas vezes por dia. Assim, permitiu concluir que o uso mínimo não reduz significativamente 
o número total de agentes patogénicos presentes na cavidade oral. 

Embora não haja indicação da escova que deva ser utilizada, VIDAL et al. (2017) 
compararam a utilização de escova de dentes manual ou elétrica com ou sem gluconato 
de clorohexidina gel a 0,12%, afirmando que a realização dos cuidados de higiene com 
recurso à escova de dentes com o antisséptico supramencionado reduz a incidência de 
PAV, quando comparado com a higiene oral com recurso somente ao antisséptico sem 
escova de dentes, embora sem significado estatístico. A utilização da escova de dentes é, 
deste modo, essencial na remoção da placa bacteriana. Comparando a escova de dentes 
manual com a escova de dentes elétrica, não existe diferença significativa a apontar. 

BAGHERI-NESAMI et al. (2015) focaram-se na avaliação da aplicação de medidas 
preventivas das complicações associadas à VMI, medidas essas que passam por métodos 
artificiais de alimentação e utilização de medicação anti-ulcerosa e anticoagulante. 

BAGHERI-NESAMI et al. (2015) concluiram que o uso de SNG foi o método mais 
comum de alimentação (65,8%). A alimentação enteral apresenta menos hipóteses 
de contaminação e evita a profileração bacteriana. As complicações mais graves são: 
aspiração pulmonar e a administração acidental de nutrição nas vias respiratórias, sendo 
que estas complicações podem ser evitadas através da verificação do posicionamento 
adequado da SNG. 

No que diz respeito ao uso de anti-ulcerosos, o mais utilizado é a Ranitidina (48,5%), 
seguida pelos IPP (25,5%) e Sucralfato (18,7%). De acordo com os diferentes estudos, o 
uso de Sucralfato está associado a menor incidência de hemorragias gastrointestinais, não 
reduz o pH gástrico e está diretamente associado a menor risco de PAV. Relativamente à 
incidência de PAV existe um estudo que afirma não haver diferença significativa entre o uso 
da Ranitidina e o Sucralfato (BAGHERI-NESAMI et al., 2015). 

Por último, PRENDERGAST et al. (2009), tinham como objetivo principal descrever 
as alterações na Saúde Oral e o desenvolvimento da PAV, assim como abordar a influência 
dos cuidados de higiene oral na pressão intracraniana em doentes do foro neurocirúrgico. 
Além disso, consideram que a Saúde Oral deve ser explorada de uma forma mais 
aprofundada para promover a Saúde e para determinar com melhor clareza o seu efeito 
na PAV. Na realização do seu estudo, recolheram culturas orais e usaram um Guia de 
Avaliação Oral durante a entubação e 48 horas após a extubação, o que permitiu concluir 
que a entubação pode contribuir para o agravamento da saúde oral, sendo que a execução 
da higiene oral aparentemente não afeta a pressão intracraniana.

3.4	 Efeitos das intervenções implementadas
Dos 4 artigos analisados, todos os autores afirmaram que os cuidados de higiene 
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oral reduzem significativamente a incidência da PAV nos doentes ventilados. De forma 
geral, os estudos que recorrem ao uso da escova de dentes permitem remover a placa 
dentária e, consequentemente, reduzir a carga bacteriana, contribuindo, deste modo, para 
a prevenção da PAV (VIDAL et al., 2017; SCANNAPIECO et al., 2009). No entanto, VIDAL et 
al. (2017) referem que não existem evidências estatísticas que comprovem esta realidade. 

A PAV representa 9% a 40% das infeções adquiridas no âmbito das UCI. Estudos 
afirmam que há uma relação direta entre a PAV e a placa bacteriana, bem como da 
colonização da orofaringe em doentes ventilados. Efetivamente, o tubo endotraqueal é 
considerado um “(…) agente etiológico da Pneumonia (…)” dado que permite a passagem 
direta dos microrganismos da orofaringe para o trato respiratório (VIDAL et al., 2017). 

Para além disso, a redução da incidência da PAV através da aplicação de cuidados 
de higiene orais diários e de forma sistemática, contribui para a diminuição do tempo de 
internamento, da morbilidade e mortalidade, tendo efeitos benéficos no estado de saúde 
do doente e nos encargos económicos do seu internamento (VIDAL et al., 2017). Por 
outro lado, a realização de cuidados de higiene oral recorrendo ao uso do gluconato de 
clorohexidina apresenta resultados positivos na redução de Staphylococcus Aureus da 
cavidade oral. Desta forma, é possível prevenir as infeções respiratórias causadas por este 
agente com potencial patogénico (SCANNAPIECO et al., 2009).

Um dos artigos analisados faz referência ao efeito da entubação na Saúde Oral do 
doente, bem como o impacto da higiene oral na pressão intracraniana em doentes do foro 
neurocirúrgico. PRENDERGAST et al. (2009) mencionam que existe um agravamento da 
Saúde Oral nos doentes ventilados e, para além disso, referem ainda que o cuidado de 
higiene oral, aparentemente, não influencia a pressão intracraniana.

4 | 	DISCUSSÃO
Face aos resultados obtidos na presente RIL, podemos aferir que estes foram ao 

encontro do esperado, uma vez que foram identificados os benefícios da higiene oral em 
doentes ventilados.

As patologias que têm potencial ou efetivamente comprometem a oxigenação e/
ou ventilação com necessidade de suporte ventilatório invasivo são variadas, podendo 
ser do foro médico ou cirúrgico, com ponto de partida cardio-respiratório, gastrointestinal, 
neurológico, músculo-esquelético, entre outros. Associado à necessidade de VMI e 
consequente sedação/curarização, o doente torna-se totalmente dependente na satisfação 
das necessidades humanas fundamentais, aumentando o risco de se desenvolverem 
complicações associadas aos cuidados de Saúde (SIMÕES, 2016). 

Assim, o estudo de BAGHERI-NESAMI et al. (2015) compara diferentes medidas 
utilizadas, como por exemplo: métodos de alimentação, anti-ulcerosos mais utilizados 
e anticoagulantes, sendo estas medidas pertinentes na diminuição das complicações 
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associadas à VMI, para além da PAV. No que diz respeito aos métodos de alimentação, 
a entubação nasogástrica é o método mais utilizado apesar de não ser o mais eficiente 
na redução do risco de VAP. Relativamente à utilização de anti-ulcerosos, é utilizado 
a Ranitidina e o Sucralfato, sendo que o último está associado a menor incidência de 
hemorragias gastrointestinais e a menor risco de PAV. Contudo, há um estudo que afirma 
não haver uma diferença significativa entre o uso da Ranitidina e o Sucralfato relativamente 
à incidência de PAV. Em relação à medicação anticoagulante, não foi encontrada nenhuma 
contraindicação clara, visto não existir também uma grande amostra de doentes a receber 
este tipo de medicação. Além da comparação das diferentes medidas, o estudo concluiu 
que o intervalo de mudança dos circuitos dos ventiladores é curto comparativamente ao 
que é recomendado (BAGHERI-NESAMI et al., 2015).

Segundo GEORGE (2017), há um conjunto de intervenções que devem ser cumpridas, 
nomeadamente rever, reduzir e, se possível, parar diariamente a sedação, maximizando 
a titulação do seu nível ao mínimo adequado ao tratamento. A sedação é indicada para 
promover o conforto, facilitar o sono, aliviar a dor e a ansiedade e, principalmente, minimizar 
a resistência do doente à ventilação, eliminando riscos de desadaptação deste com o 
ventilador (GEORGE, 2017).

Além disso, é crucial discutir e avaliar diariamente a possibilidade de desmame 
ventilatório e/ou extubação. O desmame ventilatório é o processo de transição da 
dependência da VMI para a ventilação espontânea. A ventilação prolongada resulta num 
aumento do número e gravidade das complicações. 

Para além destas, outras intervenções devem ser implementadas, como é o caso da 
mobilização frequente dos doentes e cabeceira do leito em ângulo ≥ 30º, evitar momentos de 
posição supina, manter circuitos ventilatórios, substituindo-os apenas quando visivelmente 
sujos ou disfuncionantes, manter a pressão do cuff entre 20 e 30 cmH2O, entre outras 
(GEORGE, 2017).

Dos estudos analisados, é transversal a necessidade de complementaridade dos 
cuidados de higiene oral com outras intervenções chave para a otimização da ventilação do 
doente e prevenção da PAV. Dessas intervenções, aquelas que são fortemente apoiadas 
são o uso de tubos endotraqueais com aspiração contínua de secreções subglóticas, 
elevação da cabeceira do leito de 30 a 45º, seguindo protocolos de sedação para minimizar 
a sedação profunda, administração de bloqueadores da histamina2, alimentação enteral 
por SNG e avaliação rigoroso do doente para despiste de sinais inflamatórios e/ou de 
infeção (PRENDERGAST et al., 2009).

De acordo com os resultados obtidos na análise dos artigos, o antisséptico mais 
utilizado para a manutenção da higiene oral foi a solução de gluconato de clorohexidina 
0,12%, visto ser necessário para a cicatrização e a regeneração dos tecidos orais. Os 
efeitos antissépticos de enxaguantes orais contendo solução de gluconato de clorohexidina 
são atribuídos à dissociação e libertação de catiões de clorexidina com carga positiva que, 
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quando se ligam às paredes celulares bacterianas negativamente carregadas, provocam 
rutura e morte celular dos microrganismos (VIDAL et al., 2017). Por outro lado, o artigo de 
SCANNAPIECO et al. (2009) refere que a utilização do gluconato de clorohexidina não 
reduz o número de patogénicos Gram-negativos, uma vez que estes apresentam menor 
sensibilidade que os Gram-positivos, havendo apenas dados concretos na redução de 
Staphylococcus Aureus. A utilização da escova de dentes é essencial na remoção da placa 
bacteriana e, consequentemente, na redução da carga microbiana, prevenindo a PAV e 
outras complicações associadas.

Numa apreciação global, estes 4 artigos analisados abordam várias técnicas de 
higiene oral executadas no período de VMI, sendo técnicas que minimizam sobretudo o 
risco de aparecimento da PAV. Tendo em conta os resultados, a higiene oral tem mais 
benefícios que potenciais complicações para os doentes ventilados. Para além disso, a 
realização da higiene oral tem repercussões benéficas a níveis de gestão de políticas de 
Saúde, uma vez que a permanência do doente na UCI acarreta custos elevados. Assim, a 
implementação sistemática dos cuidados de higiene oral resulta em ganhos em saúde, uma 
vez que o custo-benefício para o doente e instituição é bastante grande. 

5 | 	CONCLUSÕES
Com base na evidência científica analisada, verificamos que a ausência de cuidados 

de higiene nos doentes com VMI promove a instalação de complicações, como é o caso da 
PAV. Os resultados obtidos abordam a necessidade da promoção de estratégias preventivas 
de complicações associadas à ventilação invasiva, dando enfâse aos cuidados de higiene 
oral como estratégia de baixo custo e grande benefício, quer para a manutenção do estado 
de saúde e do conforto do doente, como para a instituição prestadora de cuidados.

Apesar do empenho no cumprimento de todas as orientações de desenvolvimento 
desta RIL, foram sentidas algumas limitações. Nos artigos analisados constatámos que o 
desenho do estudo e a metodologia variam consideravelmente, o que implicou vários níveis 
de evidência, tornando mais difícil a perceção da real eficácia dos estudos. No entanto, 
no final, através da análise dos resultados dos variados estudos, conseguimos chegar a 
uma evidência cientifica, concluindo que as várias técnicas de higiene oral possuem mais 
benefícios que potenciais complicações para os doentes ventilados, nomeadamente a 
minimização do risco de aparecimento da PAV, como referido anteriormente na discussão. 

Em suma, é de realçar a importância da realização de mais estudos sobre esta 
temática para o avanço na prática de Enfermagem. Assim, sugere-se um maior investimento 
e investigação nesta área, de forma que sejam prestados cuidados de higiene oral a todos 
os doentes com VMI, no sentido de prevenir a PAV, potenciar a melhoria do estado de 
saúde e promover qualidade de vida ao mesmo.
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