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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: A presente revisdo tenta encontrar
resposta para a seguinte questdo de
investigacéo: “Quais os beneficios dos cuidados
de higiene oral em doentes ventilados internados
em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI)?”.
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LITERATURA

Os objetivos visam identificar e analisar os
beneficios dos cuidados de higiene oral no
doente adulto ventilado e as consequéncias e
riscos associados a ma higiene oral. Também
se pretende analisar a rela¢do entre os cuidados
prestados e a prevengcdo de complicacoes.
Inicialmente foi realizada uma pesquisa em
bases de dados digitais, que resultou em 202
artigos iniciais. De seguida, foram aplicados
os critérios de inclusdo e exclusdo, resultando
em 5 artigos finais. Estes artigos abordam o
impacto da Ventilagdo Mecéanica Invasiva (VMI)
na higiene oral e os métodos utilizados para
reduzir a incidéncia de complicagbes. Alguns
artigos analisam a deterioracdo da cavidade
oral durante o periodo de VMI e a diminuicao da
carga bacteriana na cavidade oral com o uso do
gluconato de clorohexidina. Outros descrevem a
aplicacao de medidas preventivas da Pneumonia
Associada a Ventilagdo Mecénica (PAV), sendo
que os cuidados de higiene oral diarios diminuem
em 58,45% a sua incidéncia. Em suma, os artigos
analisados sdo concordantes que a VMI tem
repercussdes na Salde Oral e que a aplicagéo
de estratégias como o uso do gluconato de
clorohexidina, diminuem a incidéncia de
complicagcdes locais e sistémicas. As vantagens
da higiene oral passam pela diminuicdo dos
microrganismos presentes na cavidade oral e
promocao do conforto do doente.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados
Higiene Bucal; Ventilacdo Mecénica.
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BENEFITS OF ORAL HYGIENE IN VENTILATED PATIENTS ADMITTED TO
INTENSIVE CARE: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This review attempts to find an answer to the following research question:
“What are the benefits of oral hygiene care in ventilated patients admitted to Intensive Care
Units (ICU)?”. The objectives aim to identify and analyze the benefits of oral hygiene care in
ventilated adult patients and the consequences and risks associated with poor oral hygiene.
It is also intended to analyze the relationship between the care provided and the prevention
of complications. Initially, a search was conducted in digital databases, which resulted in
202 initial articles. Then, the inclusion and exclusion criteria were applied, resulting in 5 final
articles. These articles talk about the impact of Invasive Mechanical Ventilation (IMV) on
oral hygiene and the methods used to reduce the incidence of complications. Some articles
analyze the deterioration of the oral cavity during the IMV period and the decrease in bacterial
load in the oral cavity with the use of chlorhexidine gluconate. Others describe the application
of preventive measures of Ventilator-Associated Ventilator Pneumonia (AVP), and daily oral
hygiene care decreases its incidence by 58.45%. In short, the articles analyzed agree that
IMV has repercussions on Oral Health and that the application of strategies such as the use
of chlorhexidine gluconate reduces the incidence of local and systemic complications. The
advantages of oral hygiene include the reduction of microorganisms present in the oral cavity
and the promotion of patient comfort.

KEYWORDS: Intensive Care; Oral Hygiene; Invasive Mechanical Ventilation.

11 INTRODUGAO

A VMI é um recurso de suporte hemodinamico utilizado em doentes criticos com a
funcéao respiratéria comprometida. A finalidade deste tipo de ventilagdo é a manutencéo do
equilibrio das trocas gasosas e da mecéanica pulmonar, tendo indica¢des especificas para
a sua aplicacdo (URDEN, STACY & LOUGH, 2013).

Este recurso, associado ao estado de sedagédo e/ou curarizagdo, a sua posi¢ao
predominantemente em supina e aos tratamentos aplicados, provoca a diminui¢do do fluxo
salivar e 0 aumento da placa bacteriana no doente. Para além das condi¢des inerentes ao
estado do doente, tem sido descrito pela Ordem dos Médicos Dentistas de Portugal que a
populagéo adulta portuguesa apresenta indices elevados de placa bacteriana e de doencgas
orais (VASCONCELOS, 2018).

Associando estes fatores, h4 uma maior predisposicdo para a colonizagédo
da orofaringe, que se carateriza maioritariamente por bactérias Gram-negativas e
Staphylococcus Aureus. O aumento da colonizagdo por bactérias patogénicas é um fator
de risco para o desenvolvimento de complicagdes locais e sistémicas, como € o caso da
Pneumonia Associada a Ventilagédo (PAV). Esta é caraterizada como uma infe¢ao respiratoria
nosocomial que se desenvolve a partir das 48 horas pés-entubagéo, sendo potenciada em
33% apenas pela presenca de um tubo endotraqueal. Os fatores de riscos para a PAV séao

diversos e descritos na literatura como modificaveis e ndo modificaveis. Entre os fatores
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de risco € possivel identificar a intubacao endotraqueal, utilizagdo de VMI num periodo de
tempo superior a 7 dias, aspiracao do condensado contaminado dos circuitos do ventilador
utilizado, estado nutricional, colonizagéo gastrica e aspiracao do contetdo gastrico (REIS,
2017). De salientar que esta complicacdo aumenta a taxa de morbilidade e mortalidade do
doente, uma vez que implica a permanéncia da VMI por um periodo mais prolongado, uso
de antibioterapia e aumento do tempo de internamento (REIS, 2017).

Segundo a Spanish Society of Intensive Care Medicine e a Intensive Care Nurses,
existem estratégias que diminuem a incidéncia da PAV, com niveis altos de evidéncia
cientifica, tais como: a elevagéo da cabeceira a 30-45% e mobilizagbes frequentes, avaliacéo
da presséo do cuff, a colocacao de sonda oro/nasogéstrica (SNG), higienizacéo adequada
das maos, entre outras. De referir que tais estratégias devem ser aplicadas a todos os
doentes ventilados. Dentro destas, os cuidados de higiene oral com antissépticos tém um
papel preponderante na promog¢édo da salude e prevencao de complicagbes, constituindo
um cuidado de exceléncia de Enfermagem na concecéo holistica do doente (AMERICAN
THORACIC SOCIETY, 2005).

Com base nas guidelines publicadas do Center for Disease Control and Prevention
(CDC) e da American Thoracic Society, os cuidados de higiene oral em doentes ventilados
devem ser realizados a cada 2-4 horas, antes de mobilizagbes major e seguido de uma
aspiracdo de secregbes ao nivel da hipofaringe. Este procedimento pode ser feito com
diversas técnicas, utensilios e solugdes, sendo que o gluconato de clorohexidina tem
sido evidenciado como o antisséptico oral mais eficaz na prevencéo da PAV. Pelas suas
propriedades antissépticas e elevada substantividade, o gluconato de clorohexidina contribui
para a diminuicdo da colonizagdo bacteriana e do seu potencial patogénico na cavidade
oral. Desta forma, é recomendada a utilizacdo de 15ml de gluconato de clorohexidina a
0,12% aquando da higienizacdo da cavidade oral (ALVAREZ et al., 2014).

Para além da limpeza da cavidade oral com antissépticos orais, deve ter-se em
consideragéo outros aspetos que otimizam os cuidados de higiene oral. Um dos aspetos &
o material utilizado, sendo que a escova manual é mais eficaz que o cotonete de esponja na
remocéao da placa bacteriana mecanicamente, na inibicdo do crescimento bacteriano e na
formacéo do biofilme, sendo o indicado na primeira etapa da higienizagédo oral. A inspecéao
da cavidade oral constitui outro aspeto importante, uma vez que permite o diagnéstico
precoce de alteracdes e patologias. Deve pesquisar-se por: pontos sangrantes, presenca
de lesGes na mucosa oral, alteragcéo de cor dos tecidos, presenca de edema, rubor, caries
e ainda sinais de boca seca (ALVAREZ et al., 2014).

A mucosa oral e os labios do doente muitas vezes apresentam-se secos e
desidratados, consequéncia direta da diminui¢cdo salivar promovida pela condicdo do
doente (ex: boca aberta, presenca de tubos endotraqueais e a terapéutica). A hidratacéo
da mucosa oral é fortemente aconselhada a cada 2-4 horas com um hidratante a base de

agua, de maneira a minimizar a desidratacdo e risco de complicagdes, com consequente
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promogcéo do conforto e qualidade de vida do doente (ALVAREZ et al., 2014).

Desta forma, foi formulada a questdo de investigagdo “Quais os beneficios dos
cuidados de higiene oral em doentes ventilados internados em Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI)?’ com os objetivos de identificar e analisar os beneficios dos cuidados de
higiene oral no doente adulto ventilado, as consequéncias e riscos associados a ma higiene
oral e analisar a relagéo entre os cuidados prestados e a prevengado de complicacdes.

21 METODOLOGIA

2.1 Desenho do estudo

A Reviséo Integrativa da Literatura tem sido apontada como um método de pesquisa
utilizado na Préatica Baseada na Evidéncia que permite a incorporagdo dos resultados de
investigacdo na prestacéo de cuidados em Enfermagem. Tem como finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questéo, de forma sistematica, ordenada
e abrangente. E denominada integrativa por fornecer informagdes mais amplas sobre
um assunto/problema, constituindo um corpo de conhecimento (ANTUNES, SEVERINO,
SOUSA & VIEIRA, 2017).

Este método permite a inclusdo simultdnea de pesquisa quase-experimental e
experimental, combinando dados de literatura te6rica e empirica, proporcionando assim a
compreensao mais completa do tema de interesse.

A construcdo da RIL cumpre um conjunto de etapas distintas. Inicialmente,
identifica-se o tema, seleciona-se a questao de investigacdo e formulam-se os objetivos.
Posteriormente, sdo selecionadas as bases de dados, com o estabelecimento de critérios
de incluséo e exclusao, de forma a categorizar e avaliar os estudos incluidos. Por ultimo,
s@o apresentados os resultados, sendo os mesmos submetidos a uma interpretacao e

discussao, de forma a serem sintetizados.

2.2 Processo de selecdo da amostra de artigos

Para a realizagdo da selecao da amostra dos artigos, inicialmente foi realizada
uma selecéo das palavras-chave, que estdo de acordo com os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “cuidados intensivos/cuidados
intensivos/intensive care”; “higiene bucal/higiene bucal/oral hygiene”; “ventilacdo mecanica/
respiracion artificial/mechanical ventilation”, utilizando conetores boleanos. Para se proceder
a pesquisa, foram consultadas quatro bases de dados: Repositorio Cientifico de Acesso
Aberto de Portugal (RCAAP), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed e Biblioteca
do Conhecimento Online (B-on). A pesquisa dos artigos nas bases supramencionadas
decorreu entre novembro de 2018 e de dezembro de 2018.

Dos 202 artigos obtidos nas bases de dados digitais, utilizando os descritores

anteriormente mencionados, foram analisados aqueles que preenchem os seguintes

Senvigos e Cuidados em Saude 2 Capitulo 5 “



critérios de inclusdo: artigos publicados e indexados nas referidas bases de dados entre
janeiro de 2008 e dezembro de 2018; artigos nos idiomas de Portugués, Espanhol e
Inglés; artigos cuja populagéo-alvo sejam doentes ventilados internados em UCI com idade
superior a 18 anos; artigos que abordem a temética da higiene oral em doentes ventilados
internados em UCI; acesso ao documento na integra; artigos com avaliagéo da qualidade
no Standard Quality Assessment Criteria for Evaluating Primary Research Papers from a
Variety of Fields com score maior ou igual a 0,75. Como critérios de exclusédo definimos
0s seguintes: artigos cuja populag¢do-alvo tenha antecedentes de problemas orais e/ou
infecdes respiratorias prévias a VMI; artigos que abordem a tematica fora do periodo em
que o doente permaneceu ventilado.

Através da aplicacé@o destes critérios, foi possivel chegar a uma amostra final de 4
artigos. O processo de selegédo dos artigos incluidos neste trabalho pode ser visualizado
na Figura 1.

[Arligos potencialmente  relevantes apés]

pesquisa nas bases de dados N inicial= 202 Utilizando os descritores previamente selecionados.

Artigos que atendem aos critérios de inclusédo e e N

excluséo através da analise do titulo N= 145 Excluidos artigos cuja populacdo tenha idade inferior a 18
anos, ndo esteja intermada num servico de cuidados

intensivos, ndo esteja com suporte ventilatério invasivo ou

que abordem a perce¢cdo da equipa de Enfermagem

Artigos que atendem aos critérios de incluséo e acerca dos cuidados de higiene oral.

exclusdo através da andlise do resumo N= 77 \ J

-

At tend iterios de inclusa Excluidos artigos cujo acesso ao texto integral ndo seja
Ig0s que atendem acs criterios de InClusHo & facilitado ou cuja populacdo-alvo tenha antecedentes de

ﬁ)::;t;séo através da andlise integral do artigo problemas orais e/ou infegées respiratorias prévias.

- - - - - Excluidos artigos cujo resultado da avaliagdo, segundo o
[Ar_'ugos submetidos & avaliagdo da quahdade] Standard Quality Assessment Criteria for Evaluating
N=10 Primary Research Papers From a Variety of Fields (Kmet,
Lee, & Cook, 2004), seja < 0,75.

Artigos incluidos na revisdo
integrativa da literatura N= 4

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao

31 RESULTADOS

3.1 Caraterizacao global dos artigos incluidos na revisao

No sentido de realizar uma caraterizagéo global dos artigos, € necessério realizar
uma recolha de dados dos artigos finais, tais como: idioma, tipo de estudo, tipo e tamanho
de amostra, metodologia e objetivo de estudo. Apds a realizacéo de uma tabela (ver Tabela
3) e aplicagdo dos tdpicos supramencionados em cada artigo, € possivel concluir que os
artigos finais sao escritos no mesmo idioma: Inglés. No que diz respeito ao tipo de estudo,

€ possivel classificar em quantitativos e qualitativos, sendo que 2 sdo qualitativos e 2
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quantitativos.

Posteriormente, foram avaliados os resultados e a evidéncia dos artigos selecionados,

no que diz respeito ao tema, resultando na informacéo presente na Tabela 4. Esta enquadra-

se numa andlise aprofundada e organizada, segundo particularidades fundamentais: tema

global do estudo; carateristicas dos doentes; intervengcdes implementadas e efeitos das

intervencoes.

Nao
probabilistica

Realizado um estudo com

a diviséo dos doentes
em dois grupos (grupo
de controlo e grupo de
intervengéao).

No grupo de controlo foi

Verificar se a
realizagao da higiene
oral com a utilizagéo
da clorohexidina em
gel a 0,12% reduz:

Vidal et al. R - utilizada a solucéao de a incidéncia de PAV,
(2017) Inglés | Quantitativo pc|>r t clorohexidina na higiene tempo de ventilacao
211%:332:]%3 oral a cada 12 horas. No mecanica, tempo
grupo de intervencao de internamento

utilizaram a escovagem hospitalar e

dentéaria com gel de mortalidade na UCI.

clorohexidina 0,12% a cada

12 horas.

Realizado um estudo com | Determinar a

a diviséo dos doentes frequéncia minima

em dois grupos (grupo (uma ou duas vezes

Nio de control~o e grupo de por .
probabilistica intgrvengao). No grupo d!a_) dos cuidados de
Scannapieco eles | Guatticiee | e de intervencao utilizou-se higiene oral com a
et al. (2009) 9 "LI amento solugéo de clorohexidina aplicacéo de gluconato
J1 795 doente-s na higiene oral e esta foi de clorohexidina a
aplicada duas vezes por 0,12%, de maneira a
dia. No grupo de controlo reduzir a colonizagédo
utilizou-se placebo com a por microrganismos
mesma frequéncia. patogénicos.
Descrever as
Realizado um estudo :gzgaeggfasl gao
durante o periodo de um desenvolvimento
Nao ano, onde foram colhidas da PAV durante a
Prendergast o probabilistica cuIFuras orais diérias e entubacdo e avaliar
et al. (2009) Inglés | Qualitativo | por aplicado um Guia de ainfluéneia dos
' julgamento. Avaliagéo Oral durante o cuidados de higiene
45 doentes periodo de entubacéo do oral na presség

doente e até 48 horas apés | . .

a extubacéo. intracraniana em
doentes do foro
neurocirugico.

Nao .
Bagheri — probabilistica | Neste estudo foi aplicada ;?T:/allcla%:nta 50 das
Nesamietal. | Inglés | Qualitativo | por lista padréo de estratégias e stpr cieniee greventiv -
(2015) julgamento. preventivas da PAV. na P. AVg
600 doentes. ’
Tabela 3. Caraterizagao global dos artigos incluidos na RIL
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Relativamente ao tipo de amostra, todos os artigos utilizaram a n&o probabilistica,
variando o tamanho da mesma. A metodologia de estudo varia consoante o objetivo do
mesmo, isto é, VIDAL et al. (2017) e SCANNAPIECO et al. (2009) realizaram o seu estudo
dividindo o numero total de cada amostra em dois grupos, nomeadamente o grupo de
controlo e o grupo de intervencdo, ambos com o intuito de avaliar a utilizacdo do gluconato
de clorohexidina nos cuidados de higiene em doentes ventilados internados em UCI.
VIDAL et al. (2017) pretendiam verificar se a utilizagdo do gluconato de clorohexidina
em gel a 0,12% reduz a incidéncia da PAV, o tempo de ventilagdo mecénica, o tempo de
internamento hospitalar e mortalidade, enquanto que SCANNAPIECO et al. (2009) tinham
como objetivo determinar qual a frequéncia minima de utilizagéo do antisséptico na redugcéo
da colonizagéo oral por microrganismos patogénicos.

BAGHERI-NESAMI et al. (2015) avaliam a implementacéo de estratégias preventivas
para as complicagdes da VMI, implementando medidas preventivas em 600 doentes de
acordo com uma lista padrdo. Por fim, PRENDERGAST et al. (2009) implementam um guia
de avaliacao oral (aplicado durante o periodo de entubacéo e até 48h apds a extubacao)
durante um ano, com o objetivo de descrever e analisar as altera¢des na saude oral e o

desenvolvimento de PAV durante a VMI, bem como avaliar a influéncia dos cuidados de

higiene oral na pressao intracraniana em doentes do foro neurocirurgico.

ARTIGO TEMA GLOBAL DO CARACTERISTICAS DOS INTERVENCOES EFEITOS DAS
ESTUDO DOENTES IMPLEMENTADAS | INTERVENCOES
Os doentes incluidos:
- Idade igual ou superior a 18 anos; - Alintubacéo pode
- Entubados dentro de 24 horas de - contribuir para o
. - Avaliagdo da
internamento L agravamento da
- ’ P . condigéo da ’ X
As alteragoes na saude oral, | - Membro da familia disponivel < saude oral;
] . i degluticdo, dos .
desenvolvimento de PAV e para assinar os formularios de Py 7 - Cuidados de
Prendergast PR ) . ) labios, da lingua, o
a influéncia dos cuidados consentimento informado. : higiene oral,
et al. (2009) L = . da saliva, das
de higiene oral na presséo Os doentes excluidos: aparentemente
. ) s membranas =
intracraniana em doentes do | - Denticdo com menos de 6 dentes; nao afetam
e . ) mucosas, das =
foro neurociruargico. - Fraturas faciais ou traumas orais; . a pressao
S ) .| gengivas e dos . )
- Fraturas instaveis do colo do utero; intracraniana.
= dentes.
- Esperada extubacao em 48 horas
ou expectativa de vida menor que
48 horas.
Os doentes incluidos:
- Idade igual ou superior a 18 anos;
- Submetido a intubagéo; - Cuidados de
- Permanega em VMI por> 48 horas; | higiene oral - A higiene oral
Impacto da higiene oral - Sem evidéncia de infe¢do pulmonar | recorrendo a recorrendo a
Vidal et al. com escovagao dentaria na admisséo. utilizacdo de escova de dentes
(2017) utilizando ou néo a Os doentes excluidos: escova de dentes com clorohexidina
clorohexidina em gel a - Individuos sem dentes; manual ou elétrica | em gel a 0,12%
0,12% - Suspeita de pneumonia no com ou sem reduz a incidéncia
momento da intubac&o; clorohexidina gel a | da PAV.
- Gravidas; 0,12%
- Traqueostomizados;
- Doentes com alergia a clorexidina
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- Uso de SNG
foi o método
- mais comum de
. P - Avaliagdo da . ~
Os doentes incluidos: o alimentacao;
Bagheri — Avaliacédo da aplicagéo de Idade igual ou superior a 18 anos; plicag = - 97,3% utilizavam
. . R . P de alimentacao, X
Nesami et al. | medidas preventivas para Conetados ao ventilador mecéanico . . drogas anti-
) . N " anti-ulcerosos mais | .
(2015) pneumonia associada a VMI | através do tubo orotraqueal e ou - ; Ulceras;
. utilizados e anti-
traqueostomia. - 73% dos
coagulantes. =
doentes néo
receberam agente
anticoagulante.
. B - Administragéo de | - O uso minimo
Os doentes incluidos: ¢ ’
s placebo 2 vezes ao | uma ou duas
- Admitidos na UCI; . o )
; dia, clorohexidina vezes por dia, de
- Entubados e ventilados . . -
. R . 1 vez por dia mais Clorohexidina a
Analise da frequéncia mecanicamente dentro de 48 horas . L
. L e~ ) ) = placebo 1 por dia 0.12% na higiene
Scannapieco | minima de utilizacdo de apos a interrupgao. - =
. i e clorohexidina 2 oral, ndo reduz
etal. (2009) | gluconato de clorohexidina Os doentes excluidos: . L
. ) o~ vezes dia. significativamente
contra bactérias da cavidade | - Aspiracédo testemunhada; = |
. ;. ) - Avaliagdo da 0 numero total
oral - Diagnéstico confirmado de R
B . colonizagéo da de agentes
pneumonia pos-obstrutiva; ] -
. . N - cavidade bucal patogénicos
- Hipersensibilidade a clorexidina; ,
. . por patégenos presentes na
- Auséncia de consentimento. . )
respiratorios. cavidade oral.

Tabela 4. Resultados e evidéncia acerca dos cuidados de Higiene Oral

3.2 Caracteristicas dos doentes

A pessoa em situacao critica apresenta-se como complexa, hemodinamicamente
instavel e com uma causa subjacente de faléncia organica. Decorrente disto, € importante
ressalvar que o diagnostico médico pode influenciar o desenvolvimento de complicagdes
associadas a VMI.

PRENDERGAST et al. (2009) excluem situagbes como fraturas faciais ou traumas
orais, fraturas instaveis do colo do Utero, esperada extubagdo em 48 horas ou expectativa
de vida menor que 48 horas. SCANNAPIECO et al. (2009) demonstraram 0s seguintes
critérios de exclusédo: uma aspiracao testemunhada (para eliminar doentes com sintomas
quimicos), diagnéstico confirmado de pneumonia pés-obstrutiva (por exemplo, cancro do
pulméo avancado) e conhecida hipersensibilidade a clorexidina.

Relativamente a VIDAL et al. (2017), apresentam como critérios de inclusdo doentes
sem evidéncia de infecdo pulmonar na admisséo. Individuos sem dentes, suspeita de
pneumonia no momento da intubagéo, gravidez, traqueostomia e alergia ao gluconato de

clorexidina também foram excluidos.

3.3 Intervencgoes implementadas

As intervengdes utilizadas na higiene oral em doentes ventilados nas UCI séo
de extrema importancia, uma vez que a sua correta implementacdo permite prevenir
complicagdes e maximizar os efeitos terapéuticos.

SCANNAPIECO et al. (2009) realizaram um estudo de forma a analisar a frequéncia
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minima de utilizagdo do gluconato de clorohexidina contra bactérias da cavidade oral,
utilizando um grupo de controlo e outro de intervencéo e comparando a utilizacdo uma e
duas vezes por dia. Assim, permitiu concluir que o uso minimo néo reduz significativamente
o numero total de agentes patogénicos presentes na cavidade oral.

Embora néo haja indicacdo da escova que deva ser utilizada, VIDAL et al. (2017)
compararam a utilizacdo de escova de dentes manual ou elétrica com ou sem gluconato
de clorohexidina gel a 0,12%, afirmando que a realizagdo dos cuidados de higiene com
recurso a escova de dentes com o antisséptico supramencionado reduz a incidéncia de
PAV, quando comparado com a higiene oral com recurso somente ao antisséptico sem
escova de dentes, embora sem significado estatistico. A utilizagcdo da escova de dentes ¢,
deste modo, essencial na remogéo da placa bacteriana. Comparando a escova de dentes
manual com a escova de dentes elétrica, ndo existe diferenca significativa a apontar.

BAGHERI-NESAMI et al. (2015) focaram-se na avaliagdo da aplicacéo de medidas
preventivas das complicagdes associadas a VMI, medidas essas que passam por métodos
artificiais de alimentacao e utilizacdo de medicacéo anti-ulcerosa e anticoagulante.

BAGHERI-NESAMI et al. (2015) concluiram que o uso de SNG foi o método mais
comum de alimentagdo (65,8%). A alimentacdo enteral apresenta menos hipoteses
de contaminacdo e evita a profileracdo bacteriana. As complicagbes mais graves sao:
aspiracéo pulmonar e a administragdo acidental de nutricdo nas vias respiratorias, sendo
que estas complicagbes podem ser evitadas através da verificagdo do posicionamento
adequado da SNG.

No que diz respeito ao uso de anti-ulcerosos, o mais utilizado é a Ranitidina (48,5%),
seguida pelos IPP (25,5%) e Sucralfato (18,7%). De acordo com os diferentes estudos, o
uso de Sucralfato esta associado a menor incidéncia de hemorragias gastrointestinais, nao
reduz o pH gastrico e esta diretamente associado a menor risco de PAV. Relativamente a
incidéncia de PAV existe um estudo que afirma n&o haver diferenca significativa entre o uso
da Ranitidina e o Sucralfato (BAGHERI-NESAMI et al., 2015).

Por ultimo, PRENDERGAST et al. (2009), tinham como objetivo principal descrever
as alteracdes na Saude Oral e 0 desenvolvimento da PAV, assim como abordar a influéncia
dos cuidados de higiene oral na presséao intracraniana em doentes do foro neurocirurgico.
Além disso, consideram que a Saude Oral deve ser explorada de uma forma mais
aprofundada para promover a Saude e para determinar com melhor clareza o seu efeito
na PAV. Na realizagdo do seu estudo, recolheram culturas orais e usaram um Guia de
Avaliagdo Oral durante a entubagéo e 48 horas apés a extubagéo, o que permitiu concluir
que a entubacgéo pode contribuir para o agravamento da saude oral, sendo que a execugao
da higiene oral aparentemente ndo afeta a presséo intracraniana.

3.4 Efeitos das intervencdes implementadas

Dos 4 artigos analisados, todos os autores afirmaram que os cuidados de higiene
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oral reduzem significativamente a incidéncia da PAV nos doentes ventilados. De forma
geral, os estudos que recorrem ao uso da escova de dentes permitem remover a placa
dentéria e, consequentemente, reduzir a carga bacteriana, contribuindo, deste modo, para
a prevencao da PAV (VIDAL et al., 2017; SCANNAPIECO et al., 2009). No entanto, VIDAL et
al. (2017) referem que nao existem evidéncias estatisticas que comprovem esta realidade.

A PAV representa 9% a 40% das infe¢gdes adquiridas no ambito das UCI. Estudos
afirmam que ha uma relacdo direta entre a PAV e a placa bacteriana, bem como da
colonizagdo da orofaringe em doentes ventilados. Efetivamente, o tubo endotraqueal é
considerado um “(...) agente etiolégico da Pneumonia (...)” dado que permite a passagem
direta dos microrganismos da orofaringe para o trato respiratério (VIDAL et al., 2017).

Para além disso, a redugéo da incidéncia da PAV através da aplicacéo de cuidados
de higiene orais didrios e de forma sisteméatica, contribui para a diminuicdo do tempo de
internamento, da morbilidade e mortalidade, tendo efeitos benéficos no estado de salde
do doente e nos encargos econdmicos do seu internamento (VIDAL et al., 2017). Por
outro lado, a realizacdo de cuidados de higiene oral recorrendo ao uso do gluconato de
clorohexidina apresenta resultados positivos na reducéo de Staphylococcus Aureus da
cavidade oral. Desta forma, é possivel prevenir as infecoes respiratérias causadas por este
agente com potencial patogénico (SCANNAPIECO et al., 2009).

Um dos artigos analisados faz referéncia ao efeito da entubagé@o na Saude Oral do
doente, bem como o impacto da higiene oral na presséao intracraniana em doentes do foro
neurocirdrgico. PRENDERGAST et al. (2009) mencionam que existe um agravamento da
Saude Oral nos doentes ventilados e, para além disso, referem ainda que o cuidado de

higiene oral, aparentemente, néo influencia a presséo intracraniana.

41 DISCUSSAO

Face aos resultados obtidos na presente RIL, podemos aferir que estes foram ao
encontro do esperado, uma vez que foram identificados os beneficios da higiene oral em
doentes ventilados.

As patologias que tém potencial ou efetivamente comprometem a oxigenacéo e/
ou ventilagcdo com necessidade de suporte ventilatorio invasivo sdo variadas, podendo
ser do foro médico ou cirargico, com ponto de partida cardio-respiratério, gastrointestinal,
neuroldgico, musculo-esquelético, entre outros. Associado a necessidade de VMI e
consequente sedagdo/curarizagdo, o doente torna-se totalmente dependente na satisfacéo
das necessidades humanas fundamentais, aumentando o risco de se desenvolverem
complicagdes associadas aos cuidados de Satde (SIMOES, 2016).

Assim, o estudo de BAGHERI-NESAMI et al. (2015) compara diferentes medidas
utilizadas, como por exemplo: métodos de alimentacdo, anti-ulcerosos mais utilizados
e anticoagulantes, sendo estas medidas pertinentes na diminuicdo das complicacbes
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associadas a VMI, para além da PAV. No que diz respeito aos métodos de alimentacéo,
a entubacado nasogastrica é o método mais utilizado apesar de ndo ser o mais eficiente
na redugédo do risco de VAP. Relativamente a utilizacdo de anti-ulcerosos, €& utilizado
a Ranitidina e o Sucralfato, sendo que o ultimo esta associado a menor incidéncia de
hemorragias gastrointestinais e a menor risco de PAV. Contudo, ha um estudo que afirma
n&o haver uma diferenga significativa entre o uso da Ranitidina e o Sucralfato relativamente
aincidéncia de PAV. Em relacdo a medicagéo anticoagulante, néo foi encontrada nenhuma
contraindicagéo clara, visto n&o existir também uma grande amostra de doentes a receber
este tipo de medicagédo. Além da comparacéo das diferentes medidas, o estudo concluiu
que o intervalo de mudanca dos circuitos dos ventiladores € curto comparativamente ao
que é recomendado (BAGHERI-NESAMI et al., 2015).

Segundo GEORGE (2017), haum conjunto de intervengdes que devem ser cumpridas,
nomeadamente rever, reduzir e, se possivel, parar diariamente a sedagdo, maximizando
a titulacdo do seu nivel ao minimo adequado ao tratamento. A sedagéo € indicada para
promover o conforto, facilitar o sono, aliviar a dor e a ansiedade e, principalmente, minimizar
a resisténcia do doente a ventilacdo, eliminando riscos de desadaptacdo deste com o
ventilador (GEORGE, 2017).

Além disso, € crucial discutir e avaliar diariamente a possibilidade de desmame
ventilatério e/ou extubagdo. O desmame ventilatério é o processo de transicdo da
dependéncia da VMI para a ventilacao esponténea. A ventilagéo prolongada resulta num
aumento do numero e gravidade das complicacoes.

Para além destas, outras intervengcdes devem ser implementadas, como é o caso da
mobilizagdo frequente dos doentes e cabeceira do leito em &ngulo = 30°, evitar momentos de
posicéo supina, manter circuitos ventilatorios, substituindo-os apenas quando visivelmente
sujos ou disfuncionantes, manter a pressao do cuff entre 20 e 30 cmH20, entre outras
(GEORGE, 2017).

Dos estudos analisados, € transversal a necessidade de complementaridade dos
cuidados de higiene oral com outras intervengdes chave para a otimizacao da ventilagéo do
doente e prevencgdo da PAV. Dessas intervencgdes, aquelas que sdo fortemente apoiadas
sdo 0 uso de tubos endotraqueais com aspiracéo continua de secreg¢des subgléticas,
elevagao da cabeceira do leito de 30 a 45°, seguindo protocolos de sedacao para minimizar
a sedacdo profunda, administracdo de bloqueadores da histamina2, alimentacao enteral
por SNG e avaliacao rigoroso do doente para despiste de sinais inflamatérios e/ou de
infecdo (PRENDERGAST et al., 2009).

De acordo com os resultados obtidos na analise dos artigos, o antisséptico mais
utilizado para a manutengéo da higiene oral foi a solu¢do de gluconato de clorohexidina
0,12%, visto ser necessario para a cicatrizacdo e a regeneracao dos tecidos orais. Os
efeitos antissépticos de enxaguantes orais contendo solu¢éo de gluconato de clorohexidina

séo atribuidos a dissociacgéo e libertacao de catides de clorexidina com carga positiva que,
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quando se ligam as paredes celulares bacterianas negativamente carregadas, provocam
rutura e morte celular dos microrganismos (VIDAL et al., 2017). Por outro lado, o artigo de
SCANNAPIECO et al. (2009) refere que a utilizacdo do gluconato de clorohexidina néo
reduz o numero de patogénicos Gram-negativos, uma vez que estes apresentam menor
sensibilidade que os Gram-positivos, havendo apenas dados concretos na reducéo de
Staphylococcus Aureus. A utilizacao da escova de dentes é essencial na remog¢éo da placa
bacteriana e, consequentemente, na reducédo da carga microbiana, prevenindo a PAV e
outras complicagdes associadas.

Numa apreciacé@o global, estes 4 artigos analisados abordam varias técnicas de
higiene oral executadas no periodo de VMI, sendo técnicas que minimizam sobretudo o
risco de aparecimento da PAV. Tendo em conta os resultados, a higiene oral tem mais
beneficios que potenciais complicagbes para os doentes ventilados. Para além disso, a
realizacdo da higiene oral tem repercussoes benéficas a niveis de gestéo de politicas de
Saude, uma vez que a permanéncia do doente na UCI acarreta custos elevados. Assim, a
implementacao sistematica dos cuidados de higiene oral resulta em ganhos em saldde, uma
vez que o custo-beneficio para o doente e instituicdo é bastante grande.

51 CONCLUSOES

Com base na evidéncia cientifica analisada, verificamos que a auséncia de cuidados
de higiene nos doentes com VMI promove a instalagdo de complicagdes, como € o caso da
PAV. Os resultados obtidos abordam a necessidade da promog¢éao de estratégias preventivas
de complicacdes associadas a ventilacdo invasiva, dando enfase aos cuidados de higiene
oral como estratégia de baixo custo e grande beneficio, quer para a manutencéo do estado
de saude e do conforto do doente, como para a instituicéo prestadora de cuidados.

Apesar do empenho no cumprimento de todas as orientacdes de desenvolvimento
desta RIL, foram sentidas algumas limitagdes. Nos artigos analisados constatamos que o
desenho do estudo e a metodologia variam consideravelmente, o que implicou varios niveis
de evidéncia, tornando mais dificil a perce¢do da real eficacia dos estudos. No entanto,
no final, através da analise dos resultados dos variados estudos, conseguimos chegar a
uma evidéncia cientifica, concluindo que as varias técnicas de higiene oral possuem mais
beneficios que potenciais complicacdes para os doentes ventilados, nomeadamente a
minimizac&o do risco de aparecimento da PAV, como referido anteriormente na discusséo.

Em suma, é de realgcar a importancia da realizacdo de mais estudos sobre esta
tematica para o avango na pratica de Enfermagem. Assim, sugere-se um maior investimento
e investigacao nesta area, de forma que sejam prestados cuidados de higiene oral a todos
os doentes com VMI, no sentido de prevenir a PAV, potenciar a melhoria do estado de
saude e promover qualidade de vida ao mesmo.
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