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APRESENTACAO

O VOLUME 3 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados
de estudos atualizados sobre a contextualizacdo da Pandemia decorrente da infeccao
causada pelo virus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte”
enfocando o aspecto da empatia tdo necessaria durante o periodo da pandemia, 2. A
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuacdo da
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atengéo aos pacientes com Covid-19 em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicacao cientifica e acessivel sobre a Covid-19
em Teresopolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posigdo prona em pacientes com Covid-19;
6. Perfil epidemiolégico e clinico dos casos de sindrome gripal diagnosticado como
infecgéo pelo virus Sars-cov-2 no municipio de Santarém (Para); 7. Praticas extensionistas
na pequena Africa e suas reestruturagdes no territério: assisténcias possiveis frente a
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualizagdo de varias patologias,
medidas de prevencédo, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica como indicador de qualidade na assisténcia a
saude; - A aplicagdo do Método do Arco De Manganez na Assisténcia ao deficiente auditivo;
- A visita ao estabelecimento de venda de acgai como estratégia de aprendizado sobre
a prevengédo da Doenga de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinaria; - Desbridamento bioldgico:
0 uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamagéo em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interacéo entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigacao da expresséo diferencial de ADAMTS-13
em cancer de célon como biomarcador diagnéstico; - Necrose tecidual como complicagéo
do preenchimento com acido hialurénico; - Neoplasia prostatica e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regides sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiagéo ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutaneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticancer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doencas crbnicas ndo transmissiveis; - Queimaduras: abordagem sistémica sobre o manejo
em cirurgia plastica; - Reacao imunolégica na cirrose alcodlica; - Repercussoes nutricionais
no pés-operatério de Cirurgia Bariatrica; - Sindrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacéuticos; - Terapia biolégica nas doencas inflamatdrias intestinais; - Uso
inadequado de antibiéticos: modificagdo da microbiota residente e a selecéo de bactérias
resistentes.



Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos

inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A radiagdo ultravioleta (UVR)
apresenta efeitos benéficos para saude
humana como: estimulagdo de produgéo da
vitamina D3 e metabolismo 6sseo. No entanto,
a superexposicdo pode levar a queimaduras,
producao de espécies reativas de oxigénio (ROS)
e alteracdes mutagénicas, as quais tém sido
associadas ao desenvolvimento de melanoma
cutéaneo. O presente estudo tem como objetivo
realizar uma reviséo bibliogréfica da literatura
sobre a exposicéo da radiagéo ultravioleta como
fator no desenvolvimento do melanoma cutéaneo.
A busca pelos artigos utilizados ocorreu por meio
de pesquisas nas bases de dados da Biblioteca
virtual em Saude e National Libary of Medicine.
Os critérios de inclusdo foram: artigos na lingua
inglesa e portuguesa; publicados entre 2012 e
2017, que abordassem a associag¢ao da radiacéo
ultravioleta ao melanoma cutédneo. Foram
obtidos 272 artigos, 87 (PubMed) e 185 (BVS),
sendo identificados 44 artigos duplicados e foram
excluidos 222 artigos por ndo estarem dentro
dos critérios de inclusdo. O desenvolvimento do
melanoma cuténeo esta associado a exposi¢cao
em excesso da UVR, a mesma é responsavel
pela formacdo de ROS e mutacdo no gene
BRAF. Além de outros fatores, como geograficos
e climatolégicos, influenciam na quantidade de
UVR irradiada em determinados locais, expdem
a populagdo ao maior risco no desenvovimento
do melanoma cutaneo.

PALAVRAS-CHAVE: Radiacdo UV; Exposicéo;
Melanoma.

Capitulo 19


http://lattes.cnpq.br/8355753293840923
http://lattes.cnpq.br/0678088205987574
http://lattes.cnpq.br/4314151381833324
http://lattes.cnpq.br/0821744548982934
http://lattes.cnpq.br/5662083962529023
http://lattes.cnpq.br/0813179405197236

THE RISK OF ULTRAVIOLET RADIATION IN THE DEVELOPMENT OF
CUTANEOUS MELANOMA

ABSTRACT: Ultraviolet radiation (UVR) has beneficial effects on human health such as:
stimulating the production of vitamin D3 and bone metabolism. However, overexposure may
lead to burns, production of reactive oxygen species (ROS) and mutagenic changes, that
have been associated with the development of cutaneous melanoma. The present study aims
to create a bibliographical review of the literature on the exposure of ultraviolet radiation as
a factor in the development of cutaneous melanoma.The research for the articles occurred
through searches in the databases of the Biblioteca virtual em Salude and National Libary
of Medicine. The criterias for inclusion were: articles in english and portuguese; published
between 2012 and 2017, addressing the association of ultraviolet radiation with cutaneous
melanoma. There were 272 articles, 87 (PubMed) and 185 (BVS), being identified 44 duplicate
articles and 222 articles were excluded because they did not match with the predetermined
criteria. The development of cutaneous melanoma is associated with a excessive UVR
exposure, which is responsible for the formation of ROS and mutation in the BRAF gene. In
addition to other factors, such as geographical and climatological, the influence that a certain
amount of UVR irradiated in certain places, exposes the population to greater risk in the
development of cutaneous melanoma.

KEYWORDS: Radiation UV; Exposure; Melanoma.

11 INTRODUGAO

A camada de ozbnio é composta por varios gases e tem como fungao filtrar os raios
ultravioletas (UVR) que se divide em trés categorias de acordo com o seu comprimento de
onda: UVC (100 — 280nm), UVB (280 — 315nm) e UVA (315 — 400nm). Sendo que cerca
de 95% de UVA e 5% de UVB atingem a superficie da terra e 100% da radiagdo UVC &
absorvida pela camada de ozénio (PALM; O’'DONOGHUE, 2007).

Desde os anos 70, a diminuicdo da camada de oz6nio é considerada um problema
ambiental (SILVA, 2009), na qual é ocasionada por aumento das a¢des antropicas no meio
ambiente e emissdo de poluentes, entre os principais estao: clorofluorcarbonetos (CFCs),
oxidos nitrosos e didxido carbono (CO2) (D’ORAZIO et al.,, 2013). Devido a destruicéo
da camada de ozbnio, aumentaram as incidéncias de UVA e UVB na superficie terrestre
(SGABRI; CARMO; ROSA, 2007).

E sabido que a UVR apresenta efeitos benéficos para satde humana como:
estimulagcéo de producgéo da vitamina D3 (calciferol), metabolismo 6sseo e funcionamento
do sistema imunolégico (D’ORAZIO et al., 2013). Contudo, o excesso de exposicao pode
levar ao envelhecimento precoce, queimaduras, produgéo de espécies reativas de oxigénio
(ROS), alteragdes mutagénicas, as quais tém sido associadas ao desenvolvimento de
melanoma cutaneo (SGABRI; CARMO; ROSA, 2007).

O melanoma cutaneo é considerado uma neoplasia originada nas células produtoras
de melanina, denominadas de melanécitos e os principais individuos afetados por esse tipo

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 19 m
barreiras 3



de céncer sao os adultos de pele clara. Ha uma estimativa de 5.670 novos casos ao ano,
sendo 3.000 homens e 2.670 mulheres. Essa neoplasia apresenta um bom progndstico
quando é diagnosticada precocemente (INCA, 2016).

A exposicdo a UVR tem aumentado drasticamente nos ultimos anos devido as
atividades de lazer ao ar livre e bronzeamento proposital para fins estéticos em horarios
inadequados e sem o uso de protetor solar o que vem contribuindo para o aumento na
incidéncia do cancer de pele (PALM; O'DONOGHUE, 2007).

Assim, torna-se necessario a utilizagéo de protetor solar, chapéus, éculos escuros
e roupas de manga longa para minimizar a exposicdo ao sol. Porém essa cultura de
fotoprotecdo ndo é amplamente aceita pela populacdo fazendo-se necessario mudancas
nos habitos de vida em relacdo a exposicao solar (CARDOSO et al., 2017).

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo realizar uma reviséo bibliografica
da literatura sobre a exposicéo a radiagéo ultravioleta como fator no desenvolvimento do
melanoma cuténeo.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisédo da literatura, na qual foram utilizados artigos de bases de
dados da Biblioteca virtual em saude (BVS) e National Libary of Medicine (PubMed), a
fundamentacéo tedrica foi realizada com base em pesquisa bibliogréafica caracterizada por
um estudo desenvolvido com material ja publicado na literatura cientifica e em manuais de
dominio publico divulgados por 6rgdos governamentais do Brasil.

2.2 Critérios de elegibilidade

Na revisdo, foram incluidos artigos originais na lingua inglesa e portuguesa;
publicados entre 2012 e 2017; que abordassem a associa¢do da radia¢do ultravioleta ao
melanoma cutaneo. Os critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo e artigos que nao
abordassem a tematica proposta pelo estudo.

2.3 Fontes de informacao e estratégias de busca

As pesquisas foram realizadas nas seguintes bases bibliogréaficas: BvS e PubMed.
Sendo utilizados no processo de busca nas bases de dados os seguintes descritores:
“Radiation UV, “Exposure”, “Melanoma”.

2.4 Selecao dos estudos

A pesquisa das referéncias sera foi feita por um pesquisador utilizando os critérios
pré-definidos, e a selecdo das referéncias relevantes foi realizada pelos titulos e resumos
por dois revisores independentes. As discordancias foram resolvidas por consenso.
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2.5 Analise e extracao de dados

Dois pesquisadores fizeram a extracdo dos dados, enquanto o outro fez a revisao.
Foram coletadas as seguintes informacgdes: autor, ano de publicagéo, local de origem,
caracteristicas individuais de cada publicagao.

31 RESULTADOS

No total, foram encontrados 272 artigos, os quais 31,98% (87/272) pertencem a base
de dados PubMed, enquanto 68,02% pertencem ao BVS (185/272). Sendo identificados 44
artigos (16%) presente em ambos os bancos de dados. Foram excluidos 222 artigos (81%),
pois, estes textos enquadravam-se dentro dos critérios de excluséo (Tabela 1).

Artigos Banco de Dados

PubMed %  BvS % Total
Nao disponiveis 18 43 24 57 42
Nao abordavam a tematica 61 40 90 60 151
Revisao 6 21 23 79 29
Duplicados - 0 44 100 44
Incluidos 2 33 4 67 6
Total 87 32 185 68 272

Tabela 1 - Numero de artigos encontrados e os critérios de exclusdo com base nos bancos de dados
PubMed e BVS.

Dos 6 artigos incluidos neste estudo (2,2%), 2 originados do PubMed (20%) e 4 da
BVS (80%). Foram obtidos artigos dos anos de 2014 a 2017 (Tabela 2).

Ano de Publicacao dos artigos
2012 % 2013 % 2014 % 2015 % 2016 % 2017 %  Total
46 17 57 21 64 235 38 14 36 13 31 1,5 272

Tabela 2 - Classificagéo dos artigos segundo ano de publicagao.

Os 6 artigos que abordam a relagdo da exposicdo a radiagdo ultravioleta no
desenvolvimento do melanoma cuténeo estédo descritos na tabela 3.
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Autor Ano | Tipo de estudo Principais achados

REDMOND etal. | 2014 Estudo in-vitro | Criacéo de ROS e resisténcia dos melancdlicos.

Relacdo de nascimento com estacéo do ano
CRUMP et al. 2014 | Estudo de coorte | influenciando na predisposi¢éo no desenvolvimento
do melanoma.

Mulheres com quintil elevado apresentam maior

WU et al 2014 | Estudo de coorte probabilidade no desenvolvimento do melanoma.

Historico de exposicéo em excesso a UVR
GLENN et al. 2015 | Estudo de coorte | associado ao melanoma e medidas que ajudam na
diminuicdo da incidéncia dessa neoplasia.

Estudo de
2015 monitoramento
do espectro solar

GRIGALAVICIUS
et al.

Influéncia da latitude na irradiagcdo da UVR e no
desenvolvimento do melanoma cutaneo.

RAWSON et al. 2017 Estudo in-vitro | Mutagéo causada pela UVR.

Tabela 3 - Descri¢éo dos artigos com base no autor e ano de publicacdo, além de uma sucinta
descricao de seus principais achados.

41 DISCUSSAO

A radiagdo UVA é um dos principais componentes da UVR e pode apresentar
aumento no risco de aparecimento de canceres de pele: melanoma e ndo melanoma
(REDMOND et al., 2014). Assim, o fluxo acumulativo de radiacédo ultravioleta ao longo da
vida esta associado ao risco de aparecimento de carcinoma basocelular, carcinoma de
células escamosas e melanoma (WU et al., 2014).

Apo6s um estudo de coorte com mulheres divididas em quintis entre o periodo de
1976 a 2006, Wu et al. (2014), destacaram entre seus achados que mulheres com o quintil
inferior ao fluxo cumulativo tém a menor probabilidade no desenvolvimento de carcinoma
basocelular, carcinoma de células escamosas e melanoma cutaneo, ja as participantes com
o quintil maior apresentavam cerca de 95% de chance para o aparecimento do melanoma.

Redmond e colaboradores (2013), conduziram um estudo in-vitro com células da
pele, comprovando que os melanoécitos possuem maior resisténcia a UVR. No entanto,
foi sugerido que as células vizinhas ficam mais vulneraveis a criagdo de ROS durante a
irradiacado de UVA, dessa forma, aumentando o risco de danos celulares.

Grigalavicius e colaboradores (2015), calcularam o comprimento de onda
biologicamente eficaz na pele de UVA e UVB por meio de transferéncia radioativa com
dados climatoldgicos. Os dados demonstraram que o Equador, llhas Canarias, Barcelona,
Londres e Oslo apresentam menores latitudes, sendo assim sofrem maiores doses anuais
de irradiagdo UVA, contribuindo para o desenvolvimento do melanoma cutaneo.

Um estudo de coorte conduzido em periodos sazonais com pessoas nascidas
na Suécia, no periodo de 1973 a 2008, observou a incidéncia de melanoma cutaneo
relacionado com a estacdo do ano em que os individuos nasceram. Dessa forma, verificou-
se que individuos nascidos na primavera estao mais propicios ao desenvolvimento dessa
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neoplasia ao longo da vida. Sugerindo que nos primeiros meses de vida é maior o risco
de susceptibilidade a irradiagdo UVR aumentando a probabilidade no desenvolvimento do
melanoma (CRUMP et al., 2014).

Em um estudo desenvolvido pelos pesquisadores Rawso et al. (2017), com
0 sequeciamento do genoma de 183 pacientes com melanomas, relatou a mutacéo
caracteristica causada pela UVR que ocorre no gene BRAF, evidenciando uma transicéo
das pirimidinas (citosina-timina) na molécula de DNA .Os individuos foram enquadrados
como UVR e ndo-UVR, em que os UVR apresentaram a mutagédo BRAF e os ndo-UVR néao
apresentaram tal mutacao.

A exposicao prolongada de UVR associada ao pouco uso de protetores solares
e o histérico de queimaduras ao longo da infancia, € importante na avaliagdo no risco
do aparecimento de melanoma em criangas que apresentam antecedentes parentais da
doenca A reducdo da exposicéo por meio da utilizagdo de protetores solares e vestimentas
(como, camisa de manga comprida, chapéu e 6culos escuros), tem um papel importante
para a diminuicdo dos casos de melanoma (GLENN et al., 2015).

51 CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que o desenvolvimento do melanoma cuténeo esta
associado a exposigdo em excesso da UVR, a mesma é responsavel pela formagéo de
ROS e mutagdo no gene BRAF. Além de outros fatores, como, geogréficos (latitude) e
climatolégicos (relacionados as estagdes do ano) que influenciam na quantidade de UVR
irradiada em certos lugares, expondo a populagdo ao maior risco no desenvovimento do
melanoma. Entretanto, se faz necessario mais estudos sobre o tema com o intuido de elucidar
as alteragdes especificas causadas pela UVR que contribuem para o desenvolvimento do
melanoma cutaneo. Medidas profilaticas envolvendo o habito de usar protetor solar, chapéu
e evitar exposicao desnecessaria a UVR, podem contribuir para diminui¢cdo na incidéncia
dessa neoplasia.
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