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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 3 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados 
de estudos atualizados sobre a contextualização da Pandemia decorrente  da infecção 
causada pelo vírus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte” 
enfocando o aspecto da empatia tão necessária durante o período da pandemia, 2. A 
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuação da 
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atenção aos pacientes com Covid-19 em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicação científica e acessível sobre a Covid-19 
em Teresópolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posição prona em pacientes com Covid-19; 
6. Perfil epidemiológico e clínico dos casos de síndrome gripal diagnosticado como
infecção pelo vírus Sars-cov-2 no município de Santarém (Pará); 7. Práticas extensionistas
na pequena África e suas reestruturações no território: assistências possíveis frente à
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualização de várias patologias,  
medidas de prevenção, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevenção da 
pneumonia associada à ventilação mecânica como indicador de qualidade na assistência à 
saúde; - A aplicação do Método do Arco De Manganez na Assistência ao deficiente auditivo; 
- A visita ao estabelecimento de venda de açaí como estratégia de aprendizado sobre
a prevenção da Doença de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinária; - Desbridamento biológico:
o uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamação em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interação entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigação da expressão diferencial de ADAMTS-13 
em câncer de cólon como biomarcador diagnóstico; - Necrose tecidual como complicação
do preenchimento com ácido hialurônico; - Neoplasia prostática e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regiões sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiação ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutâneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticâncer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doenças crônicas não transmissíveis; - Queimaduras: abordagem sistêmica sobre o manejo
em cirurgia plástica; - Reação imunológica na cirrose alcoólica; - Repercussões nutricionais
no pós-operatório de Cirurgia Bariátrica; - Síndrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacêuticos; - Terapia biológica nas doenças inflamatórias intestinais; - Uso
inadequado de antibióticos: modificação da microbiota residente e a seleção de bactérias
resistentes.



Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A radiação ultravioleta (UVR) 
apresenta efeitos benéficos para saúde 
humana como: estimulação de produção da 
vitamina D3 e metabolismo ósseo. No entanto, 
a superexposição pode levar a queimaduras, 
produção de espécies reativas de oxigênio (ROS) 
e alterações mutagênicas, as quais têm sido 
associadas ao desenvolvimento de melanoma 
cutâneo. O presente estudo tem como objetivo 
realizar uma revisão bibliográfica da literatura 
sobre a exposição da radiação ultravioleta como 
fator no desenvolvimento do melanoma cutâneo. 
A busca pelos artigos utilizados ocorreu por meio 
de pesquisas nas bases de dados da Biblioteca 
virtual em Saúde e National Libary of Medicine. 
Os critérios de inclusão foram: artigos na língua 
inglesa e portuguesa; publicados entre 2012 e 
2017, que abordassem a associação da radiação 
ultravioleta ao melanoma cutâneo. Foram 
obtidos 272 artigos, 87 (PubMed) e 185 (BVS), 
sendo identificados 44 artigos duplicados e foram 
excluídos 222 artigos por não estarem dentro 
dos critérios de inclusão. O desenvolvimento do 
melanoma cutâneo está associado à exposição 
em excesso da UVR, a mesma é responsável 
pela formação de ROS e mutação no gene 
BRAF. Além de outros fatores, como geográficos 
e climatológicos, influenciam na quantidade de 
UVR irradiada em determinados locais, expõem 
a população ao maior risco no desenvovimento 
do melanoma cutâneo.
PALAVRAS-CHAVE: Radiação UV; Exposição; 
Melanoma.
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THE RISK OF ULTRAVIOLET RADIATION IN THE DEVELOPMENT OF 
CUTANEOUS MELANOMA

ABSTRACT: Ultraviolet radiation (UVR) has beneficial effects on human health such as: 
stimulating the production of vitamin D3 and bone metabolism. However, overexposure may 
lead to burns, production of reactive oxygen species (ROS) and mutagenic changes, that 
have been associated with the development of cutaneous melanoma. The present study aims 
to create a bibliographical review of the literature on the exposure of ultraviolet radiation as 
a factor in the development of cutaneous melanoma.The research for the articles occurred 
through searches in the databases of the Biblioteca virtual em Saúde and National Libary 
of Medicine. The criterias for inclusion were: articles in english and portuguese; published 
between 2012 and 2017, addressing the association of ultraviolet radiation with cutaneous 
melanoma. There were 272 articles, 87 (PubMed) and 185 (BVS), being identified 44 duplicate 
articles and 222 articles were excluded because they did not match with the predetermined 
criteria. The development of cutaneous melanoma is associated with a excessive UVR 
exposure, which is responsible for the formation of ROS and mutation in the BRAF gene. In 
addition to other factors, such as geographical and climatological, the influence that a certain 
amount of UVR irradiated in certain places, exposes the population to greater risk in the 
development of cutaneous melanoma.
KEYWORDS: Radiation UV; Exposure; Melanoma.

1 |  INTRODUÇÃO
A camada de ozônio é composta por vários gases e tem como função filtrar os raios 

ultravioletas (UVR) que se divide em três categorias de acordo com o seu comprimento de 
onda: UVC (100 – 280nm), UVB (280 – 315nm) e UVA (315 – 400nm). Sendo que cerca 
de 95% de UVA e 5% de UVB atingem a superfície da terra e 100% da radiação UVC é 
absorvida pela camada de ozônio (PALM; O’DONOGHUE, 2007). 

Desde os anos 70, a diminuição da camada de ozônio é considerada um problema 
ambiental (SILVA, 2009), na qual é ocasionada por aumento das ações antrópicas no meio 
ambiente e emissão de poluentes, entre os principais estão: clorofluorcarbonetos (CFCs), 
óxidos nitrosos e dióxido carbono (CO2) (D’ORAZIO et al., 2013). Devido a destruição 
da camada de ozônio, aumentaram as incidências de UVA e UVB na superfície terrestre 
(SGABRI; CARMO; ROSA, 2007).

É sabido que a UVR apresenta efeitos benéficos para saúde humana como: 
estimulação de produção da vitamina D3 (calciferol), metabolismo ósseo e funcionamento 
do sistema imunológico (D’ORAZIO et al., 2013). Contudo, o excesso de exposição pode 
levar ao envelhecimento precoce, queimaduras, produção de espécies reativas de oxigênio 
(ROS), alterações mutagênicas, as quais têm sido associadas ao desenvolvimento de 
melanoma cutâneo (SGABRI; CARMO; ROSA, 2007).

O melanoma cutâneo é considerado uma neoplasia originada nas células produtoras 
de melanina, denominadas de melanócitos e os principais indivíduos afetados por esse tipo 
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de câncer são os adultos de pele clara. Há uma estimativa de 5.670 novos casos ao ano, 
sendo 3.000 homens e 2.670 mulheres. Essa neoplasia apresenta um bom prognóstico 
quando é diagnosticada precocemente (INCA, 2016).

A exposição à UVR tem aumentado drasticamente nos últimos anos devido às 
atividades de lazer ao ar livre e bronzeamento proposital para fins estéticos em horários 
inadequados e sem o uso de protetor solar o que vem contribuindo para o aumento na 
incidência do câncer de pele (PALM; O’DONOGHUE, 2007).

Assim, torna-se necessário a utilização de protetor solar, chapéus, óculos escuros 
e roupas de manga longa para minimizar a exposição ao sol. Porém essa cultura de 
fotoproteção não é amplamente aceita pela população fazendo-se necessário mudanças 
nos hábitos de vida em relação à exposição solar (CARDOSO et al., 2017).

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisão bibliográfica 
da literatura sobre a exposição à radiação ultravioleta como fator no desenvolvimento do 
melanoma cutâneo. 

2 |  METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo
Trata-se de uma revisão da literatura, na qual foram utilizados artigos de bases de 

dados da Biblioteca virtual em saúde (BVS) e National Libary of Medicine (PubMed), a 
fundamentação teórica foi realizada com base em pesquisa bibliográfica caracterizada por 
um estudo desenvolvido com material já publicado na literatura científica e em manuais de 
domínio público divulgados por órgãos governamentais do Brasil.

2.2 Critérios de elegibilidade
Na revisão, foram incluídos artigos originais na língua inglesa e portuguesa; 

publicados entre 2012 e 2017; que abordassem a associação da radiação ultravioleta ao 
melanoma cutâneo. Os critérios de exclusão foram: artigos de revisão e artigos que não 
abordassem a temática proposta pelo estudo. 

2.3 Fontes de informação e estratégias de busca
As pesquisas foram realizadas nas seguintes bases bibliográficas: BvS e PubMed. 

Sendo utilizados no processo de busca nas bases de dados os seguintes descritores: 
“Radiation UV, “Exposure”, “Melanoma”.

2.4 Seleção dos estudos
A pesquisa das referências será foi feita por um pesquisador utilizando os critérios 

pré-definidos, e a seleção das referências relevantes foi realizada pelos títulos e resumos 
por dois revisores independentes. As discordâncias foram resolvidas por consenso. 
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2.5 Análise e extração de dados
Dois pesquisadores fizeram a extração dos dados, enquanto o outro fez a revisão. 

Foram coletadas as seguintes informações: autor, ano de publicação, local de origem, 
características individuais de cada publicação.

3 |  RESULTADOS
No total, foram encontrados 272 artigos, os quais 31,98% (87/272) pertencem a base 

de dados PubMed, enquanto 68,02% pertencem ao BVS (185/272). Sendo identificados 44 
artigos (16%) presente em ambos os bancos de dados. Foram excluídos 222 artigos (81%), 
pois, estes textos enquadravam-se dentro dos critérios de exclusão (Tabela 1).

Artigos
Banco de Dados

PubMed % BvS % Total
Não disponíveis 18 43 24 57 42
Não abordavam a temática 61 40 90 60 151
Revisão 6 21 23 79 29
Duplicados - 0 44 100 44
Incluídos 2 33 4 67 6
Total 87 32 185 68 272

Tabela 1 - Número de artigos encontrados e os critérios de exclusão com base nos bancos de dados 
PubMed e BVS.

Dos 6 artigos incluídos neste estudo (2,2%), 2 originados do PubMed (20%) e 4 da 
BVS (80%). Foram obtidos artigos dos anos de 2014 a 2017 (Tabela 2).

Ano de Publicação dos artigos
Total2012 % 2013 % 2014 % 2015 % 2016 % 2017 %

46 17 57 21 64 23,5 38 14 36 13 31 11,5 272

Tabela 2 - Classificação dos artigos segundo ano de publicação.

Os 6 artigos que abordam a relação da exposição à radiação ultravioleta no 
desenvolvimento do melanoma cutâneo estão descritos na tabela 3.
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Autor Ano Tipo de estudo Principais achados

REDMOND et al. 2014 Estudo in-vitro Criação de ROS e resistência dos melancólicos.

CRUMP et al. 2014 Estudo de coorte
Relação de nascimento com estação do ano 
influenciando na predisposição no desenvolvimento 
do melanoma.

WU et al. 2014 Estudo de coorte Mulheres com quintil elevado apresentam maior 
probabilidade no desenvolvimento do melanoma.

GLENN et al. 2015 Estudo de coorte
Histórico de exposição em excesso a UVR 
associado ao melanoma e medidas que ajudam na 
diminuição da incidência dessa neoplasia.

GRIGALAVICIUS 
et al. 2015

Estudo de 
monitoramento 

do espectro solar
Influência da latitude na irradiação da UVR e no 
desenvolvimento do melanoma cutâneo.

RAWSON et al. 2017 Estudo in-vitro Mutação causada pela UVR.

Tabela 3 - Descrição dos artigos com base no autor e ano de publicação, além de uma sucinta 
descrição de seus principais achados.

4 |  DISCUSSÃO
A radiação UVA é um dos principais componentes da UVR e pode apresentar 

aumento no risco de aparecimento de canceres de pele: melanoma e não melanoma 
(REDMOND et al., 2014). Assim, o fluxo acumulativo de radiação ultravioleta ao longo da 
vida está associado ao risco de aparecimento de carcinoma basocelular, carcinoma de 
células escamosas e melanoma (WU et al., 2014). 

Após um estudo de coorte com mulheres divididas em quintis entre o período de 
1976 a 2006, Wu et al. (2014), destacaram entre seus achados que mulheres com o quintil 
inferior ao fluxo cumulativo têm a menor probabilidade no desenvolvimento de carcinoma 
basocelular, carcinoma de células escamosas e melanoma cutâneo, já as participantes com 
o quintil maior apresentavam cerca de 95% de chance para o aparecimento do melanoma.

 Redmond e colaboradores (2013), conduziram um estudo in-vitro com células da 
pele, comprovando que os melanócitos possuem maior resistência a UVR. No entanto, 
foi sugerido que as células vizinhas ficam mais vulneráveis a criação de ROS durante a 
irradiação de UVA, dessa forma, aumentando o risco de danos celulares.

Grigalavicius e colaboradores (2015), calcularam o comprimento de onda 
biologicamente eficaz na pele de UVA e UVB por meio de transferência radioativa com 
dados climatológicos. Os dados demonstraram que o Equador, Ilhas Canarias, Barcelona, 
Londres e Oslo apresentam menores latitudes, sendo assim sofrem maiores doses anuais 
de irradiação UVA, contribuindo para o desenvolvimento do melanoma cutâneo.

Um estudo de coorte conduzido em períodos sazonais com pessoas nascidas 
na Suécia, no período de 1973 a 2008, observou a incidência de melanoma cutâneo 
relacionado com a estação do ano em que os individuos nasceram. Dessa forma, verificou-
se que indivíduos nascidos na primavera estão mais propicios ao desenvolvimento dessa 
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neoplasia ao longo da vida. Sugerindo que nos primeiros meses de vida é maior o risco 
de susceptibilidade a irradiação UVR aumentando a probabilidade no desenvolvimento do 
melanoma (CRUMP et al., 2014). 

Em um estudo desenvolvido pelos pesquisadores Rawso et al. (2017), com 
o sequeciamento do genoma de 183 pacientes com melanomas, relatou a mutação 
característica causada pela UVR que ocorre no gene BRAF, evidenciando uma transição 
das pirimidinas (citosina-timina) na molécula de DNA .Os indivíduos foram enquadrados 
como UVR e não-UVR, em que os UVR apresentaram a mutação BRAF e os não-UVR não 
apresentaram tal mutação.

A exposição prolongada de UVR associada ao pouco uso de protetores solares 
e o histórico de queimaduras ao longo da infância, é importante na avaliação no risco 
do aparecimento de melanoma em crianças que apresentam antecedentes parentais da 
doença A redução da exposição por meio da utilização de protetores solares e vestimentas 
(como, camisa de manga comprida, chapéu e óculos escuros), tem um papel importante 
para a diminuição dos casos de melanoma (GLENN et al., 2015).

5 |  CONCLUSÃO
O presente estudo demonstrou que o desenvolvimento do melanoma cutâneo está 

associado à exposição em excesso da UVR, a mesma é responsável pela formação de 
ROS e mutação no gene BRAF. Além de outros fatores, como, geográficos (latitude) e 
climatológicos (relacionados às estações do ano) que influenciam na quantidade de UVR 
irradiada em certos lugares, expondo a população ao maior risco no desenvovimento do 
melanoma. Entretanto, se faz necessário mais estudos sobre o tema com o intuido de elucidar 
as alterações específicas causadas pela UVR que contribuem para o desenvolvimento do 
melanoma cutâneo. Medidas profiláticas envolvendo o hábito de usar protetor solar, chapéu 
e evitar exposição desnecessária a UVR, podem contribuir para diminuição na incidência 
dessa neoplasia.
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