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APRESENTACAO

Acolecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios

” A

éuma
obra que tem como foco principal a discusséao cientifica por intermédio de trabalhos diversos
que compde seus capitulos. Este volume ira expor de forma categorizada e interdisciplinar
pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que discutem sobre recursos fisioterapéuticos
envolvidos nas mais amplas situag¢des clinicas com enfoque na reabilitagéo funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos
estdo relacionados as doengas neurologicas, respiratérias, cardiovasculares e
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidéncias terapéuticas para tratamento dessas
disfuncoes.

As doencas relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam
grande relevancia cientifica com a justificativa de que estas disfungbes promovem
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem
prejudicar a qualidade de vida e independéncia daqueles que as possuem.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma propor¢ao que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expde uma producéo teorica
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim
de fornecer um material de rigor cientifico e exceléncia, visando ainda, a estrutura da Atena
Editora que preza pela divulgacdo de estudos consistentes, auténticos e confiaveis com a
mesma seguranga que 0s pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: Cuidadores sdo as pessoas
responsaveis por auxiliar ou realizar as tarefas
diarias como alimentacdo, vestir e higiene de
pessoas que necessitam de algum cuidado
diferenciado. Emboratoda a familia sinta a doenca
da crianca, quem assume o cuidado do paciente
na assisténcia fisica, emocional e até financeira
€ o cuidador. Esse papel frequentemente é
efetuado por cuidadoras, ja que socialmente a
mulher brasileira tem a responsabilidade dos
cuidados sobre a casa e os filhos, o que implica
em perdas de seu tempo livre e cuidados com
a sua proépria saude, repercutindo em sua vida
social. Objetivo: identificar a sintomatologia
dolorosa e as mudangas na qualidade de
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vida de pais e cuidadores de criangas com
Encefalopatia  Cronica N&o  Progressiva.
Resultados: Foi realizado uma coleta de dados no
periodo de janeiro a abril do ano de 2021, usando
as bases de dado SciELO, Google Académico,
PubMed, e Periodico Capes. Foram incluidos
artigos publicados entre os anos de 2015 a
2021, em lingua portuguesa ou inglesa, estudos
experimentais e estudos de caso que abordassem
sobre a sintomatologia dolorosa e a qualidade de
vida de cuidadores. Foram encontrados ao todo
1635 artigos, e apos os critérios de inclusédo e
excluséo, foram selecionados 6. Conclusdo: De
acordo com os estudos descritos nessa revisao,
a grande maioria dos cuidadores sdo mulheres,
e nos casos de cuidadores de criangcas com
paralisia cerebral é a made quem assume esse
papel de cuidadora, e 0s estudos mostram ainda
aumentos em niveis de ansiedade e depresséo
desses cuidadores, 0 que esta relacionado com
a diminuicdo nos escores de qualidade de vida.
PALAVRAS - CHAVE: Dores, Qualidade de vida,
Cuidadores, Criancgas, Paralisia Cerebral.

PAIN AND QUALITY OF LIFE OF
PARENTS AND CAREGIVERS OF
CHILDREN WITH NON-PROGRESSIVE
CHRONIC ENCEPHALOPATHY

ABSTRACT: Caregivers are the people
responsible for assisting or performing daily
tasks such as food, clothing and hygiene for
people who need some special care. Although the
whole family feels the child’s iliness, the patient’s
caregiver offers physical, emotional and even
financial assistance. This role is often played by
female caregivers, since Brazilian women are
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socially responsible for taking care of their home and children, which implies the loss of their
free time and care for their own health, affecting their social life. Objective: to identify painful
symptoms and changes in the quality of life of parents and caregivers of children with Chronic
Non-Progressive Encephalopathy. Results: Data collection was carried out from January to
April of the year 2021, using the SciELO, Google Scholar, PubMed, and Periodico Capes
databases. Atrticles published between the years 2015 to 2021, in Portuguese or English,
experimental studies and case studies that addressed the painful symptoms and quality of
life of caregivers were included. A total of 1635 articles were found, and after the inclusion
and exclusion criteria, 6 were selected. Conclusion: According to the studies described in this
review, the vast majority of caregivers are women and, in the cases of caregivers of children
with cerebral palsy, it is the mother who assumes this role of caregiver, and the studies also
point to increased levels of anxiety and depression of these caregivers, which is related to the
decrease in quality of life scores.

KEYWORDS: Pains, Quality of life, Caregivers, Children, Cerebral Palsy.
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BAI - Inventéario de Ansiedade de Beck.
BDI - Inventario de Depresséo de Beck.
CF - Cuidadores Domiciliares.
EVA - Escala Visual Analégica.
GMFCS - Sistema de Classificagdo da Fun¢do Motora Bruta.
HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
IDATE - Inventario de Ansiedade.
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11 INTRODUGAO

Cuidadores sao as pessoas responsaveis por auxiliar ou realizar as tarefas
diarias como alimentacéo, vestir e higiene de pessoas que necessitam de algum cuidado
diferenciado. O cuidador pode ser profissional ou informal. O segundo, geralmente faz
parte da familia do individuo doente e ndo decide por assumir este papel. A falta de opgéo
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ou mesmo uma escolha feita pelo paciente podem colocar nas méos desta pessoa o
encargo do cuidar, embora algum outro familiar possa demonstrar o interesse em assumi-
lo (MONTEIRO et al., 2016).

O papel de cuidador é esperado por qualquer pai de uma crianga pequena, mas
no caso de um filho com doenca crénica ou deficiéncia, este pode depender de cuidados
durante toda a sua vida. O que inicialmente fora planeado como uma responsabilidade
temporaria, passa a constituir uma ocupagao permanente, ndo remunerada, exigente e que
pode resultar num progressivo desgaste fisico e mental (SANTOS, 2018). Estes vao além
dos cuidados rotineiros como os citados no paragrafo anterior, agindo também prestando
informacgdes, no desenvolvimento geral da crianga, na saude e na educacdo da mesma
(CARVALHO et al., 2018).

Atitudes que deixam a prépria vida em segundo plano — abandonando o emprego, se
dedicando somente ao filho, negligenciando o papel de esposa/marido e sua singularidade
— muitas vezes necessitam ser tomadas para tornar-se apenas cuidador (SILVA et al.,
2019). A rotina das atividades realizadas, o tempo gasto nas atividades de cuidado e pelo
proprio desgaste advindo da misséo de acompanhar a crianga pode levar a uma sobrecarga
fisica e emocional, provocada pelo cansaco, isolamento social, estresse e sentimento de
impoténcia diante da deficiéncia do filho (SILVA et al., 2019; ALVES et al., 2016).

Zanini et al. (2017), definem a Paralisia Cerebral (PC) como conjunto nédo
progressivo de desordens do desenvolvimento da crianga nos primeiros anos da infancia.
Estas desordens podem variar bastante com relagdo ao tipo de disturbio de movimento, o
grau de capacidade funcional, na limitagéo e nas partes afetadas do corpo. E, além disso,
de acordo com Gragdo e Santos (2017), a etiologia ndo é definida devido a ndo haver
como precisar o0 momento em que ocorre a lesdo, embora ela envolva aspectos como
malformagbes do sistema nervoso central, infeccdes congénitas e quadros de hipdxia que
em geral acontecem no periodo pré-natal.

Santos et al. (2019), abordam sobre o perfil epidemioloégico dos pacientes de PC
no estado do Espirito Santo no Brasil. O artigo expde que a incidéncia mundial estimada é
de 1,5 a 5,9 casos para cada 1000 nascidos vivos em paises considerados desenvolvidos,
enquanto que para os em desenvolvimento sdo 7 para cada 1000. E no Brasil, mesmo com
escassez de estudos cientificos sobre o assunto, estima-se uma ocorréncia anual entre 30
e 40 mil novos casos.

Os cuidadores de criangas com encefalopatia crénica ndo progressiva tém a grande
responsabilidade de assistir ou realizar as atividades de vida diaria. Em 2018, Pereira e De
Souza afirmaram em seu estudo que o tipo de dependéncia que a crianga com PC possui
tem uma influéncia significativa nas mudancas fisicas e estruturais no corpo, tornando o
desgaste fisico do cuidador maior ou menor.

Embora toda a familia sinta a doenca da crian¢a, quem assume o cuidado do paciente
na assisténcia fisica, emocional e até financeira é o cuidador. Esse papel frequentemente é
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efetuado por cuidadoras, ja que socialmente a mulher brasileira tem a responsabilidade dos
cuidados sobre a casa e os filhos, o que implica em perdas de seu tempo livre e cuidados
com a sua propria saude, repercutindo em sua vida social (NOHARA et al., 2017).

A crianga com deficiéncia esta sempre em evidéncia e rodeada de uma variedade
de assisténcia profissional, enquanto que o cuidador deixa de se ver para também se voltar
para a crianga. Sabendo do impacto causado pela rotina de um cuidador em tantos &mbitos
ja citados e a pouca quantidade de estudos clinicos relacionados a esse publico, considera-
se importante tornar esses individuos como foco de estudo para que eles possam também
usufruir de mais informacdes de como fazer o autocuidado enquanto lida com sua jornada
diaria e assim evitar danos musculoesqueléticos e psicoldgicos.

Assim, o objetivo a ser alcangado neste estudo é a identificacdo da sintomatologia
dolorosa e as mudangas na qualidade de vida de pais e cuidadores de criangas com
Encefalopatia Cronica Nao Progressiva.

21 METODOLOGIA

Este projeto de pesquisa trata-se de um artigo de revisao sisteméatica da literatura.

A busca de artigos foi realizada nas bases de dados SciELO, Google Académico,
PubMed e Periddicos Capes, dos periodos entre 2015 e 2021. A pesquisa com os descritores
foi realizada na lingua inglesa e portuguesa com uso de operadores booleanos OR e AND
para combinagcédo das palavras-chave. Foram utilizados os seguintes descritores: ‘dor’,
‘qualidade de vida’, ‘cuidadores’, ‘criancas’, ‘pain’, ‘quality of life’, ‘caregivers’ e ‘children’.

Para inclusao e exclusao foram determinados os seguintes critérios: foram excluidos
artigos de revisao, teses e dissertacdes, artigos publicados com data anterior a 2015 ou
artigos que fugissem do tema abordado; os artigos incluidos possuem data de publicacdo
entre 2015 e 2021, e s&o artigos classificados como pesquisa de campo.

Baseando-se na metodologia de pesquisa descrita acima é esperado como desfecho
primario uma correlagdo entre a rotina de cuidadores e a sintomatologia dolorosa nos
mesmos.

31 RESULTADOS

Foram encontrados 1635 artigos, e apés aplicar todos os critérios de incluséo e
exclusao restaram 6 estudos, sendo esse selecionados, analisados e descritos na tabela 1.
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Autor/ano

Objetivo

Amostra

Intervencéao

Resultados

Costa et al.,
2020

Verificar a interferéncia da

dor lombar na QV dos

cuidadores de criangas
com PC.

Total: 21
participantes.

Os dados foram coletados por
meio do Questionario Roland-
Morris de Incapacidade (RMDQ)
e do Questionario Short Form 36
(SF36). Os dados da pesquisa
foram colhidos em um ambiente
fechado, climatizado, com cadeiras
em forma de circulo para melhor
visualizacao dos entrevistados,
com recrutamento de cuidadoras
de crianga com Paralisia Cerebral.
Outro instrumento utilizado
nesta pesquisa foi o SF-36,
que constitui uma ferramenta
importante para a avaliacao
da qualidade de vida, validado
no Brasil por Ciconelli (1997).
Inicialmente, os dados coletados
foram transportados para uma
planilha de dados no programa
Excel for Windows 10, em que foi
realizada a estatistica descritiva,
com as medidas de posicao
(média) e de disperséo (desvio
padréo). Posteriormente, foram
feitas analises no programa
GraphPad Prisma 6.

A média de idade foi de
36,76 anos. Em relagcdo ao
questionario Roland-Morris,

observou-se uma média
considerada baixa para os
sinais de incapacidade fisica
relacionada a dor lombar.
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Pesquisadores treinados

conduziram as entrevistas com

baseado em questionario social
e informativo sobre o paciente e

cuidadores

Descrever a qualidade
de vida relacionada ao
estado de salde de
cuidadores de pacientes
com PCT alimentados por
gastrostomia,
avaliar os resultados
vinculados a satde mental
desses cuidadores,
comparar nossos dados
com dados de outros
estudos com criangas
com paralisia cerebral.
sem gastrostomia
e avaliar a possivel
interferéncia da
gastrostomia na qualidade
de vida.

Total: 30

Figueiredo et
participantes.

al., 2020

entrevistaram os participantes ap6s

sua familia. Os pesquisadores

as consultas de rotina com os
diversos profissionais (pediatras,
nutricionistas, neurologistas) ou
durante o perido de internagdo. As
entrevistas tiveram duragdo média
de 50 minutos
e seguia um questionario pré-
formulado contendo as principais
informag6es sobre o cuidador e o
ambiente familiar. O questionario
consistia em oito questdes
objetivas
de mudltipla escolha e de facil
compreensao e incluia as
seguintes variaveis independentes:
idade, sexo, estado civil, nUmero
de residentes por agregado
familiar e tipos de apoios obtidos. A
equipe de andlise da pesquisa era
composta por dois pesquisadores
médicos
especialista em Gastroenterologia
Pediétrica e uma psicologa. O
coeficiente de correlacédo de
classificagéo de Spearman foi
usado
para analisar a idade do cuidador,
numero de residentes por domicilio
e ferramentas de avaliagédo de
QVRS: Medical Outcomes Study
(MOS)
Pesquisa de Saude Curta de
36 itens (SF-36), 8 WHOQOL-
BREF10

nivel de significancia de 5%.

Inicialmente, foi realizada uma

0s seguintes: desesperancga
20% dos cuidadores (quanto

maior o nimero de moradores
por domicilio, maior o nivel de

e escalas de Beck. Foi adotado um

Os resultados obtidos por
meio de questionarios séo

moderada identificada em

desesperanca do cuidador);
33,33% demonstraram

ansiedade moderada e grave;
46,67% depressao moderada
e grave; a qualidade de

vida relacionada a saude
de cuidadores de pacientes
com PCT mostrou-se abaixo
da média mundial; ndo
foram observados numeros
significativos de potencial
suicida.

A maioria dos cuidadores

entrevista com o cuidador primario
com 0 uso de um questionario,
para coleta de dados pessoais e

foram mulheres (maes) que
apresentaram nivel leve a
moderado de sobrecarga fisica

Avaliar o nivel de
sobrecarga de cuidadores
primarios de criangas
com queimaduras em
tratamento de Fisioterapia
ambulatorial em um
hospital publico da cidade
do Recife, PE.

Silva et al.,
2019

Total: 27
participantes.

sociodemogréficos, além de dados
referentes a histéria e mecanismo
da lesédo, agente etioldgico e
data da lesao, dentre outras
informag6es clinicas pertinentes.
Em seguida, foi aplicada a versao
brasileira da Burden Interview
Scale, para avaliar o nivel de
sobrecarga fisica e emocional
dos mesmos. A escala Burden
Interview, & composta por 22 itens
que envolvem os dominios ‘satde’,
‘vida social e pessoal’, ‘situacdo
financeira’, ‘bem-estar emocional’ e

e emocional e se queixaram
de falta de tempo para as
suas proprias necessidades
devido as tarefas domésticas
e aos cuidados diarios com
a crianga queimada. Os
principais determinantes dessa
sobrecarga foram: cuidador
mais jovem, crianca menor de
6 anos, renda familiar baixa
(p=0,078) e tempo da lesao
inferior a 1 ano.

‘relacionamento interpessoal’.

Cap
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Oliveira, 2018

Avaliar de que modo
a QV de cuidadores
familiares de adultos
com deficiéncia ou
incapacidade intelectual
se encontra afetada,
bem como a associacdo
de algumas variaveis a
esses resultados de (in)
adaptacéo. Perante o
progressivo aumento
da esperanca média de
vida dos individuos com
deficiéncia, considera-
se pertinente focalizar
a investigacao na idade
adulta, uma faixa etaria
alvo de poucos estudos
até ao momento.

Total: 32
participantes.

Os instrumentos selecionados para
a recolha dos dados foram a Ficha
de Dados Sociodemograficos
e de Prestagéo de Cuidados,
elaborada pela autora do estudo,
aquando da dissertagéo da tese
de licenciatura, logo ja testada e
viavel para a recolha de dados.
Outro instrumento utilizado foi o
WHOQOL-Bref, que elaborado
pela OMS (1994), permitiu realizar
estudos mais efetivos sobre a
qualidade de vida de cuidadores
familiares em todo o mundo. Por
fim, optou-se pela Escala de
Desgaste do Cuidador Familiar,
pois esta como o proprio nome
indica, avalia o desgaste do
cuidador familiar, percebendo
qual o seu grau de desgaste nas
vérias areas da vida. Todos os
questionarios sdo constituidos por
um conjunto de questdes diretas,
com respostas estruturadas,
também chamadas de respostas
por escala, nas quais o inquirido
é chamado a responder questdes
sobre si proprio selecionando o
nivel que melhor se adequa a sua

vida naquele dado momento.

Este estudo revela que os
dominios do WHOQOL-Bref ndo
se encontram significativamente

afetados. Verificou-se também
que existe uma associacao
negativa entre o desgaste
objetivo e subjetivo e a QV dos
CF. Ja a escala de crescimento
pessoal relaciona-se de forma
negativa com a QV.
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Souza et al.,
2018

Analisar a relagéo
entre qualidade de
vida (QV) e sobrecarga
dos cuidadores
relacionados ao grau
de comprometimento
neuromotor de criancas
com paralisia cerebral
(PC).

Total: 38
participantes.

A amostra por conveniéncia
contou com 38 cuidadores de
38 criangas com diagndstico de
PC, com idades entre zero e 11
anos, de ambos 0s sexos, que
estavam em atendimento no
Servico de Fisiatria e Reabilitagao
do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA), classificadas em
todos os niveis da escala Gross
Motor Function Classification
System (GMFCS). Utilizaram-se os
seguintes instrumentos validados
para a populagéo brasileira:
World Health Organization
Quality of Life - Short Version
(WHOQOL-BREF), Beck Anxiety
Inventory (BAI), Beck Depression
Inventory (BDI), Trait Anxiety
Inventory-State (STAI), Inventario
de Ansiedade Tracgo-Estado
(IDATE), Zarit Caregiver Burden
Interview (ZCBI) e Gross Motor
Function Classification System
(GMFCS). Ao final, avaliaram-se as
criangas de acordo com a escala
GMFCS, a fim de determinar o
nivel de desempenho habitual e
as limitagoes da fun¢é@o motora
grossa global desses pacientes.
Para analisar estatisticamente os
dados coletados, descreveram-
se as variaveis quantitativas
por média e desvio padrao,
ou mediana, e amplitude
interquartilica, dependendo da
distribuic@o da variavel. Ja as
variaveis categoricas encontram-se
descritas por frequéncias absolutas
e relativas.

Em relacdo a avaliagdo de
fatores independentemente
associados aos escores de
QV: permaneceram associados
com todos os escores de QV, o
nivel de sobrecarga do cuidador
e os niveis de intensidade
de sintomas depressivos.
Nos dominios social e geral,
além dessas variaveis, o
nivel de desenvolvimento
motor da crianga e a
intensidade de sintomas
ansiosos se associaram,
independentemente, com
os escores de QV. Assim,
quanto maior o nivel de
desenvolvimento motor do
paciente, melhor a QV do
cuidador nesses itens. Por
fim, no dominio psicolégico,
permaneceram associadas,
além das variaveis ja citadas,
os niveis de intensidade dos
sintomas ansiosos. Houve
associagao positiva significativa
entre a ZCBI (sobrecarga do
cuidador) e os escores de
IDATE (Estado) (rs =0,540;
p<0,001), ou seja, cuidadores
que relatam maior sobrecarga
tendem também a apresentar
maior nivel de
depressdo. Nao se encontrou
tais associagbes com o IDATE
(Traco) (rs
=-0,072; p=0,666). Por fim,
houve associacgéo significativa
entre o escore de sobrecarga
do cuidador e a intensidade de
sintomas depressivos, avaliada
pelo BDI (rs=0,580; p<0,001),
e de sintomas ansiosos,
avaliada pelo BAI (rs=0,656;
p<0,001), assim demonstrando
que niveismais elevados de
depressao e ansiedade sao
observados em cuidadores
com escores mais altos de
sobrecarga.
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Nohara et al.,
2017

Avaliar a atuagéo
fisioterapéutica na
sobrecarga fisica e na
dor autorreferida de
cuidadores de criangas
com paralisia cerebral.

Total: 14
participantes.

A coleta de dados ocorreu
através do preenchimento de um
questionario contendo variaveis

como escolaridade, sexo,

ocupacao atual, renda familiar,
quantidade de filhos, diviséo dos
cuidados com outrem, sobrecarga
de cuidado, intensidade da dor e
localizag&o da dor. Para analisar a
sobrecarga dos cuidados, utilizou-
se a Avaliagé@o da Sobrecarga
dos Cuidadores — Zarit(10) e
empregou-se a Escala Visual
Analbgica — EVA(11) para avaliar
a intensidade das queixas de
dores musculoesqueléticas. Apos
a coleta de dados, os cuidadores
foram convidados a participar
de um programa de atuagdo
fisioterapéutica em grupo. As
atividades tiveram como objetivo
a diminui¢éo da sobrecarga do
cuidado e da dor autorreferida
dos cuidadores através de
exercicios de alongamento
dos musculos: serratil anterior,
elevador da escapula, trapézio,
paravertebrais cervicais, peitoral
maior, flexores de coluna cervical,
flexores e extensores do punho,
paravertebrais lombares, gliteos,
isquiostibiais e quadriceps, de
modo ativo assistido e ativo
(30 segundos). Fizeram-se
exercicios respiratérios com
padréo diafragmético (3 ciclos
de 5 repeticdes) e fortalecimento
isométrico de romboides, flexores,
abdutores e rotadores de ombros,
abdome, paravertebrais lombares
e quadriceps, e fortalecimento dos
musculos posteriores inferiores
com faixa elastica da cor verde
evoluindo para a azul (3 séries
de 10 repeticdes). Também
receberam orientagé@o quanto
ao manejo e transferéncia das
criangas para ndo sobrecarregar
sua coluna vertebral. Os encontros
ocorreram duas vezes por semana,
com duracao de 45 minutos
cada, totalizando 10 sess6es
consecutivas de fisioterapia. Apos
5 semanas, os participantes foram
reavaliados com 0s mesmos
instrumentos. Os dados sofreram
registro em banco de dados e
posteriormente realizou-se a
analise descritiva.

Na Avaliagédo de Sobrecarga
do Cuidador (Zarit), constatou-
se que, antes da fisioterapia,
7 (50%) apresentaram
sobrecarga moderada e 7
(50%), baixa sobrecarga. Os
cuidadores que se queixaram
de dor osteomuscular foram
9 (64,3%), e a coluna lombar
representou o local de maior
frequéncia de dor 5 (35,8%).
No presente estudo, os
cuidadores eram os principais
responsaveis pelos cuidados
das criancas; sem tempo para
descanso, autocuidado e
lazer; relacionando o nivel de
sobrecarga com a presenca
da dor. Sugere-se, que, na
presenca da dor, a sobrecarga
moderada néo se altera, pois
5 cuidadores apresentaram
dor e sobrecarga moderada
antes e depois da atuagéo
fisioterapéutica. Apenas
um cuidador diminuiu a dor
e a sobrecarga foi baixa,
sugerindo associagéo entre
a queixa de presenca da dor
musculoesquelética e uma
maior sobrecarga. Dentre
0s 9 (64,3%) que referiram
dor, a prevaléncia antes da
atuacio fisioterapéutica foi
a coluna lombar (35,8%),

e este valor permaneceu
inalterado ap6s. Porém a
dor em membros superiores,
que antes da intervengao era
queixa de 4 (28,5%), diminuiu
para 3 (21,4%). Obteve-se
uma diminuicéo de 9 (64,3%)
para 8 (57,2%) no nimero de
cuidadores que referiram dor
apos a atuacao fisioterapéutica.
Em relacéo ao EVA, antes
da atuagéo fisioterapéutica,
a queixa de dor recebeu
pontuacédo 1 para a menor nota
de dor referida e a maior nota
recebeu 10, sendo que, apos
a atuacao fisioterapéutica,
nenhuma dor foi referida
e a maior pontuacéo foi 4.
Estes resultados evidenciam
a melhora da percepcao da
queixa de dor autorreferida
pelos participantes do presente

estudo.

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios

Tabela 1. Anélise e comparagao das variaveis de cada estudo.

Fonte: A autora.
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41 DISCUSSAO

Grande maioria sao mulheres e dessas, boa parte sdo as maes que assumem a
missao de cuidar da familia.

Figueiredo et al. (2020), mostrou que todos os cuidadores eram mulheres, que nao
tinha apoio domiciliar. Os resultados encontrados por meio dos questionarios utilizados
foram: desesperanca moderada em 20% dos cuidadores (quanto maior o nimero de
moradores por domicilio, maior a desesperanca dos cuidadores), ansiedade moderada e
grave em 33,33% da amostra, depressdo moderada e grave em 46,67 % de cuidadores
entrevistados.

Silva et al. (2019), mostram que a grande maioria de cuidadores sédo mulheres, em
geral maes das criangas em questao, que assumem o papel de cuidar da familia. A maioria
das cuidadoras queixou-se da falta de tempo no dia-a-dia, e ainda da falta de privacidade.
De acordo com a escala aplicada, 40,7% foram estratificadas como pouca ou nenhuma
sobrecarga, enquanto 51,9% foram classificadas como sobrecarga leve ou moderada e 7,4
foram classificadas como sobrecarga moderada ou severa.

O estudo Costa et al. (2020), avaliam estado fisico e componentes fisicos e mental
respectivamente, a maior queixa das cuidadoras € com relagdo a dor e a salde mental,
além disso observou-se que a dor representou um fator impactante para qualidade de
vida, resultando em um declinio na salide mental, mostrando ainda que quanto maior a
exposicao a fatores psicossociais negativos e sobrecargas, menor se torna a capacidade
funcional do cuidador.

No estudo transversal de Souza et al. (2018), 47% apresentaram ansiedade minima,
34% ansiedade moderada, 15% ansiedade leve, e apenas 2% apresentou ansiedade
severa. Em relacéo a intensidade dos sintomas depressivos, 52% apresentaram depressao
minima, 26% depressdo moderada, 15% depressao leve e apenas 5% apresentaram
depresséo grave. Com relacdo a sobrecarga, 52% apresentaram sobrecarga moderada,
34% apresentaram pouca ou nenhuma sobrecarga e 13% apresentaram sobrecarga
moderada a grave. E importante salientar que, nesse estudo, mostrou-se que o aumento
nos niveis de ansiedade, depressao e sobrecarga se correlacionam com a diminuicao dos
escores de qualidade de vida entre os cuidadores analisados.

No estudo de Nohara et al. (2017), a carga de cuidado/ intensidade
musculoesquelética, antes da fisioterapia, 50% dos cuidadores apresentavam sobrecarga
moderada e os outros 50% apresentavam pouca sobrecarga. ApOs a fisioterapia, foi
utilizado a escala visual analogica para avaliar a reducéo da dor nos pacientes, onde 1
€ a menor pontuagdo pra dor e 10 € a maior pontuagcdo. Nenhuma dor foi relatada, e a
pontuacdo mais alta foi 4, portanto, esses resultados mostram uma melhora na percepcao
de dor referida pelos participantes desse estudo.

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios Capitulo 10 “



51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se que a grande maioria dos cuidadores sdo mulheres, e nos casos de
cuidadores de criangas com paralisia cerebral é a mae quem assume esse papel de
cuidadora. As dores mais referidas pelas cuidadoras sdo: dores em membros superiores e,
mais intensamente, dor na coluna lombar.

E notério que ha um impacto negativo bastante significativo na qualidade de vida e
na sobrecarga fisica e emocional desses cuidadores, devido a rotina ciclica e desgastante,
onde geralmente o individuo necessita abdicar de momentos de lazer, relagbes pessoais, e
até mesmo emprego. E importante salientar que os estudos mostram aumentos em niveis
de ansiedade e depressdo desses cuidadores, 0 que esta relacionado com a diminuicao
nos escores de QV.
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