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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O objetivo deste estudo é analisar 
a qualidade de vida de pacientes com distonia 
cervical e blefaroespasmo que realizam 
tratamento com a toxina botulínica A em um 
ambiente médico especializado. Trata-se de 
um estudo observacional de relato de caso 
retrospectivo não randomizado e previamente 
aprovado pelo Comitê de Ética Institucional. 
Foram realizadas entrevistas individuais com 
perguntas sobre os diversos aspectos que 
caracterizam a qualidade de vida. Foi utilizado 
como instrumento o Questionário de Qualidade 
de Vida SF36 (Short Form Health Survey - 36). 
Em nossos resultados, averiguamos que tanto 
a distonia cervical quanto o blefaroespasmo 
prejudicam de forma significativa a qualidade 
de vida desses pacientes, conforme obtido 
pelos escores do SF36. Pacientes com distonia 

cervical têm pontuação menor do que pacientes 
com blefaroespasmo em todos os domínios (p = 
0,02). Este estudo demonstra o maior grau de 
impacto na qualidade de vida dos pacientes com 
distonia cervical em comparação aos pacientes 
com blefaroespasmo, ambos submetidos a 
tratamento com toxina botulínica A.
PALAVRAS-CHAVE: Torcicolo, Torcicolo 
espasmódico, Distonia cervical, Blefaroespasmo, 
Qualidade de vida.

COMPARATIVE ANALYSIS BETWEEN 
THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS 

WITH CERVICAL DYSTONIA AND 
BLEPHAROSPASM SUBMITTED TO 

TREATMENT WITH BOTULINIC TOXIN “A”
ABSTRACT: The aim of this study is to analyze 
the quality of life of patients with cervical 
dystonia and blepharospasm who undergo 
treatment with botulinum toxin A in a specialized 
medical setting. This is an observational study 
of a non-randomized retrospective case report 
previously approved by the Institutional Ethics 
Committee. Individual interviews were conducted 
with questions about the different aspects that 
characterize quality of life. The SF36 Quality 
of Life Questionnaire (Short Form Health 
Survey - 36) was used as an instrument. In our 
results, we found that both cervical dystonia and 
blepharospasm significantly impair the quality of 
life of these patients, as obtained from the SF36 
scores. Patients with cervical dystonia score lower 
than patients with blepharospasm in all domains 
(p = 0.02). This study demonstrates the greater 
degree of impact on the quality of life of patients 
with cervical dystonia compared to patients with 

http://lattes.cnpq.br/7145750314097418
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blepharospasm, both undergoing treatment with botulinum toxin A.
KEYWORDS: Torticollis, Spasmodic torticollis, Cervical dystonia, Blepharospasm, Quality of 
life.

1 | 	INTRODUÇÃO
A distonia é um distúrbio do movimento caracterizado por contrações musculares 

sustentadas ou intermitentes, causando movimentos repetitivos e / ou posturas anormais. 
Os movimentos distônicos são tipicamente de torção e também podem ser tremores. A 
distonia é frequentemente iniciada ou agravada por ação voluntária e associada a um 
excesso de ativação muscular. (WERLE, 2013).

Qualquer região do corpo pode ser afetada e quando atinge os músculos do pescoço 
é chamada de distonia cervical (DC). Anteriormente, o termo torcicolo espasmódico era 
usado para designar essa síndrome, mas esse termo não enfatiza a natureza distônica da 
doença. (CAMARGO, 2007).

A distonia cervical (DC) é a forma mais comum de distonia na idade adulta e sua 
prevalência em relação a outras doenças neurológicas é mais comum do que a miastenia 
gravis e comparável à esclerose lateral amiotrófica e à síndrome de Guillain-Barré. 
(CLAYPOOL et al., 1995).

O blefaroespasmo essencial benigno (BEB) é uma distonia facial caracterizada 
por contração espontânea, espasmódica, bilateral e involuntária dos músculos protetores 
da pálpebra (músculo orbicular, corrugador de sobrancelha e prócero). (LUCCI, 2002). 
Consequentemente, ocorre um fechamento involuntário, espasmódico e bilateral das 
pálpebras. Esse fechamento forçado pode evoluir para cegueira funcional com graves 
limitações sociais, pois interfere nas atividades diárias como ler, caminhar, trabalhar e 
cuidar dos afazeres domésticos. (OSAKI & BELFORT, 2004).

Geralmente, ambas as condições (DC e BEB) prejudicam a qualidade de vida, 
devido à dor (DC) e à limitação funcional devido à cegueira virtual (BEB). O objetivo deste 
estudo é detectar qual deles causa maior impacto na qualidade de vida do paciente.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS 
Este é um estudo observacional de uma amostra de pacientes sem randomização.
A estratégia de ação utilizada para o desenvolvimento deste estudo está baseada 

na realização de entrevistas com um grupo de 15 pacientes com DC e um grupo de 14 
pacientes com BEB, sendo todas as entrevistas realizadas no ambulatório de Neurologia do 
Hospital São Paulo. As entrevistas foram realizadas antes da aplicação da toxina botulínica 
A dos pacientes, e conforme aceitação da participação.

A entrevista dos pacientes durou em média 7 minutos, na qual foi aplicada uma 
série de 36 questões por meio do Short-form Health Survey (SF-36), mais uma questão, 
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que questionava “Há quanto tempo o Sr(a) acha que as manifestações clínicas voltaram 
ao estado inicial após a última aplicação da toxina botulínica? ”, sendo esta última questão 
realizada para saber por quanto tempo a toxina botulínica A teve efeito e por quanto tempo o 
paciente teve sua qualidade de vida prejudicada no intervalo entre as aplicações de 6 meses.

A metodologia de análise dos dados deste estudo será baseada nos escores do 
questionário Short-form Health Survey (SF-36) por meio da conversão das questões do 
SF-36 pelo método Raw Scale, no qual os scores dos 8 domínios variam de 0 (zero) a 100 
(cem), onde 0 = pior pontuação e 100 = melhor pontuação para cada domínio.

Os domínios do SF36 avaliados neste estudo são: Capacidade funcional; Limitação 
por aspecto físico; Dor; Estado geral de saúde; Vitalidade; Aspectos sociais; Aspectos 
emocionais e Saúde mental

Para fins de avaliação dos dados obtidos para os oito itens do SF-36, foi utilizada 
como referência a tabela de medidas descritivas do SF-36 padronizada para a população 
brasileira por faixa etária, no estudo “Dados normativos brasileiros do Short Form -36 
versão 2 do questionário” (LAGUARDIA & TRAVASSOS, 2013). Para cada escala do SF-
36, foram calculadas as seguintes medidas: média e respectivo intervalo de confiança, 
efeito chão e efeito teto que constituem a porcentagem de sujeitos que tiveram a pontuação 
mais baixa -zero, ou a mais alta - cem - em cada um dos oito domínios, respectivamente. O 
cálculo do grau de significância do projeto foi realizado por meio do teste de Mann-Whitney 
para hipótese direcional.

3 | 	RESULTADOS
Foram entrevistados 29 pacientes, sendo 15 acometidos por DC e 14 por BEB, 

com média de idade dos grupos de 60,2 (± 11,02) e 59,6 (± 6,89) anos, respectivamente. 
Para analisar os resultados obtidos segundo a tabela de medidas descritivas do Sf-36 
padronizada para a população brasileira por faixa etária, foi utilizada a faixa etária entre 55 
e 64 anos. (tabela 1).

PADRONIZAÇÃO DO SF-36 POR FAIXA ETÁRIA

CF: Capacidade funcional AS: Aspectos sociais
AF: Limitação por aspecto físico AE: Aspectos emocionais
EGS: Estado geral de saúde VT: Vitalidade
SM: Saúde mental

Tabela 1: Padronização do SF-36 por faixa etária.

Fonte: Laguardia J., Travassos C., et al. Dados normativos brasileiros do questionário Short 
Form-36 versão 2.
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•	 Capacidade funcional (CF): A análise da capacidade funcional dos 2 grupos de 
pacientes apresentou médias de 74 pontos para DC e 74,28 pontos para BEB, 
com média esperada de 68,5 pontos. 28,57% dos pacientes com BEB e 33,33% 
dos pacientes com DC estavam abaixo do valor médio esperado de capacidade 
funcional. Observou-se ausência de efeito chão na capacidade funcional dos 2 
grupos e presença de efeito teto de 7,14% para BEB e 6,66% para DC, ambos 
abaixo de 29,6%, valor normal esperado para a idade dos grupos.

•	 Limitação por aspecto físico (AF): A análise da limitação por aspectos físicos 
dos 2 grupos de pacientes apresentou médias de 55,35 pontos para BEB 
e 46,66 pontos para DC, com média esperada de 71,2 pontos. 57,12% dos 
pacientes com BEB e 60% dos pacientes com DC estavam abaixo do valor 
médio esperado para a limitação pelo aspecto físico. Observou-se a presença 
de efeito não na limitação por aspecto físico em 14,28% dos pacientes com 
BEB e 33,33% dos pacientes com DC, para um valor esperado para a idade de 
4,3%. O efeito teto de ambos os grupos foi de 28,57% para BEB e 13,33% para 
DC, para um valor esperado de idade de 43,4%.

•	 Dor: A análise do domínio dor dos 2 grupos de pacientes teve médias de 51,73 
pontos para DC e 57,07 pontos para BEB, com média esperada de 70,6 pontos. 
64,26% dos pacientes com BEB e 80% dos pacientes com DC estavam abaixo 
do valor médio esperado para o domínio dor. A presença de efeito chão e efeito 
teto não foi observada para o domínio dor nos 2 grupos, para um valor normal 
esperado para a idade de 1,8% para o efeito chão e 33,1% para o efeito teto.

•	 Estado geral de saúde (EGS): A análise do estado geral de saúde dos 2 grupos 
de pacientes apresentou médias de 48,8 pontos para DC e 56,14 pontos para 
BEB, com média esperada de 65 pontos. 57,12% dos pacientes com BEB e 
80% dos pacientes com DC estavam abaixo do valor médio esperado para o 
domínio estado geral de saúde. A presença do efeito chão e efeito teto não foi 
observada no domínio estado geral de saúde nos 2 grupos, para um valor nor-
mal esperado para a idade de 0,9% para o efeito de piso e 2,5% para o efeito 
de teto.

•	 Vitalidade (VT): A análise do domínio vitalidade dos 2 grupos de pacientes 
apresentou médias de 53,66 pontos para DC e 66,78 pontos para BEB, com 
média esperada de 69,3 pontos. 49,98% dos pacientes com BEB e 86,66% dos 
pacientes com DC estavam abaixo do valor médio esperado para o domínio 
vitalidade. Não houve efeito chão no domínio vitalidade em nenhum dos 2 gru-
pos, sendo esperado em 0,8% da população geral para a idade média do gru-
po, o efeito teto ocorreu em 14,28% dos pacientes com BEB e não ocorreu no 
grupo de pacientes com DC, sendo esperado para a população geral de 13,2%.

•	 Aspectos Sociais (AS): A análise do domínio do aspecto social dos 2 grupos de 
pacientes, apresentou médias de 60,83 pontos para e 71,42 pontos para BEB, 
com média esperada de 80,1 pontos. 57,13% dos pacientes com BEB e 73,33% 
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dos pacientes com DC estavam abaixo do valor médio esperado para o domínio 
aspecto social. Não houve efeito chão no domínio aspectos sociais, fenômeno 
que não ocorreu em nenhum dos 2 grupos, sendo esperado em 0,8% da popu-
lação geral para a média de idade do grupo. O efeito teto ocorreu em 28,57% 
dos pacientes com BEB e 6,66% no grupo de pacientes com DC, com média de 
51,1% esperada para a população geral.

•	 Aspectos emocionais (AE): A análise do domínio do aspecto emocional dos 
2 grupos de pacientes, apresentou médias de 53,33 pontos para DC e 61,9 
pontos para BEB, com média esperada de 77,3 pontos. 57,13% dos pacientes 
com BEB e 73,33% dos pacientes com DC estavam abaixo do valor médio 
esperado para o domínio aspecto emocional. O efeito chão foi observado em 
14,28% dos pacientes com BEB e 20% dos pacientes com DC, com efeito espe-
rado para a população geral em 3,5% dos participantes, enquanto o efeito teto 
ocorreu em 42,85% dos pacientes com BEB e 26,66% de pacientes com DC, 
sendo esperado para a população geral de 52,5%.

•	 Saúde Mental (SM): A análise do domínio saúde mental dos 2 grupos de 
pacientes, apresentou médias de 60,8 pontos para DC e 73,42 pontos para 
BEB, com média esperada de 72,6 pontos. 42,84% dos pacientes com BEB e 
73,33% dos pacientes com DC estavam abaixo do valor médio esperado para 
o domínio saúde mental. Não houve efeito chão no domínio saúde mental em 
nenhum dos 2 grupos, sendo esperado em 0,3% da população geral para a 
idade média do grupo, o efeito teto ocorreu em 14,28% dos pacientes com BEB 
e não ocorreu em o grupo de pacientes com DC, com média de 14,2% esperada 
para a população geral.

4 | 	DISCUSSÃO
Diversos estudos na literatura nacional e internacional comparam cada uma das 

doenças abordadas neste estudo de forma isolada, ou de forma comparativa com outros 
distúrbios do grupo dos distúrbios do movimento, como o Espasmo Hemifacial, além de 
comparações antes e após o tratamento com toxinas botulínicas do tipo A e B.

A utilização de instrumentos para investigar os impactos na qualidade de vida de 
pacientes com doenças de longa data tem se estabelecido cada vez mais como uma 
importante ferramenta para investigar e abordar os principais aspectos por eles afetados, 
bem como para justificar os investimentos financeiros no tratamento. dessas doenças. No 
entanto, a literatura ainda carece de consenso sobre os métodos utilizados para avaliar 
e monitorar continuamente esses pacientes, devido aos diferentes resultados obtidos de 
acordo com os instrumentos utilizados. (KONGSAENGDAO & MANEETON, 2018).

A duração média do efeito da toxina botulínica A em pacientes com DC relatada 
em vários estudos na literatura varia de 11 a 24 semanas, sendo a duração média de 14,6 
± 6 semanas encontrada em nossos pacientes da amostra. Em pacientes com BEB, a 
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duração média do efeito da toxina A foi de 13,7 ± 5,4 semanas, resultado esse esperado de 
acordo com relatos na literatura de 12,7 ± 5,2 semanas (Gráfico 1). (COMELLA et al., 2005; 
ABABNEH et al., 2013).

Gráfico 1: Análise da duração do efeito da toxina botulínica A em pacientes com Distonia 
cervical (n = 15) e Blefaroespasmo (n = 14)

A qualidade de vida, segundo os domínios do SF-36, apresentou menores scores 
no DC e no BEB em relação à população geral (Gráfico 2). Nos pacientes com DC, apenas 
a capacidade física estava acima da média esperada para a população, enquanto no 
BEB, tanto a capacidade física quanto a saúde mental estavam acima dos valores médios 
esperados. Na comparação entre os grupos, há um maior envolvimento do DC em todos os 
aspectos quando comparado ao BEB, demonstrando assim uma pior qualidade de vida em 
geral neste grupo (p = 0,02)
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Gráfico 2: análise da qualidade de vida, segundo os domínios do SF-36, dos pacientes com 
Distonia cervical (n = 15) e Blefaroespasmo (n = 14).

Analisando a concentração dos valores obtidos nos domínios do SF-36, acima ou 
abaixo da média, para cada grupo e domínio respectivamente, verifica-se novamente um 
maior envolvimento do grupo com DC em relação ao BEB, com população abaixo da média 
igual a ou superior a 80% dos pacientes em termos de dor, saúde geral e vitalidade, em 
relação ao BEB, em que os domínios mais afetados são dor, limitação por aspectos físicos, 
saúde geral, aspectos emocionais e sociais, estando entre 65% e 57% dos pacientes.

Na literatura, encontra-se um envolvimento correlacionado entre o domínio dor e 
sua interferência na saúde mental de pacientes com DC, levando a quadros de ansiedade 
e depressão mais prevalentes neste grupo, corroborando a piora nos níveis de vitalidade 
e limitação física. Fato que está associado ao maior envolvimento dos pacientes com DC 
nesses domínios, aliado a um baixo grau de saúde geral. (TOMIC et al., 2016).

Ao analisar os valores dos efeitos teto e chão dos grupos, percebe-se que eles 
tendem a seguir o valor de referência para as faixas etárias dos grupos no que diz respeito 
ao efeito chão e tendem a ter valores inferiores ao esperado para o efeito teto (Gráfico 3). 
No entanto, dois pontos de oscilação são perceptíveis para ambos os grupos nos domínios 
da limitação por aspectos físicos e emocionais, nos quais há uma tendência de se aproximar 
dos valores ideais do efeito teto em combinação com uma discrepância acentuada em o 
efeito chão, sendo a maior tendência de melhora presente no grupo com BEB (Gráfico 3).
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Gráfico 3: Análise do efeito teto e efeito chão, de acordo com os domínios do SF-36, de 
pacientes com Distonia cervical (n = 15) e Blefaroespasmo (n = 14)

Em pacientes com BEB, a literatura mostra, juntamente com este estudo, um 
grande envolvimento dos aspectos emocionais e sociais juntamente com a limitação pelo 
aspecto físico e estado geral de saúde, porém, mesmo esses domínios sendo os mais 
correlacionados nos diferentes métodos de avaliação, com a maior comprometimento da 
qualidade de vida, um ponto encontrado em nossa amostra é o maior número de pacientes 
abaixo do valor esperado para o domínio dor em relação a todos os outros domínios 
(Gráfico 4), fato que não é evidenciado ao se analisar apenas o resultado médio de a 
amostra para os domínios, demonstrando que o domínio dor também pode ter um impacto 
mais pronunciado em outros itens como no caso do DC. (TUCHA et al., 2001).
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Gráfico 4: Concentração dos pacientes com Blefaroespasmo (n = 14) e Distonia cervical (n = 
15), segundo os domínios do SF-36, em relação à média da qualidade de vida da população 

geral.

5 | 	CONCLUSÃO
Nos 8 aspectos abordados neste estudo, para o dimensionamento do impacto 

na qualidade de vida dos pacientes com DC e BEB, demonstrou-se envolvimento mais 
prevalente na amostra com DC em relação ao BEB.

Há uma necessidade maior de abordagem mais efetiva e diferenciada quanto aos 
intervalos de aplicação da toxina botulínica A, bem como acompanhamento multidisciplinar 
dos pacientes com DC para melhor abordar as repercussões de sua comorbidade na 
qualidade de vida. Físico e psicológico, bem como um melhor acompanhamento dos 
pacientes com BEB, principalmente em seus aspectos psicológicos, também é necessário.

Estudos complementares são necessários para entender a dinâmica dos percentuais 
de grande número de pacientes que permanecem abaixo da pontuação média em cada 
domínio para ambas as doenças estudadas, bem como um melhor entendimento de 
que fatores influenciam na melhora mais significativa em pacientes acima da média dos 
pacientes. dois grupos, além do tratamento com toxina botulínica A. Bem como um melhor 
entendimento de que fatores externos geram as oscilações evidenciadas nos domínios da 
limitação por aspectos físicos e emocionais.
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