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Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
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Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
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Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
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Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O objetivo deste estudo é analisar
a qualidade de vida de pacientes com distonia
cervical e blefaroespasmo que realizam
tratamento com a toxina botulinica A em um
ambiente médico especializado. Trata-se de
um estudo observacional de relato de caso
retrospectivo ndo randomizado e previamente
aprovado pelo Comité de Etica Institucional.
Foram realizadas entrevistas individuais com
perguntas sobre os diversos aspectos que
caracterizam a qualidade de vida. Foi utilizado
como instrumento o Questionario de Qualidade
de Vida SF36 (Short Form Health Survey - 36).
Em nossos resultados, averiguamos que tanto
a distonia cervical quanto o blefaroespasmo
prejudicam de forma significativa a qualidade
de vida desses pacientes, conforme obtido
pelos escores do SF36. Pacientes com distonia
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cervical tém pontuagéo menor do que pacientes
com blefaroespasmo em todos os dominios (p =
0,02). Este estudo demonstra o maior grau de
impacto na qualidade de vida dos pacientes com
distonia cervical em comparagcéo aos pacientes
com blefaroespasmo, ambos submetidos a
tratamento com toxina botulinica A.
PALAVRAS-CHAVE: Torcicolo, Torcicolo
espasmadico, Distonia cervical, Blefaroespasmo,
Qualidade de vida.

COMPARATIVE ANALYSIS BETWEEN
THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS
WITH CERVICAL DYSTONIA AND
BLEPHAROSPASM SUBMITTED TO
TREATMENT WITH BOTULINIC TOXIN “A”

ABSTRACT: The aim of this study is to analyze
the quality of life of patients with cervical
dystonia and blepharospasm who undergo
treatment with botulinum toxin A in a specialized
medical setting. This is an observational study
of a non-randomized retrospective case report
previously approved by the Institutional Ethics
Committee. Individual interviews were conducted
with questions about the different aspects that
characterize quality of life. The SF36 Quality
of Life Questionnaire (Short Form Health
Survey - 36) was used as an instrument. In our
results, we found that both cervical dystonia and
blepharospasm significantly impair the quality of
life of these patients, as obtained from the SF36
scores. Patients with cervical dystonia score lower
than patients with blepharospasm in all domains
(p = 0.02). This study demonstrates the greater
degree of impact on the quality of life of patients
with cervical dystonia compared to patients with
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blepharospasm, both undergoing treatment with botulinum toxin A.
KEYWORDS: Torticollis, Spasmodic torticollis, Cervical dystonia, Blepharospasm, Quality of
life.

11 INTRODUGAO

A distonia é um disturbio do movimento caracterizado por contra¢gdes musculares
sustentadas ou intermitentes, causando movimentos repetitivos e / ou posturas anormais.
Os movimentos disténicos séo tipicamente de torcdo e também podem ser tremores. A
distonia € frequentemente iniciada ou agravada por acéo voluntéria e associada a um
excesso de ativagdo muscular. (WERLE, 2013).

Qualquer regido do corpo pode ser afetada e quando atinge os misculos do pescogo
é chamada de distonia cervical (DC). Anteriormente, o termo torcicolo espasmédico era
usado para designar essa sindrome, mas esse termo néo enfatiza a natureza disténica da
doencga. (CAMARGO, 2007).

A distonia cervical (DC) é a forma mais comum de distonia na idade adulta e sua
prevaléncia em relacdo a outras doencgas neuroldgicas € mais comum do que a miastenia
gravis e comparavel a esclerose lateral amiotréfica e a sindrome de Guillain-Barré.
(CLAYPOOL et al., 1995).

O blefaroespasmo essencial benigno (BEB) é uma distonia facial caracterizada
por contracdo esponténea, espasmaédica, bilateral e involuntaria dos muasculos protetores
da palpebra (musculo orbicular, corrugador de sobrancelha e précero). (LUCCI, 2002).
Consequentemente, ocorre um fechamento involuntario, espasmoédico e bilateral das
palpebras. Esse fechamento forcado pode evoluir para cegueira funcional com graves
limitagbes sociais, pois interfere nas atividades diarias como ler, caminhar, trabalhar e
cuidar dos afazeres domeésticos. (OSAKI & BELFORT, 2004).

Geralmente, ambas as condi¢cdes (DC e BEB) prejudicam a qualidade de vida,
devido a dor (DC) e a limitagéo funcional devido a cegueira virtual (BEB). O objetivo deste
estudo é detectar qual deles causa maior impacto na qualidade de vida do paciente.

21 MATERIAIS E METODOS

Este & um estudo observacional de uma amostra de pacientes sem randomizacéo.

A estratégia de acédo utilizada para o desenvolvimento deste estudo esta baseada
na realizacdo de entrevistas com um grupo de 15 pacientes com DC e um grupo de 14
pacientes com BEB, sendo todas as entrevistas realizadas no ambulatério de Neurologia do
Hospital Sao Paulo. As entrevistas foram realizadas antes da aplicagao da toxina botulinica
A dos pacientes, e conforme aceitacéo da participagéo.

A entrevista dos pacientes durou em média 7 minutos, na qual foi aplicada uma
série de 36 questdes por meio do Short-form Health Survey (SF-36), mais uma questao,
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que questionava “Ha quanto tempo o Sr(a) acha que as manifestagbes clinicas voltaram
ao estado inicial ap6s a ultima aplicacao da toxina botulinica? ”, sendo esta Gltima questéao
realizada para saber por quanto tempo a toxina botulinica A teve efeito e por quanto tempo o
paciente teve sua qualidade de vida prejudicada no intervalo entre as aplica¢des de 6 meses.

A metodologia de andlise dos dados deste estudo sera baseada nos escores do
questionario Short-form Health Survey (SF-36) por meio da conversdo das questbes do
SF-36 pelo método Raw Scale, no qual os scores dos 8 dominios variam de 0 (zero) a 100
(cem), onde 0 = pior pontuagéo e 100 = melhor pontuacdo para cada dominio.

Os dominios do SF36 avaliados neste estudo sao: Capacidade funcional; Limitacdo
por aspecto fisico; Dor; Estado geral de saude; Vitalidade; Aspectos sociais; Aspectos
emocionais e Saude mental

Para fins de avaliacdo dos dados obtidos para os oito itens do SF-36, foi utilizada
como referéncia a tabela de medidas descritivas do SF-36 padronizada para a populacéo
brasileira por faixa etaria, no estudo “Dados normativos brasileiros do Short Form -36
versdo 2 do questionario” (LAGUARDIA & TRAVASSOS, 2013). Para cada escala do SF-
36, foram calculadas as seguintes medidas: média e respectivo intervalo de confiancga,
efeito chéo e efeito teto que constituem a porcentagem de sujeitos que tiveram a pontuagéo
mais baixa -zero, ou a mais alta - cem - em cada um dos oito dominios, respectivamente. O
calculo do grau de significancia do projeto foi realizado por meio do teste de Mann-Whitney
para hipétese direcional.

31 RESULTADOS

Foram entrevistados 29 pacientes, sendo 15 acometidos por DC e 14 por BEB,
com média de idade dos grupos de 60,2 (+ 11,02) e 59,6 (+ 6,89) anos, respectivamente.
Para analisar os resultados obtidos segundo a tabela de medidas descritivas do Sf-36
padronizada para a populacao brasileira por faixa etéria, foi utilizada a faixa etaria entre 55
e 64 anos. (tabela 1).

PADRONIZACAO DO SF-36 POR FAIXA ETARIA

Faixa etaria CF AF Dor EGS VT AS AE SM
55-64 anos
(n=2120)
Meédia 68,5 72 706 65,0 69,3 80,1 773 726
IC95%  672-608 698B-725 693-718 639-660 683-703 790-812 760-786 M 7-736
% Chéo 37 43 18 09 08 08 35 03
% Teto 296 434 331 25 132 51 52,5 14,2

CF: Capacidade funcional AS: Aspectos sociais
AF: Limitac&o por aspecto fisico AE: Aspectos emocionais
EGS: Estado geral de saude VT: Vitalidade
SM: Salde mental
Tabela 1: Padronizagédo do SF-36 por faixa etaria.

Fonte: Laguardia J., Travassos C., et al. Dados normativos brasileiros do questionario Short
Form-36 verséo 2.
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+  Capacidade funcional (CF): A analise da capacidade funcional dos 2 grupos de
pacientes apresentou médias de 74 pontos para DC e 74,28 pontos para BEB,
com média esperada de 68,5 pontos. 28,57% dos pacientes com BEB e 33,33%
dos pacientes com DC estavam abaixo do valor médio esperado de capacidade
funcional. Observou-se auséncia de efeito chao na capacidade funcional dos 2
grupos e presenca de efeito teto de 7,14% para BEB e 6,66% para DC, ambos
abaixo de 29,6%, valor normal esperado para a idade dos grupos.

+ Limitacdo por aspecto fisico (AF): A andlise da limitagcdo por aspectos fisicos
dos 2 grupos de pacientes apresentou médias de 55,35 pontos para BEB
e 46,66 pontos para DC, com média esperada de 71,2 pontos. 57,12% dos
pacientes com BEB e 60% dos pacientes com DC estavam abaixo do valor
médio esperado para a limitagdo pelo aspecto fisico. Observou-se a presenca
de efeito ndo na limitagdo por aspecto fisico em 14,28% dos pacientes com
BEB e 33,33% dos pacientes com DC, para um valor esperado para a idade de
4,3%. O efeito teto de ambos os grupos foi de 28,57% para BEB e 13,33% para
DC, para um valor esperado de idade de 43,4%.

»  Dor: A andlise do dominio dor dos 2 grupos de pacientes teve médias de 51,73
pontos para DC e 57,07 pontos para BEB, com média esperada de 70,6 pontos.
64,26% dos pacientes com BEB e 80% dos pacientes com DC estavam abaixo
do valor médio esperado para o dominio dor. A presenca de efeito chao e efeito
teto néo foi observada para o dominio dor nos 2 grupos, para um valor normal
esperado para a idade de 1,8% para o efeito chdo e 33,1% para o efeito teto.

+  Estado geral de saude (EGS): A andlise do estado geral de saude dos 2 grupos
de pacientes apresentou médias de 48,8 pontos para DC e 56,14 pontos para
BEB, com média esperada de 65 pontos. 57,12% dos pacientes com BEB e
80% dos pacientes com DC estavam abaixo do valor médio esperado para o
dominio estado geral de saude. A presenca do efeito chéo e efeito teto nao foi
observada no dominio estado geral de saude nos 2 grupos, para um valor nor-
mal esperado para a idade de 0,9% para o efeito de piso e 2,5% para o efeito
de teto.

+  Vitalidade (VT): A analise do dominio vitalidade dos 2 grupos de pacientes
apresentou médias de 53,66 pontos para DC e 66,78 pontos para BEB, com
média esperada de 69,3 pontos. 49,98% dos pacientes com BEB e 86,66% dos
pacientes com DC estavam abaixo do valor médio esperado para o dominio
vitalidade. N&o houve efeito chdo no dominio vitalidade em nenhum dos 2 gru-
pos, sendo esperado em 0,8% da populagéo geral para a idade média do gru-
po, o efeito teto ocorreu em 14,28% dos pacientes com BEB e n&o ocorreu no
grupo de pacientes com DC, sendo esperado para a populagéo geral de 13,2%.

+  Aspectos Sociais (AS): A andlise do dominio do aspecto social dos 2 grupos de
pacientes, apresentou médias de 60,83 pontos para e 71,42 pontos para BEB,
com média esperada de 80,1 pontos. 57,13% dos pacientes com BEB e 73,33%
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dos pacientes com DC estavam abaixo do valor médio esperado para o dominio
aspecto social. Nao houve efeito chdo no dominio aspectos sociais, fenémeno
que n&o ocorreu em nenhum dos 2 grupos, sendo esperado em 0,8% da popu-
lagéo geral para a média de idade do grupo. O efeito teto ocorreu em 28,57%
dos pacientes com BEB e 6,66% no grupo de pacientes com DC, com média de
51,1% esperada para a populacgéo geral.

+  Aspectos emocionais (AE): A anélise do dominio do aspecto emocional dos
2 grupos de pacientes, apresentou médias de 53,33 pontos para DC e 61,9
pontos para BEB, com média esperada de 77,3 pontos. 57,13% dos pacientes
com BEB e 73,33% dos pacientes com DC estavam abaixo do valor médio
esperado para o dominio aspecto emocional. O efeito chéo foi observado em
14,28% dos pacientes com BEB e 20% dos pacientes com DC, com efeito espe-
rado para a populagéo geral em 3,5% dos participantes, enquanto o efeito teto
ocorreu em 42,85% dos pacientes com BEB e 26,66% de pacientes com DC,
sendo esperado para a populacao geral de 52,5%.

+ Salde Mental (SM): A analise do dominio saude mental dos 2 grupos de
pacientes, apresentou médias de 60,8 pontos para DC e 73,42 pontos para
BEB, com média esperada de 72,6 pontos. 42,84% dos pacientes com BEB e
73,33% dos pacientes com DC estavam abaixo do valor médio esperado para
0 dominio saude mental. Ndo houve efeito chdo no dominio saide mental em
nenhum dos 2 grupos, sendo esperado em 0,3% da populacdo geral para a
idade média do grupo, o efeito teto ocorreu em 14,28% dos pacientes com BEB
e ndo ocorreu em o grupo de pacientes com DC, com média de 14,2% esperada
para a populagéo geral.

41 DISCUSSAO

Diversos estudos na literatura nacional e internacional comparam cada uma das
doencgas abordadas neste estudo de forma isolada, ou de forma comparativa com outros
distdrbios do grupo dos disturbios do movimento, como o Espasmo Hemifacial, além de
comparacoes antes e apoés o tratamento com toxinas botulinicas do tipo A e B.

A utilizagdo de instrumentos para investigar os impactos na qualidade de vida de
pacientes com doencas de longa data tem se estabelecido cada vez mais como uma
importante ferramenta para investigar e abordar os principais aspectos por eles afetados,
bem como para justificar os investimentos financeiros no tratamento. dessas doengas. No
entanto, a literatura ainda carece de consenso sobre os métodos utilizados para avaliar
e monitorar continuamente esses pacientes, devido aos diferentes resultados obtidos de
acordo com os instrumentos utilizados. (KONGSAENGDAO & MANEETON, 2018).

A duracdo média do efeito da toxina botulinica A em pacientes com DC relatada
em varios estudos na literatura varia de 11 a 24 semanas, sendo a duracdo média de 14,6

+ 6 semanas encontrada em nossos pacientes da amostra. Em pacientes com BEB, a
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duracdo média do efeito da toxina A foi de 13,7 + 5,4 semanas, resultado esse esperado de
acordo com relatos na literatura de 12,7 + 5,2 semanas (Grafico 1). (COMELLA et al., 2005;
ABABNEH et al., 2013).

DURACAO DO EFEITO DA TOXINA
BOTULINICA EM PACIENTES COM
DISTONIA CERVICAL vs BLEFAROESPASMO

6

Meses
w IS

]

[

m Distonia Cervical W Blefaroespasmo

Gréfico 1: Andlise da duragéo do efeito da toxina botulinica A em pacientes com Distonia
cervical (n = 15) e Blefaroespasmo (n = 14)

A qualidade de vida, segundo os dominios do SF-36, apresentou menores scores
no DC e no BEB em relagéo a populagéo geral (Grafico 2). Nos pacientes com DC, apenas
a capacidade fisica estava acima da média esperada para a populagéo, enquanto no
BEB, tanto a capacidade fisica quanto a saude mental estavam acima dos valores médios
esperados. Na comparacao entre os grupos, ha um maior envolvimento do DC em todos os
aspectos quando comparado ao BEB, demonstrando assim uma pior qualidade de vida em
geral neste grupo (p = 0,02)
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QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM
DISTONIA CERVICAL vs BLEFAREOSPASMO
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Gréafico 2: anélise da qualidade de vida, segundo os dominios do SF-36, dos pacientes com
Distonia cervical (n = 15) e Blefaroespasmo (n = 14).

Analisando a concentragcdo dos valores obtidos nos dominios do SF-36, acima ou
abaixo da média, para cada grupo e dominio respectivamente, verifica-se novamente um
maior envolvimento do grupo com DC em relagéo ao BEB, com populag¢ao abaixo da média
igual a ou superior a 80% dos pacientes em termos de dor, saude geral e vitalidade, em
relacéo ao BEB, em que os dominios mais afetados sé&o dor, limitagéo por aspectos fisicos,
saude geral, aspectos emocionais e sociais, estando entre 65% e 57% dos pacientes.

Na literatura, encontra-se um envolvimento correlacionado entre o dominio dor e
sua interferéncia na satde mental de pacientes com DC, levando a quadros de ansiedade
e depressdo mais prevalentes neste grupo, corroborando a piora nos niveis de vitalidade
e limitagéo fisica. Fato que esta associado ao maior envolvimento dos pacientes com DC
nesses dominios, aliado a um baixo grau de saude geral. (TOMIC et al., 2016).

Ao analisar os valores dos efeitos teto e chdo dos grupos, percebe-se que eles
tendem a seguir o valor de referéncia para as faixas etarias dos grupos no que diz respeito
ao efeito chao e tendem a ter valores inferiores ao esperado para o efeito teto (Grafico 3).
No entanto, dois pontos de oscilagéo sédo perceptiveis para ambos os grupos nos dominios
da limitagé@o por aspectos fisicos e emocionais, nos quais ha uma tendéncia de se aproximar
dos valores ideais do efeito teto em combina¢do com uma discrepancia acentuada em o

efeito chao, sendo a maior tendéncia de melhora presente no grupo com BEB (Grafico 3).
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Grafico 3: Analise do efeito teto e efeito chao, de acordo com os dominios do SF-36, de
pacientes com Distonia cervical (n = 15) e Blefaroespasmo (n = 14)

Em pacientes com BEB, a literatura mostra, juntamente com este estudo, um

grande envolvimento dos aspectos emocionais e sociais juntamente com a limitacéo pelo

aspecto fisico e estado geral de saude, porém, mesmo esses dominios sendo 0s mais

correlacionados nos diferentes métodos de avaliagdo, com a maior comprometimento da

qualidade de vida, um ponto encontrado em nossa amostra é o maior niumero de pacientes

abaixo do valor esperado para o dominio dor em relagdo a todos os outros dominios

(Grafico 4), fato que néo é evidenciado ao se analisar apenas o resultado médio de a

amostra para os dominios, demonstrando que o dominio dor também pode ter um impacto

mais pronunciado em outros itens como no caso do DC. (TUCHA et al., 2001).
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CONCENTRAGAO DE PACIENTES DE ACORDO COM A MEDIA DA
QUALIDADE DE VIDA
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Grafico 4: Concentragéo dos pacientes com Blefaroespasmo (n = 14) e Distonia cervical (n =
15), segundo os dominios do SF-36, em relagdo a média da qualidade de vida da populagao
geral.

CONCLUSAO

Nos 8 aspectos abordados neste estudo, para o dimensionamento do impacto
na qualidade de vida dos pacientes com DC e BEB, demonstrou-se envolvimento mais
prevalente na amostra com DC em relacdo ao BEB.

Ha uma necessidade maior de abordagem mais efetiva e diferenciada quanto aos
intervalos de aplicacao da toxina botulinica A, bem como acompanhamento multidisciplinar
dos pacientes com DC para melhor abordar as repercussdes de sua comorbidade na
qualidade de vida. Fisico e psicoldégico, bem como um melhor acompanhamento dos
pacientes com BEB, principalmente em seus aspectos psicologicos, também é necessario.

Estudos complementares sao necessarios para entender a dindmica dos percentuais
de grande numero de pacientes que permanecem abaixo da pontuagdo média em cada
dominio para ambas as doencas estudadas, bem como um melhor entendimento de
que fatores influenciam na melhora mais significativa em pacientes acima da média dos
pacientes. dois grupos, além do tratamento com toxina botulinica A. Bem como um melhor
entendimento de que fatores externos geram as oscilagbes evidenciadas nos dominios da
limitagc@o por aspectos fisicos e emocionais.
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