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APRESENTACAO

O VOLUME 3 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados
de estudos atualizados sobre a contextualizacdo da Pandemia decorrente da infeccao
causada pelo virus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte”
enfocando o aspecto da empatia tdo necessaria durante o periodo da pandemia, 2. A
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuacdo da
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atengéo aos pacientes com Covid-19 em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicacao cientifica e acessivel sobre a Covid-19
em Teresopolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posigdo prona em pacientes com Covid-19;
6. Perfil epidemiolégico e clinico dos casos de sindrome gripal diagnosticado como
infecgéo pelo virus Sars-cov-2 no municipio de Santarém (Para); 7. Praticas extensionistas
na pequena Africa e suas reestruturagdes no territério: assisténcias possiveis frente a
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualizagdo de varias patologias,
medidas de prevencédo, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica como indicador de qualidade na assisténcia a
saude; - A aplicagdo do Método do Arco De Manganez na Assisténcia ao deficiente auditivo;
- A visita ao estabelecimento de venda de acgai como estratégia de aprendizado sobre
a prevengédo da Doenga de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinaria; - Desbridamento bioldgico:
0 uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamagéo em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interacéo entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigacao da expresséo diferencial de ADAMTS-13
em cancer de célon como biomarcador diagnéstico; - Necrose tecidual como complicagéo
do preenchimento com acido hialurénico; - Neoplasia prostatica e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regides sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiagéo ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutaneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticancer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doencas crbnicas ndo transmissiveis; - Queimaduras: abordagem sistémica sobre o manejo
em cirurgia plastica; - Reacao imunolégica na cirrose alcodlica; - Repercussoes nutricionais
no pés-operatério de Cirurgia Bariatrica; - Sindrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacéuticos; - Terapia biolégica nas doencas inflamatdrias intestinais; - Uso
inadequado de antibiéticos: modificagdo da microbiota residente e a selecéo de bactérias
resistentes.



Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos

inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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CAPITULO 1

“EMPATIA EM ACAO” NA PANDEMIA DA COVID-19 -
PROJETO DE EXTENSAO FISIOARTE

Data de aceite: 02/08/2021

Myriam Fernanda Merli Dalbem
Beatriz Cristina de Oliveira Souza
Amanda Yasmin Vieira de Souza
Tiago Tsunoda Del Antonio

Ana Carolina Ferreira Tsunoda Del Antonio

RESUMO: Introducéao: A COVID-19, identificada
pela primeira vez em Wuhan, China, propagou-
se rapidamente tornando-se uma pandemia. A
elevada infectividade do agente etiolégico pode
ser desacelerada por meio de intervengbes
ndo farmacoldgicas, medidas de saude publica
com alcance individual, ambiental, comunitario,
visando inibir a transmissdo. Obijetivos:
Confeccionar mascaras faciais caseiras e
distribuir para populagcdo carente que ndo tem
acesso a esse recurso de protecdo individual,
juntamente com a divulgacdo de informacdes
essenciais sobre o Novo Coronavirus nas
redes sociais. Métodos: As mascaras foram
confeccionadas em TNT e tecidos de algodao,
em diversos modelos, foram armazenadas dentro
de uma embalagem asséptica com orientagbes
do Ministério da Saude. As arrecadagdes foram
provenientes da populagdo externa. O projeto
abrangeu diversas cidades dos estados do Parana
e Sao Paulo, cada participante confeccionou
e distribuiu na cidade em que reside. Nas
redes sociais foram publicados conhecimentos
cientificos sobre a COVID-19, e informativos do
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projeto. Resultados: Primeiramente as doacdes
foram para funcionéarios do Lar Sdo Vicente de
Paulo de Jacarezinho, Parana, e a populagéo
carente das cidades dos alunos responsaveis
pela produgcdo. Posteriormente em cestas
béasicas, as familias que buscava ajuda para
inscricao no auxilio emergencial, as comunidades
indigenas da regido, e cidades participantes de
parcerias com mercados locais, com o objetivo
de reverter méscaras em alimento, totalizando
6453 méscaras confeccionadas. Conclusao:
Expectativas relacionadas as confecgdes das
mascaras foram superadas, proporcionando
aos participantes satisfacdo profissional e
pessoal, devido ao esforco e dedicagcédo para
desenvolvimento do projeto.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Dispositivos de
protecéo respiratoria; Prevencdo de Doengas.

“EMPATHY IN ACTION” IN THE
PANDEMIC OF COVID-19 — EXTENSION
PROJECT FISIOARTE”

ABSTRACT: Introduction: COVID-19, first
identified in Wuhan, China, spread rapidly and
became a pandemic. The high infectivity of
the etiologic agent can be slowed by means
of non-pharmacological interventions, public
health measures with individual, environmental
and community reach, aiming to inhibit the
transmission. Objectives: To make homemade
facial masks and distribute them to the needy
population who do not have access to this
individual protection resource, together with the
dissemination of essential information about the
New Coronavirus on social networks. Methods:
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The masks were made in TNT and cotton fabrics, in several models, were stored in an aseptic
package with instructions from the Ministry of Health. The collections came from the external
population. The project covered several cities in the states of Parana and Sao Paulo, each
participant made and distributed it in the city where he lives. On social media, scientific
knowledge about COVID-19 was published, as well as information about the project. Results:
First, the donations went to employees of Lar Sao Vicente de Paulo in Jacarezinho, Parana, and
the needy population in the cities of the students responsible for the production. Subsequently
in basic food baskets, families seeking help to sign up for emergency assistance, indigenous
communities in the region, and cities participating in partnerships with local markets, with the
objective of reverting masks into food, totaling 6453 masks made. Conclusion: Expectations
related to the making of the masks were surpassed, providing participants with professional
and personal satisfaction, due to the effort and dedication to develop the project.
KEYWORDS: COVID-19; Respiratory Protective Devices; Disease Prevention.

RESUMEN: Introducédo: A COVID-19, identificada pela primeira vez em Wuhan, China,
propagou-se rapidamente tornando-se uma pandemia. Una infectividade elevada del agente
etiologico pode ser desacelerada por meio de intervengdes néo farmacolédgicas, medidas de
saude publica con alcance individual, ambiental, comunitario, visando inibir a transmissao.
Objetivos: Confeccionar méascaras faciais caseiras e distribuir para populagdo carente
que no tem acesso a esse recurso de protecdo individual, juntamente com a divulgacéo
de informacdes essenciais sobre o Novo Coronavirus nas redes sociais. Métodos: como
mascaras para confecciones en TNT y tecidos de algodado, en diversos modelos, para
armazenadas dentro de una embalagem asséptica com orientagdes do Ministério da Saude.
Como arrecadagdes foram provenientes da populagdo externa. O projeto abrangeu diversas
cidades dos estados do Parana e Séo Paulo, cada participante confeccionou e distribuiu na
cidade em que reside. Nas redes sociais foram publicados conhecimentos cientificos sobre un
COVID-19, e informativos do projeto. Resultados: Primeiramente como doagbes foram para
funcionarios do Lar Sdo Vicente de Paulo de Jacarezinho, Parana, e una poblacion carente
das cidades dos alunos responsaveis pela produgdo. Posteriormente em cestas basicas, as
familias que buscava ajuda para inscrigdo no auxilio emergencial, as comunidades indigenas
da regido, e cidades participantes de parcerias com mercados locais, com o objetivo de
reverter mascaras em alimento, totalizando 6453 mascaras confeccionadas. Conclusion:
Expectativas relacionadas as confecgdes das mascaras foram superadas, aos participantes
satisfacao profissional e pessoal, devido ao esfor¢o e dedicacdo para desenvolvimento do
projeto.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Dispositivos de protegdo respiratoria; Prevengdo de
Doencas.

11 INTRODUGAO

A COVID-19, doenca identificada pela primeira vez em Wuhan, China, em dezembro
de 2019, propagou-se rapidamente e tornou-se uma pandemia em pouco mais de dois
meses. A elevada infectividade de seu agente etiolégico, o Coronavirus denominado SARS-
CoV-2, associada a auséncia de imunidade prévia na populagdo humana e a inexisténcia
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de vacina, provocou o crescimento exponencial do nimero de casos, principalmente se ndo
forem tomadas medidas para deter sua transmissao (CHAN, 2020).

Nesse contexto, sdo indicadas intervengbes ndo farmacolédgicas (INF) medidas de
saude publica com alcance individual, ambiental e comunitario, cujos objetivos visam inibir
a transmisséo entre humanos, desacelerar a propagacéo da doenca, e consequentemente
diminuir e postergar o pico de ocorréncia na curva epidémica, quando adotadas no inicio e
durante todo o periodo epidémico (GARCIA; DUARTE, 2020).

No Brasil, a orientacdo do Ministério da Salde para a populagdo combater
a pandemia tem sido clara desde o principio, no sentido de reforcar a importancia das
medidas de prevencgao da transmissdo do Coronavirus, que incluem: a lavagem das méaos
com agua e sabao ou sua higienizagdo com alcool em gel; a “etiqueta respiratéria”, que
consiste em cobrir o nariz e a boca ao espirrar ou tossir; o distanciamento social; 0 ndo
compartilhamento de objetos de uso pessoal, como copos e talheres; e o habito de manter
a ventilacdo nos ambientes .Uma INF de alcance individual € o uso de mascaras faciais,
inicialmente recomendada para individuos com infecgdo pelo Coronavirus confirmada ou
suspeita, e seus cuidadores , e 0 uso de méscaras faciais do tipo cirdrgica e outras de
uso hospitalar recomendadas apenas para profissionais da saude (KUCHARSKI, 2020;
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE GOIAS, 2020).

Esse recurso tornou-se uma medida eficaz, de baixo custo e facil implementacéao,
sendo essencial quando o distanciamento social € menos viavel, como nos transportes
publicos, durante a compra de itens essenciais diarios e para pessoas que precisam sair
de suas residéncias para trabalhar (TAMINATO, 2020).

No cenario atual recomenda-se o uso de mascaras por todas as pessoas,
sintomaticas ou ndo, contudo, ha um apelo das autoridades de saude brasileiras para que
a populagdo poupe as mascaras cirurgicas e outras hospitalares apenas para o uso dos
profissionais de salde e que confeccione, em casa, uma mascara caseira que cubra toda
a regido do nariz e da boca (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE GOIAS, 2020).

Para confeccdo de mascaras caseiras € recomendado a utilizacdo de tecidos de
saco de aspirador, cotton (55% poliéster e 45% algodao), algodao, fronhas de tecido
antimicrobiano, tricoline ou percal (tecidos de fronha e lencois), ou TNT (tecido néo lavavel),
ressaltando que o Ultimo deve ser descartado logo apds o uso, e preferencialmente tecidos
mais grossos com mais de uma camada (minimo de duas camadas), e quanto mais
adaptadas ao formato facial, maior a eficiéncia, por isso devem ser confeccionadas nas
medidas corretas, cobrindo totalmente o queixo, a boca, o nariz e bem ajustada ao rosto,
sem espacos nas laterais, ressaltando a importancia de evitar ao maximo tocar a mascara,
olhos, boca e face durante a utilizacdo (KUCHARSKI, 2020).

O uso de mascaras ndo apenas protege individuos saudaveis, mas também reduz
a infectividade de sintomaticos e assintomaticos, controlando assim a transmissao e

reduzindo o nimero de individuos infectados, contudo, espera-se que o uso dessa medida
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protetiva influencie no comportamento da populagéo, aumentando a conscientizagéo sobre
o Coronavirus .Visto essa importancia, surge o desafio de inserir 0 seu uso na rotina de
todos os brasileiros, tornando a mascara um novo habito que devera ser mantido por tempo
indeterminado durante o decorrer dessa pandemia (TAMINATO, 2020).

Ao considerar a reflexdo apresentada, o objetivo do projeto de extensdo foi
confeccionar méascaras faciais caseiras e distribuir a populagcdo carente que nao tem
acesso a esse recurso de protecao individual durante a pandemia da COVID-19, juntamente
com a divulgacédo de informagdes essenciais sobre o Coronavirus nas redes sociais,
principalmente em relagéo ao uso adequado das mascaras faciais e as demais agdes do
projeto, incluindo as necessidades de doag¢des de materiais para producéo e informativos
sobre a quantidade de mascaras produzidas.

2|1 MATERIAIS E METODOS

O Projeto

O Projeto “FisioArte” foi criado em novembro de 2019, com intuito de promover o
cuidado a saude dos idosos institucionalizados no Lar Sdo Vicente de Paulo da cidade
de Jacarezinho, no estado do Parana, por meio das inUmeras faces do artesanato.
Semanalmente eram realizadas oficinas de artesanato com os idosos no préprio Lar,
com oficinas conduzidas por alunos do curso de fisioterapia e convidados externos. Em
2020, devido a pandemia do COVID-19 as oficinas foram suspensas visando o cuidado
e isolamento dos idosos, e perante a esse cenario o projeto “FisioArte” criou a campanha
“Empatia em ag@o” com o objetivo de confeccionar mascaras faciais de tecido de algodao e
TNT (tecido néo tecido) para distribuir a populagdo que mesmo durante a pandemia precisa
dar continuidade na rotina de trabalho e a populacédo que ndo tem condi¢des de adquirir a
prépria mascara.

Procedimento

A campanha “Empatia em a¢&o” ocorreu entre o periodo de abril e junho de 2020.
Os alunos participantes se dividiram em dois grupos: o grupo producéo, formado por 14
académicos, sendo oito deles do segundo ano, um do do 3° ano e quatro do 4° ano do curso
de Fisioterapia e alguns de seus familiares, uma professora, membros da comunidade
externa, e colaboradores do Centro de Atenc&o Psicossocial — CAPS da cidade de
Jacarezinho-PR.

O grupo divulgacgéo foi composto por seis alunos do 2° e 4° ano de Fisioterapia, e
duas docentes responsaveis pelo projeto que auxiliavam na criagdo de contetdo. A equipe
de alunos, professores e colaboradores realizaram os trabalhos em suas residéncias. Todos
os materiais utilizados para a confecgdo das mascaras foram provenientes de doagdes da
prépria comunidade, os quais foram revertidos em mascaras e posteriormente doados para
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a populacéo mais carente.
Producao

As mascaras foram confeccionadas em TNT (tecido néo tecido) e tecidos de algodao.
As de TNT néo séo reutilizaveis, pois o tecido ndo pode ser lavado. Ja as mascaras de
algodao séo as mais indicadas, devido a grande facilidade de lavagem tornando-a mais
duradoura e reutilizavel.

Diversos modelos de mascaras foram confeccionados: costuradas na maquina,
coladas com cola quente, e algumas sem costura, apenas cortadas. Todas as mascaras
foram armazenadas com as orientacbes de lavagem recomendadas pelo Ministério da
Saulde, o qual determina que as mascaras devem ser lavadas com agua e sabéo, e apos
a secagem passar com ferro quente e armazena-las em um saco plastico asséptico,
adequada para distribuicao e reutilizagdo apés o processo de lavagem (SECRETARIA DE
ESTADO DA SAUDE DE GOIAS, 2020; TAMINATO, 2020).

O projeto abrangeu diversas cidades dos estados do Parana e Sado Paulo, nas
quais os participantes da produgéo foram responsaveis pela confecg¢éo e distribuicdo na
cidade em que reside. Parcerias foram estabelecidas para auxiliar nas distribuicdes, como
as parcerias com as pastorais de igrejas, que distribuiram as mascaras junto as cestas
basicas. As cidades beneficiadas pelas agdes do projeto foram: Jacarezinho — PR, Nova
Olimpia — PR, Santo Anténio da Platina — PR, Assai — PR, Léopolis — PR, Conselheiro
Mairinck — PR, Itaporanga — SP, Guarei — SP, Bauru —SP, Ipaussu — SP, Candido Mota — SP,
Piraju — SP e Ourinhos — SP. Na cidade de Jacarezinho ndo somente os alunos do curso
de fisioterapia participaram da confecgdo das mascaras, mas também a populagédo externa,
com a ajuda voluntaria das costureiras vinculadas ao Centro de Assisténcia Psicossocial
(CAPS) e Instituto Tecnologico Federal do Parana (ITFPR) — campus Jacarezinho, entre
outros convidados externos.

Os materiais utilizados para a confecgdo foram distribuidos de acordo com a
quantidade de doagdes e a méo de obra disponivel. O grupo da producgdo participava
das redes sociais e diariamente enviavam um retorno relacionado a confecgéo e novas
necessidade de materiais, incluindo quantidades em dinheiro provenientes de doagdes. Na
cidade de Jacarezinho a coordenadora do projeto era responsavel por recolher as mascaras
confeccionadas e destina-las ao local da distribuicdo semanal, bem como receber todas as
doacdes e distribuir para quem estava confeccionando. Nas demais cidades, o aluno ficava
responsavel tanto pela confec¢do das mascaras, distribuicdo e coleta de doacbes em seu
respectivo municipio. Segue abaixo, umas das académicas responséveis pela produgao
(Figura 1).
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Figura 1 - Confeccdo das mascaras.

Fonte: propria.

Divulgacéao

Os participantes do projeto responséaveis pela divulgagdo se comunicavam pelas
redes sociais, sendo que cada membro realizou os trabalhos de suas proprias residéncias.
As atividades consistiram em publica¢des nas redes sociais do Projeto FisioArte (Instagram
e Facebook) de informacdes cientificas a respeito da COVID-19, da utilizagao correta de
mascaras, tutoriais de confec¢do de méascaras caseiras tanto com tecidos de algodao, TNT
e até mesmo com camisetas velhas. Além disso, as redes sociais do Projeto forneciam
dados atualizados em relagdo a quantidade de mascaras confeccionadas, as parcerias
firmadas, afim de apresentar a populacéo a realidade do projeto de forma clara e objetiva
principalmente em relacéao as doag¢des. Um integrante do grupo divulgagéo era o responsavel
por contabilizar todas as mascaras confeccionadas diariamente e os locais em que houve
distribuicdo para melhor organizacao de toda a logistica do projeto.

Foi de incumbéncia do grupo da divulgagéo solicitar pedidos de doag¢édo de materiais
ou quantias em dinheiro para que as produgdes acontecessem, pois, 0 projeto ndo possuia
vinculo financeiro com nenhuma instituicéo e todas as arrecadagdes foram provenientes da
colaboragao da populacéo externa. O Projeto FisioArte estabeleceu parcerias com algumas
instituicoes que auxiliaram na arrecadacao de materiais, na producéo e distribuicdo das
mascaras, sendo elas: Centro de apoio psicossocial (CAPS), CISNORPI, 192 Regional de
Saude do Parana, Instituto Tecnologico Federal do Parana (ITFPR), radio Educadora FM e
Pastoral da Comunicagao (Pascom).

31 RESULTADOS

Inicialmente o publico alvo para a distribuicdo das mascaras foram trabalhadores

e instituicbes que estavam com escassez de material de protecdo individual para os
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funcionarios. Na primeira acdo foram doadas 400 mascaras, distribuidas entre os
funcionarios do Lar Sao Vicente de Paulo em Jacarezinho e para a populagdo carente das
cidades dos alunos responsaveis pela produgéo.

Posteriormente foi realizada uma segunda acgéo na cidade de Jacarezinho, em
parceria com a Secretaria de Educacao, na qual foram distribuidas méascaras juntamente
com cestas basicas nas escolas para as familias de alunos cadastrados, sendo distribuidas
2.189 mascaras, incluindo Jacarezinho e as demais cidades que aderiram a outros tipos de
parceria, como por exemplo, vinculadas as pardquias, e demais formas de distribuicoes.

Em parceria com o ITFPR houve a distribuicdo de 500 mascaras a populagao que
buscava ajuda em uma agéo para se inscrever no auxilio emergencial. Ap6s a conclusédo
dessa parceria haviam sido confeccionadas 3.426 mascaras para serem distribuidas
a populacdo. Logo em seguida outra agdo juntamente com a 192 Regional de Saude,
CISNORP e ITFPR para confecgdo de 1350 mascaras destinadas as comunidades
indigenas da regido sendo elas “Laranjinha” (Santa Amélia — PR), “Pinhalzinho” (Tomazina
— PR), "Séo Jeronimo da Serra (PR)”, totalizando 4776 mascaras confeccionas.

A distribuicdo em algumas cidades ocorreu por meio de parcerias com os mercados
locais, com o objetivo reverter mascaras em alimento, através dessa troca o individuo
adquiriu uma mascara para se proteger da COVID-19, e em troca deixou um alimento nédo
perecivel que foi destinado a montagem de cestas basicas para distribuicdo a populagéo
carente.

No total foram confeccionadas e distribuidas 6.453 mascaras com a ajuda de alunos,
voluntarios, colaboradores externos, e as doac¢des que foram destinadas ao projeto.

Abaixo, segue fluxograma completo de todo o processo de distribuicdo das mascaras

(Figura 2).
6.453 mascaras
400 mascaras 500 mascaras 1.350 mascaras 4,203 mascaras
Funciondrios do Lar ITFPR, para a comunidades distribuidas com cestas

580 Vicente de Paulo populagio em busca indigenas da bésicas, populagio carente

Uam{ezmho] & do auxilio regido das cidades envolvidas
populagdo carente de .

emergencial

das demais cidades

Figura 2 - Fluxograma de distribuicdo das mascaras.

Fonte: préprio autor.
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41 DISCUSSAO E CONCLUSAO

O projeto FisioArte por meio da campanha “Empatia em acao” distribuiu 6.453
mascaras a populagado de Jacarezinho, além de mais cinco cidades do estado do Parana e
sete cidades do estado de S&ao Paulo, sendo no total 13 cidades, alcangando abrangéncia
interestadual.

A distribuicdo das méscaras foi destinada para funcionarios de asilo, familias
carentes e comunidades indigenas, em diferentes agées.

Foi essencial a participagcdo da Universidade Estadual do Norte do Parana, por
meio de docentes e académicos que manteram os vinculos e atividades no periodo de
quarentena.

As parcerias estabelecidas pelo projeto com varias instituicdes como paroéquias,
escolas, asilo de Jacarezinho, 19% Regional de Saude, CISNORP e ITFPR possibilitou que
a acdo inicial com o objetivo de atingir apenas o municipio de Jacarezinho, tomasse maior
dimenséao e impacto social, contemplando varias outras cidades e estado.

Diante disso, salientamos a relevante contribuicdo do projeto para a conscientizagéo
e protecéo dos individuos de diversas cidades. Sendo que, a ampla ado¢do de mascaras
de tecido pode ser vista também como um exemplo de dever civico. Trata-se de um
pequeno esforco e uma solugdo de baixa tecnologia altamente eficaz e capaz de mudar a
trajetoria epidemiolégica dos paises, favorecendo os esforgos nacionais e globais contra a
COVID-19 (ORTELAN, 2021).

Em 2021, a permanéncia da pandemia proporcionou novas evidéncias cientificas a
respeito da utilizagdo de méscaras, além, de uma maior variedade deste recurso protetivo
no mercado, sendo que no inicio da pandemia eram escassos para o publico em geral.
Podemos lembrar, que no periodo do projeto essa escassez foi realmente vivenciada por
todos os brasileiros (ORTELAN, 2021).

As evidéncias cientificas atuais continuam a recomendar o amplo uso de mascaras
de tecido em publico, visto ser uma importante estratégia para reduzir a propagacéo
do novo coronavirus, assim como, na contencdo da transmissdo de outras doencas
infectocontagiosas, como a influenza. Essa simples agcédo de usar mascara, reduz a carga
de doencas da populacgdo e a consequente sobrecarga do sistema de saude, o que permite
o melhor atendimento a quem dele necessita (ORTELAN, 2021).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) fornece as seguintes orientagdes sobre o
uso correto de mascaras, como: higienizagéo das méos antes de colocar a mesma, inspecao
da mascara para ver se ha rasgos ou orificios, ndo utilizagdo de uma mascara danificada,
a garantia que a mesma cubra a boca e o nariz, ajuste a ponte nasal e amarragdo com
firmeza para minimizar quaisquer espagos entre o rosto e a mascara. No caso de uso de
presilhas de orelha, certificar-se de que elas ndo se cruzem, pois isso aumenta a distancia
entre o rosto e a mascara (OMS, 2020).
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Visto todas as orientagdes preconizados pela OMS, o Projeto Fisioarte por meio
de atividade especifica desenvolvida pelo “Empatia em A¢ado”, ndo se limitou a acdo de
producdo e distribuicdo de mascaras, mas sim vinculou a divulgagdo de informacées
cientificamente comprovadas sobre a COVID-19 por meio das redes sociais facebook e
instagram, com o intuito de realmente promover ac6es de prevencéo e educacao em salde
a populagéo.

Nesse sentido, pesquisas internacionais ja reconhecem a utilidade das midias
digitais como um importante disseminador de informagbes, sendo, potencias veiculos de
interacéo e comunicacdo em acgdes de educagdo em saude, fortalecendo a interface entre
comunicacao, ciéncia e sociedade (FRANCA et al., 2019).

Os impactos da pandemia da COVID-19 vao muito além do colapso do sistema de
saude e Gbitos, vemos que a pandemia evidenciou ainda mais as desigualdades e injusticas
sociais. Se a doenca atinge igualmente a todos, as maneiras de lidar com a ameaca a vida
e com seus efeitos variam enormemente. Os maiores indices de desemprego, aumentou
ainda mais a precarizagdo dos trabalhadores e a pobreza (SAMPAIO; BATISTA, 2020).

Os trabalhadores precarizados, em sua maioria negros, mais expostos em fungao
da impossibilidade de ficar em casa, ou da dificuldade em se isolar quando moram em
casas pequenas, compartilhadas por varios membros da familia se tornaram as principais
vitimas da doenca. Ou seja, a pandemia atinge de maneira dramatica os mais pobres e
mais frageis (SAMPAIO; BATISTA, 2020).

Diante desse contexto, a maioria das mascaras distribuidas pelo projeto foram
direcionadas a populagdo em estado de vulnerabilidade social, enfatizamos que nesse
momento da agdo ainda ndo existia o auxilio emergencial, sendo essencial as doagdes.

Outra acao importante do projeto foi a distribuicdo de mascaras para os profissionais
do asilo de Jacarezinho. Sabe-se que a populagéo idosa é considerada suscetivel a infecgédo
grave por coronavirus, devido as proprias particularidades do envelhecimento que levam a
diminui¢cdo da imunidade, somada as comorbidades crénicas como diabetes, hipertenséo
arterial, asma, infec¢éo pulmonar por fumo. Além disso, tem sido destacado que o contato
regular dos idosos institucionalizados com cuidadores e/ou profissionais de saude pode ser
outro fator de risco se os mecanismos de prevencdo néo forem observados. Dessa forma, a
protecdo dos profissionais de instituicdo de longa permanéncia com as mascaras de tecido
foi extremamente relevante, visto que nesse momento as mascaras cirdrgicas estavam
escassas no mercado (SUNDE; SUNDE, 2020).

Em se tratando de populagdo indigena, a agdo contemplou trés comunidades
indigenas do norte pioneiro. Sabe-se que essa populagéo € descrita como vulneravel por
diversas razdes, desde o modo de vida comunitario ao precario acesso ao sistema de satde
que favorecem a propagagao do virus e potencializam seus impactos na sadde da mesma,
denominada como vulnerabilidade socioepidemioldgica, o que fortalece a importancia da
acéo do projeto voltada para essas comunidades (MATOS et al., 2021)
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Por fim, exaltamos que o papel da universidade em nao se aliar aos problemas
sociais e transpor 0os murros da mesma foi exitosamente visto por meio da agéo. As agdes
extensionistas tem grande importancia no processo de formagdo dos universitarios, pois
possibilitam a atualizagdo dos conhecimentos e vivéncia de situagcdes que serdo encontradas
na prética profissional de forma a respeitar a dignidade humana e exercer a cidadania.

Em especial, o projeto em questdo trouxe aos académicos a oportunidade de
sentirem-se importantes e ativos neste cenario pandémico tao inesperado e novo que a
sociedade enfrenta. Além, do estabelecimento ou reestabelecimento de vinculos com a
familia daqueles que confeccionaram as méascaras com ajuda dos seus entes queridos
(CECCONI; TRICHES; BELMIRO, 2014).

Percebeu-se essencial as repercussdes entre alunos, professores, voluntéarios,
doadores e a comunidade externa, que envolvidos em uma rede multiplicadora ndo se
alienaram perante aos desafios da pandemia, mas buscaram incentivar e contribuir com a
protecdo de muitas pessoas, alcangando resultados positivos ndo somente no &mbito da
aprendizagem, mas na possibilidade de contribuir com o processo de humanizagéo social.
Esses resultados contribuiram de forma muito significativa para a populagdo mais carente
de vérias cidades (BASTOS et al., 2021).

As expectativas em relacdo as confecgdes foram superadas, o que trouxe aos
extensionistas imensa satisfacdo profissional e pessoal, devido ao tamanho do esforco
envolvido no desenvolvimento desta agéao.

Por fim, percebemos que o projeto exigiu troca entre os diversos saberes, o que
possibilitou atuagédo transdisciplinar, reforcando a premissa da extensdo voluntaria,
participativa e multidirecional como essencial para a¢des eficazes que produzam ganhos
verdadeiros para a populagéo.
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