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APRESENTAÇÃO 
Desde a instituição de Programas de Residências Multiprofissionais em Saúde e 

com a crescente expansão dos Programas e linhas de atuação no Brasil, encontraremos 
experiências exitosas, ricas em qualidade dos debates proferidos em distintos campos de 
atuação.

A coletânea de textos Residências em Saúde Pesquisa e Produção de Conhecimento 
para o SUS reúne artigos heterogêneos de distintas Programas de Residência pelo Brasil. 
Neste contexto, reúne 10 (dez) artigos que tratam de formação em serviço sistematizadas 
no âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS.

Os artigos são frutos de pesquisas, revisão de literatura, relatos de experiências, 
estudo de caso e ensaios teóricos e colocam em evidência o cotidiano dos serviços, os 
desafios enfrentados pelos diversos atores que integram o processo de formação em 
serviço na modalidade Residência em Saúde.

Dessa forma, convidamos a conhecer os trabalhos, partilhar experiências, reflexões 
e resultados alcançados, fomentar o debate no processo de produção e socialização do 
conhecimento no âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A gestação e 
o parto vêm sofrendo transformações ao 
longo do tempo. A parturição passou de um 
acontecimento familiar e natural para hospitalar 
e intervencionista. Atualmente os esforços são 
para reincorporação do parto humanizado, 
com ênfase no protagonismo da mulher. Como 
estratégias para humanização do parto os 
métodos não farmacológicos (MNF) de alívio 
da dor são largamente utilizados e benéficos, 
dentre eles os exercícios com a bola suíça que 
promovem a liberdade de posição da mulher e 
auxiliam na progressão do trabalho de parto, entre 
outros benefícios. Diante da importância de seu 

uso este trabalho objetivou elaborar um protocolo 
assistencial de Enfermagem para utilização da 
bola suíça na assistência à parturiente na fase 
ativa do trabalho de parto. Trata-se de um estudo 
metodológico conduzido através da construção 
do protocolo para a utilização da bola suíça na 
assistência à parturiente por meio de revisão 
da literatura, embasando-se nas boas práticas 
de atenção ao parto e ao nascimento. Foram 
apresentados exercícios com a bola suíça, modo 
de fazer, tempo, indicações e contraindicações 
e associação com outros MNF. Assim como 
medidas de higiene, de segurança e pressão e 
tamanho da bola que precisam ter ao aplicar tais 
exercícios. Pode-se perceber que a construção 
do protocolo assistencial permite uma assistência 
de enfermagem segura e humanizada à 
parturiente, além de promover uma assistência 
menos invasiva no que se refere ao controle da 
dor na fase ativa do trabalho de parto resultando 
na qualificação da assistência obstétrica. 
PALAVRAS - CHAVE: Dor de Parto; Trabalho 
de Parto; Terapia por exercício; Protocolo; 
Enfermagem Obstétrica.  

PROTOCOL FOR THE USE OF SWISS 
BALL IN LABOR

ABSTRACT: Pregnancy and childbirth have 
undergone changes over time. Parturition went 
from a family and natural event to hospital and 
interventionist. Currently, efforts are being made 
to reincorporate humanized childbirth, with an 
emphasis on the role of women. As strategies for 
humanization of childbirth, non-pharmacological 
methods of pain relief are widely used and 
beneficial, among them exercises with the Swiss 
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ball that promote freedom of position for women and assist in the progression of labor, among 
others benefits. Given the importance of its use, this study aimed to develop a nursing care 
protocol for the use of the Swiss ball in assisting parturient women in the active phase of labor. 
This is a methodological study conducted through the construction of the protocol for the 
use of the Swiss ball in assisting the parturient woman through a literature review, based on 
good practices in childbirth and birth care. Exercises with the Swiss ball, way of doing, time, 
indications and contraindications and association with other MNFs were presented. As well 
as measures of hygiene, safety and pressure and size of the ball that you need to have when 
applying such exercises. It can be seen that the construction of the care protocol allows safe 
and humanized nursing care for the parturient, in addition to promoting less invasive care with 
regard to pain control in the active phase of labor resulting in the qualification of obstetric care.
KEYWORDS: Labor Pain; Labor, Obstetric; Exercise Therapy; Protocols; Obstetric Nursing.

1 | INTRODUÇÃO 
O processo de parturição é uma das experiências que mais alteram a vida da mulher, 

uma vez que, além dos aspectos fisiológicos, influencia a autoconfiança, a autoestima da 
mulher e sua percepção da vida, de seus relacionamentos e de seus filhos e deve ser 
um momento em que se atenda a mulher com toda atenção, tornando-o esse momento 
agradável e positivo (WHO, 2018; REZENDE, 2011). 

Por isso, a equipe que assiste à parturiente deve prestar uma assistência humanizada 
e qualificada capaz de atender às alterações fisiológicas e psicológicas inerentes ao 
trabalho de parto e ao parto, fazendo com que o desfecho seja positivo para a mulher e 
sua família, tendo técnicas eficazes e um bom relacionamento com a mesma (WHO, 2018).  

O parto normal pode ser definido, como aquele de início espontâneo, de baixo risco 
do início e durante todo o processo, até o nascimento que ocorre de forma espontânea, 
feto em apresentação cefálica de vértice, com idade gestacional entre 37 e 42 semanas 
completas e que após o nascimento, mãe e filho se encontram em boas condições 
(REZENDE, 2011; OMS, 1996). 

A assistência ao parto normal deve valorizar a fisiologia do parto, incentivar a 
relação de harmonia entre os avanços tecnológicos e a qualidade das relações humanas e 
acima de tudo respeitar os direitos humanos. Segundo a entidade, o enfermeiro obstétrico 
é considerado o profissional com maior capacidade de desempenhar este papel de maneira 
mais adequada com melhor custo-efetividade, avaliando riscos e identificando complicações 
(WHO, 2018; OMS, 1996).

Cabe à enfermeira obstétrica, conforme a regulamentação legal, assistir somente 
parturientes submetidas a partos vaginais sem distócias, ou seja, sem anormalidades 
durante a avaliação no pré-parto. Apesar de todos os cuidados, algumas anormalidades 
podem ser constatadas durante o parto necessitando de intervenções do enfermeiro e 
a sua existência é reconhecida pelo Ministério da Saúde (COFEN, 2016; BRASIL, 1998; 
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COFEN, 1986). 
No Brasil o parto foi institucionalizado no início do século passado e hoje, devido a 

várias intervenções não necessárias, o parto normal passou a ser estimulado, pois o índice 
de cesarianas chegou a 80% dos partos. Assim, o governo criou o programa Humaniza SUS 
em 2010 e a Rede Cegonha em 2011 no sentido de diminuir esse índice. Ao mesmo tempo 
estimulou a formação de enfermeiros obstetras por meio do estímulo das Residências em 
Enfermagem Obstétrica e reforçou a importância da enfermeira obstetra em acompanhar o 
parto (BRASIL, 2017; COFEN, 2016; BRASIL, 2011). 

Mesmo assim, o índice de cesariana é alto no Brasil, sendo que ocupamos o 2º lugar 
no mundo, sendo que a OMS prevê 15% do total de partos (GUEDES, 2018).

Todas as legislações incentivam o parto normal e a introdução de práticas 
não farmacológicas para o parto, como o banho de aspersão, massagens, técnicas de 
relaxamento, a hidroterapia e cinesioterapia(3). Com o tempo outras práticas como a bola 
suíça, a deambulação e a associação dessas entre si passaram a serem utilizadas na 
assistência prestada as parturientes para o alívio da dor e na evolução do trabalho de 
parto, inserindo ainda o acompanhante ativamente nesse processo (MIELKE et al., 2019; 
BARBIERE, 2013; OLIVEIRA; BONILHA; TELLES, 2012).

A bola suíça na obstetrícia
A utilização da bola suíça na assistência obstétrica está classificada pela OMS 

como conduta claramente útil e que deveria ser encorajada no trabalho de parto e no parto 
(BRASIL, 2003; OMS, 1996).

Dentre os benefícios trazidos pelo uso da bola no processo gravídico, há o 
relaxamento, alongamento e fortalecimento da musculatura pélvica; o estímulo para 
movimentação da parturiente; a facilitação da descida da apresentação fetal no canal de 
parto, devido ao relaxamento da musculatura e à ampliação da pelve; o alívio da dor; os 
benefícios psicológicos, devido à sua característica lúdica; o favorecimento de contrações 
mais eficazes e menos dolorosas; e a redução do tempo de trabalho de parto (SILVA et al., 
2011).  

Os exercícios realizados na bola suíça permitem a verticalização da mulher, além 
da correção da postura, o relaxamento, o alongamento e o fortalecimento da musculatura. 
A posição vertical trabalha a musculatura do assoalho pélvico, de maneira especial, os 
músculos levantadores do ânus e pubococcígeos e a fáscia da pelve (CARRIÈRE, 1999). 

Como residente do Programa de Residência em Enfermagem Obstétrica e 
observando a empregabilidade da bola suíça na maternidade de campo de prática, assim 
como nos grupos de gestantes existentes na atenção primária do município surgiu o 
interesse de potencialização do uso da bola no período perinatal, por meio da padronização 
e esclarecimentos das questões relativas ao seu uso.

Na referida maternidade, a bola suíça é largamente utilizada na fase ativa do período 
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de dilatação, porém não existe um protocolo que apoie a utilização de tal instrumento, fato 
observado também em outro estudo (SILVA et al., 2011). 

Embora não haja uma vasta literatura pertinente ao tema, as experiências apontam 
para sua importância, estando inserida dentro das políticas públicas de atenção ao parto.

Diante dessa importância, mostra-se fundamental a criação de um protocolo 
para adequada utilização da bola suíça, de modo que as enfermeiras se sintam seguras 
e respaldadas institucionalmente com relação a essa prática, além de demonstrar a 
efetividade desse método na fase ativa do trabalho de parto, possibilitando a continuação 
de estudos sobre o tema.

Frente a utilização nos serviços esse estudo teve como objetivo elaborar um 
protocolo para o uso da bola suíça na assistência à parturiente durante o trabalho de parto. 

2 | MÉTODO 
É uma pesquisa que utilizou o estudo metodológico, que é aquele que visa 

desenvolver ou refinar métodos de obtenção, organização ou análise de dados. Os estudos 
metodológicos visam o desenvolvimento, da validação e avaliação de ferramentas para o 
uso de profissionais (POLIT; DECK, 2019). 

O Protocolo é um conjunto de normas e regras que visam facilitar a comunicação 
e ação de profissionais para atuarem do mesmo modo.  O Ministério da Saúde define 
protocolo como:

recomendações desenvolvidas sistematicamente para auxiliar no manejo 
de um problema de saúde, numa circunstância clínica específica, 
preferencialmente baseados na melhor informação científica. São orientações 
concisas sobre testes diagnósticos e tratamentos que podem ser usados pelo 
médico no seu dia-a-dia. Esses protocolos são importantes ferramentas para 
atualização na área da saúde e utilizados para reduzir variação inapropriada 
na prática clínica. Cada protocolo clínico deve ser delineado para ser utilizado 
tanto no nível ambulatorial como hospitalar (BRASIL, 2008, p.2).

A construção do protocolo foi baseada nos estudos que explicam os exercícios que 
a parturiente pode realizar com a bola suíça durante o primeiro estágio do trabalho de parto 
(SILVA et al., 2011; CRAIG, 2011; ZWELLING, 2010; CRAIG, 2007; CARRIÈRE, 1999).

Após o levantamento da literatura sobre a bola suíça, se realizou fotos com uma 
gestante para ilustração e aí foi montado o protocolo.

O protocolo da Bola suíça visa detalhar como a parturiente deve realizar os exercícios 
com a bola suíça bem como os cuidados necessários para uma utilização segura, tornando-
se um respaldo legal para uma prática responsável e efetiva por parte dos enfermeiros 
obstétricos.

As fotos são do arquivo pessoal de um dos autores e a gestante que serviu de 
modelo assinou um termo de Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a divulgação 
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das mesmas.

3 | RESULTADOS 
No Quadro 1 está a proposta de protocolo a ser utilizada com as parturientes com 

a bola suíça. Como todo protocolo ele inicia-se com a explicando para o que serve, os 
objetivos do mesmo, para qual profissional deve ser o executor, em quanto tempo deve ser 
e quais as atividades a serem executadas.

Introdução
Os exercícios realizados com a bola suíça permitem a verticalização da mulher, além da correção da postura, 
o relaxamento, o alongamento e o fortalecimento da musculatura. São realizados na fase ativa do trabalho de 
parto conforme a aceitação da parturiente.
Objetivos

• Estimular a movimentação da parturiente; 

• Facilitar a descida da apresentação fetal no canal de parto, devido ao relaxamento da musculatura e à am-
pliação da pelve; 

• Aliviar a dor; 

• Benefícios psicológicos, devido à sua característica lúdica; 

• Favorecer as contrações de maneira mais eficazes e menos dolorosas; 

• Reduzir o tempo de trabalho de parto.

Competência: Enfermeiros obstétricos.
Revisão: a cada ano.
Material: bola suíça, forro perineal e carpete de pelos curtos, bacia ou um tapete emborrachado.
Local: os exercícios podem ser realizados nos quartos PPP, nos quartos e/ou no banheiro dos quartos. 
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Observações

• A escolha das posições na bola será de acordo com o desejo da parturiente.

• O tempo de permanência da parturiente nos exercícios com a bola suíça pode variar de acordo 
com o desejo da mesma, sendo o mais indicado de 30 minutos à uma hora, em cada posição.

• A aplicação do uso da bola é entre quatro e sete centímetros de dilatação cervical, correspon-
dente ao início da fase ativa do trabalho de parto.

• O uso da bola suíça é contraindicado quando existentes doenças obstétricas, como a síndrome 
hipertensiva da gestação e o descolamento prematuro de placenta.

• A bola suíça pode ser usada juntamente com outros métodos não farmacológicos, como banho 
de aspersão e massagem.

• Medidas de segurança: local adequado é um solo firme e antideslizante. Se possível a par-
turiente deverá ficar descalço, diminuindo o risco de deslizar. Os exercícios com a bola suíça, 
ainda, podem ser feitos sobre um carpete de pelos curtos, fazer uso de uma bacia ou um tapete 
emborrachado, evitando que o paciente e a bola escorreguem. É necessária a presença do 
acompanhante, da doula ou do profissional de saúde para amparo e segurança ou de um apoio 
firme à frente, como leito ou barra de apoio fixado na parede.

• Medidas de higiene: lavar as bolas com água e detergente bactericida, depois enxaguar abun-
dantemente em água corrente e secar com uma toalha limpa. É importante evitar colocar a bola 
no chão entre os exercícios. Para impedir contaminação cruzada, usar a mesma bola para a 
mesma paciente, lavando antes de usar com outra parturiente. Utilizar um forro por cima da 
bola aonde a parturiente irá se assentar, o mesmo é de uso individual e deverá ser encaminha-
do para lavanderia após uso.

• Pressão e tamanho da bola: a bola precisa estar firmemente inflada, apresentando consistên-
cia de firmeza. Para maior conforto, esvazie um pouco a bola quando posicionar a parturiente 
em posição de decúbito ventral sobre a mesma. A pressão precisa ser maior para pacientes 
mais pesados. A bola tem risco de estourar ou romper quando o nível da pressão ultrapassa os 
padrões adequados e esse pode ser observado quando a aparência da bola confere aspecto 
de que está comprimida e esticada ou justa. Outra forma de confirmar se pressurização está 
correta é pela medida de seu diâmetro com uma fita métrica e a posterior confirmação com o 
manual do fabricante do instrumento. A bola deve ser repressurizada a cada três meses.

• Como a bola é fabricada em vários tamanhos, será selecionado o tamanho correto em função 
da estrutura física do paciente, considerando o tamanho do tronco e das pernas. O correto é 
que, em posição sentada, a perna flexionada forme um ângulo de 90 graus, ou pode se obser-
var a permanência da coxa em posição paralela ao chão. O importante é que o paciente man-
tenha coluna ereta sem dificuldades ou sobrecarga adicional dos músculos, para isso precisa 
alinhar a pelve, o tórax e a cabeça, um sobre o outro.

• No que se refere às constituições corpóreas do paciente, será necessário observar para que 
bolas maiores (diâmetro de 65 cm ou mais) sejam utilizadas em pacientes com pernas longas 
e bolas menores (diâmetro de 55 cm ou menos) em casos de pacientes com pernas curtas.

PROCEDIMENTO PARA UTILIZAÇÃO
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Em pé com o tronco apoiado sobre a bola

Procedimento

• Orientar a parturiente 
a arredondar as costas 
e inclinar para frente 
durante uma contração 
usando a bola suíça, 
isto é, debruçar sobre 
a bola com o tronco 
inclinado e encostado 
sobre a mesma, os pés 
deveram ficar ao lado 
da cama durante as 
contrações. O objetivo 
é que a mulher forme 
um “C” posição curva.

Sentada com a bola entre as pernas

Procedimento

• Colocar a parturien-
te sentada na cama e 
posicionar a bola entre 
suas pernas, orientar 
para que incline a re-
gião torácica sobre a 
bola e os braços ao re-
dor da mesma.
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Sentada abraça na bola

Procedimento

• Pernas cruzadas e bra-
ços apoiados na bola.  
Auxilia na descida do 
feto e promove o en-
caixe na pelve.

Balanço pélvico latero lateral

Procedimento

• Posicionar a parturien-
te sentada no centro 
da bola, joelhos acima 
dos tornozelos, pernas 
afastadas de modo a 
proporcionar estabili-
dade;

• Manter os pés apoia-
dos e, utilizando os 
músculos abdominais 
deslocar a pelve para 
esquerda, elevando a 
crista ilíaca e depois 
deslocar a pelve para 
direita; 

• Repetir o movimento.
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Balanço pélvico anteroposterior

Procedimento

• Posicionar a parturien-
te sentada no centro 
da bola, joelhos acima 
dos tornozelos, pernas 
afastadas de modo a 
proporcionar estabili-
dade;

• Manter os pés apoia-
dos e, utilizando os 
músculos abdominais, 
deslocar a pelve e rea-
lizar movimentos rolan-
do a pelve para frente e 
para trás;

• Repetir o movimento 
para trás e para frente.

Rotação 

Procedimento

• Posicionar a parturien-
te sentada no centro 
da bola, joelhos acima 
dos tornozelos, pernas 
afastadas de modo a 
proporcionar estabili-
dade;

• Manter os pés apoia-
dos e realizar os mo-
vimentos de rotação, 
sendo desenhados cír-
culos com a pelve em 
uma direção e depois 
inverter e desenha cír-
culos na direção opos-
ta;

• Repetir o movimento.

Quadro 1 – Protocolo com a bola suíça. Alfenas, MG, Brasil, 2020.

No Quadro 1 estão todos os passos e cuidados que se deve ter para a utilização da 
bola suíça na primeira etapa do trabalho de parto, assim como os cuidados de limpeza e 
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higiene que devem ser mantidos ao se utilizar essa prática não farmacológica para auxílio 
da dor no parto.

Além disso, os movimentos dos exercícios são apresentados nas fotos para facilitar 
o entendimento e estão baseados na literatura (SILVA et al., 2011; CRAIG, 2011; CRAIG, 
2007; CARRIÈRE, 1999).

Estudos demostram que o uso da bola suíça auxilia na diminuição da dor do 
parto, tida como fisiológica, e diminui o uso de medicamento no trabalho de parto e parto 
(CAVALCANTE et al., 2019; SCHVARTZ, 2016; BARBIERI et al., 2013; SILVA et al., 2011).

4 | CONCLUSÃO
Considerando a importância da utilização da bola suíça na assistência à parturiente 

na fase ativa do período de dilatação, espera-se que essa proposta de protocolo venha 
contribuir para promover uma assistência de enfermagem segura e humanizada às 
parturientes que utilizam métodos não farmacológicos e um suporte a enfermagem 
obstétrica.

O protocolo trás de maneira detalhada como a parturiente deve realizar os exercícios 
com a bola suíça bem como os cuidados necessários para uma utilização segura, tornando-
se um respaldo legal para uma prática responsável e efetiva por parte dos enfermeiros 
obstétricos. Que sua utilização se dê de maneira uniforme e padronizada em todos os 
plantões visando uma continuidade da assistência.

Apesar do protocolo ser oferecido ao serviço que despertou a construção do mesmo; 
não foi medido a adesão por parte das enfermeiras ao protocolo, visto que o campo de 
estágio foi encerrado no serviço.  

Porém um dos desafios encontrados quanto à utilização da bola suíça no trabalho 
de parto foi a escassez de literatura disponível, sobre os efeitos na parturiente sobre o seu 
uso, o que sugere a necessidade de ampliar pesquisas nesta área, visto seu crescente 
emprego nas políticas de humanização do parto. 
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