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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O genograma é uma representação 
gráfi ca efi ciente de obter informações da 
família, incluindo história e padrão, que 
identifi cam a estrutura básica, o funcionamento 
e os relacionamentos da família. O genograma 
é considerado um recurso estratégico no ensino 
de Psicologia Médica, e seu uso é recomendado 
como ferramenta de descrição da família e de seus 
padrões de relacionamento no Programa Saúde 
da Família (PSF). por avaliar os fatores biológicos, 
psicológicos, sociais e culturais.  Ultimamente, 
o genograma tem sido ensinado no curso de 

graduação de Medicina. Objetivos:  Descrever 
o uso do genograma como instrumento para 
entendimento dos complexos processos de 
saúde-doença, durante a formação médica.
Atividades desenvolvidas: Durante o segundo 
semestre de 2020, a disciplina de Eixo de Prática 
Profi ssional – IETC I, do Curso de Graduação 
em Medicina do UNIFESO, desenvolveu plano 
de acompanhamento remoto às famílias, 
sendo o genograma familiar apresentado como 
ferramenta para o mapeamento das doenças e 
as relações das mesmas no contexto familiar, de 
modo a facilitar o desenvolvimento do diagnóstico 
e o planejamento terapêutico. Nesse sentido, 
o aluno realizou seu próprio genograma, como 
experiência de aprendizado e de conhecimento 
de seu contexto de saúde, o que se mostrou 
como uma vivência de impacto, pois confronta o 
estudante com aspectos de sua vida pessoal nos 
quais, em geral, não havia pensado previamente.
Resultados: Foi perceptível que os estudantes 
entenderam os padrões transgeracionais e de 
estressores no seu ambiente, desconhecidos até 
então e que vão contribuir para manejo prático 
para a avaliação das questões psicossociais. 
Conclusão: A atividade educacional que 
utilizou da representação gráfi ca da própria 
família dos acadêmicos, alcançou o objetivo 
proposto ao estimular a compreensão de como 
os fatores psicossociais infl uenciam diretamente 
o indivíduo, sua doença e seu tratamento, da 
mesma forma como as consequências desse 
processo na família.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde; Doença; 
Tratamento. 
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FAMILY GENOGRAM: A TOOL FOR MEDICAL PRACTICE
ABSTRACT: The genogram is an efficient graphic representation to obtain information of 
the family, including history and pattern, which identify the basic structure, functioning and 
relationships of the family. The genogram is considered a strategic resource in the teaching 
of medical psychology, and its use is recommended as a tool to describe the family and its 
relationship patterns in the Family Health Program (FHP).  Lately, the genogram has been 
taught in medical school. Objectives: To describe the use of the genogram as a tool for 
understanding complex health-illness processes during medical training. Developed activities: 
During the second semester of 2020, the discipline of Axis of Professional Practice - IETC I, 
of the UNIFESO Medical School, developed a plan for remote monitoring of families, and the 
family genogram was presented as a tool for mapping diseases and their relationships in the 
family context, in order to facilitate the development of diagnosis and therapeutic planning. In 
this context, the students made their own genogram, as a learning and knowledge experience 
of their health context, which proved to be an impactful experience, as it confronts the student 
with aspects of his personal life that, in overall, he had not previously thought about. Results: 
In this way it was noticeable that the students understood the cross-generational patterns 
and stressors in their environment, unknown until then, and that will contribute to practical 
management for the evaluation of psychosocial issues. Conclusion: The educational activity 
that used the graphic representation of the academic’s own family reached the proposed 
objective by stimulating the understanding of how psychosocial factors that directly influence 
the individual, their disease and its treatment, as well as the consequences of this process in 
the family.
KEYWORDS: Health; Disease; Treatment.

1 |  INTRODUÇÃO
No dicionário, o termo família refere-se a parentes que costumam morar na mesma 

casa, principalmente pais, mães e irmãos, e até pessoas do mesmo sangue ou adotivos 
(PRADO, 2017). É considerado a base da nossa sociedade, ela representa a disposição 
de um sistema social estável. Entretanto, não possui uma associação fixa, e sim uma 
diversidade de formas. (CLARKE A, 2001).

Na situação atual, a família não é apenas um simples fenômeno natural, é uma 
organização social que mudou ao longo da história, e exibiu diferentes formas e finalidades 
ao mesmo tempo e lugar (CARVALHO, 2003).

Como todas as instituições sociais, a família possui aspectos positivos como núcleo 
emocional, apoio e solidariedade. Porém, além desses aspectos, expõe também efeitos 
negativos, como a imposição de normas por meio de leis, usos e costumes, o que implica 
formas e propósitos rígidos. Frequentemente, torna-se um elemento de coerção social, 
criando ambiguidade (PRADO, 2017).

Vivenciar o adoecimento provoca modificações na forma de viver do paciente, 
com isso é necessário desenvolver maneiras de superar esse momento, de modo que 
o acometido e sua família criem um novo vínculo com a vida. A presença dos familiares, 
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quando encarregados pelo cuidado, facilitam a recuperação dos doentes e amenizam 
a doença, além de promoverem formas de lidarem com a situação adversa. A família é 
considerada a unidade cuidadora primária, que se reestrutura com o intuito de buscar, 
produzir e gerenciar o cuidado necessário, ao longo do período de enfermo de qualquer um 
de seus entes. (SOUZA, 2016)

O genograma é uma representação utilizada para obter informações da constituição 
familiar: história e padrão familiar, que identifi cam a estrutura básica, o funcionamento e 
os relacionamentos da família. (MUNIZ; EISENSTEIN, 2009). Representação essa de fácil 
execução, uma vez que, possui formato gráfi co (Figura 1) facilitando a visualização do 
contexto familiar e de suas principais características, com o objetivo de reunir e aumentar 
a probabilidade de detecção das conformações psicossociais. (McGoldrick M, Gerson R, 
1985)

Figura 1- Símbolos utilizados no genograma

(MUNIZ; EISENSTEIN, 2009)

Diante de um atendimento o profi ssional de saúde precisa realizar uma anamnese 
de qualidade, visto que é o primeiro passo do acolhimento, na qual os dados colhidos 
são utilizados a fi m de distinguir questionamentos, estabelecer diagnósticos, programar e 
implementar a assistência do profi ssional. (Cunha SMB, Barros ALBL, 2005) 

Entretanto, não é sufi ciente para uma cobertura maior no entendimento da 
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complexidade do processo saúde-doença. Por isso o genograma agrupa dados sobre 
a enfermidade do paciente, as doenças e desordens familiares, rede de assistência 
psicossocial, antecedentes genéticos, motivos de falecimento de parentes, além dos 
aspectos psicológicos e sociais relatados, na qual, adjacente as informações colhidas na 
anamnese, aperfeiçoarão ainda mais a análise a ser feita. Com isso, os profissionais de 
saúde terão melhores possibilidades para realizar um atendimento excepcional, de modo 
a poder detectar o amparo às assistenciais do paciente, levando em conta todo contexto 
apresentado. (MUNIZ; EISENSTEIN, 2009)

2 |  OBJETIVO
Descrever o uso do genograma como instrumento para entendimento dos complexos 

processos de saúde-doença, durante a formação médica. 

3 |  METODOLOGIA 
Trata-se de um relato de experiência de acadêmicos do Curso de Graduação em 

Medicina do UNIFESO, que durante o segundo semestre de 2020 pela disciplina de Eixo 
de Prática Profissional – IETC I desenvolveram um plano de acompanhamento remoto às 
famílias, sendo o genograma familiar apresentado como ferramenta para o mapeamento 
das doenças e as relações das mesmas no contexto familiar, de modo a facilitar o 
desenvolvimento do diagnóstico e o planejamento terapêutico. Nesse sentido, o aluno 
realizou seu próprio genograma, como experiência de aprendizado e de conhecimento 
de seu contexto de saúde, o que se mostrou como uma vivência de impacto, pois 
confronta o estudante com aspectos de sua vida pessoal nos quais, em geral, não havia 
pensado previamente. Assim foi perceptível que os estudantes entenderam os padrões 
transgeracionais e de estressores no seu ambiente, desconhecidos até então e que vão 
contribuir para manejo prático para a avaliação das questões psicossociais. 

4 |  RESULTADOS 
O ciclo básico tem a duração de dois anos e contém os cursos mais teóricos desta 

unidade curricular. São disciplinas introdutórias com as quais os alunos podem aprender as 
funções do corpo humano em um estado normal.

Durante este ciclo, é apresentado aos alunos disciplinas que permitem os alunos 
desenvolverem habilidades que favoreçam a capacidade de executar uma boa anamnese, 
por exemplo, é demonstrado a importância do acolhimento ao paciente, o que resulta em 
benefícios tanto para o paciente quanto para o futuro profissional de saúde.

Segundo o Currículo Integrado do Curso de Graduação em Medicina da UNIFESO 
modificado após as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduação em Medicina 
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(DCN/2014), durante o 1º período é importante desenvolver habilidade de comunicação, 
adicionando, sempre que possível, as novas tecnologias da informação e comunicação 
(TIC). Com o objetivo de criar estratégias e dispositivos para o desenvolvimento da prática 
a UNIFESO possui a disciplina de Eixo de Prática Profissional (IETC), na qual consiste 
em pequenos grupos acompanhados de seu preceptor que vão para o cenário de prática. 
Esses encontros acontecem uma vez por semana, e a partir deles os discentes serão 
estimulados ao ensino e a pesquisa, criando uma verdadeira via de mão dupla entre a 
comunidade e a escola médica. 

5 |  CONCLUSÃO
A atividade educacional que utilizou da representação gráfica da própria família dos 

acadêmicos, alcançou o objetivo proposto ao estimular a compreensão de como os fatores 
psicossociais influenciam diretamente o indivíduo, sua doença e seu tratamento, da mesma 
forma como as consequências desse processo na família.  

O genograma, se usado como ferramenta, se torna um meio prático para avaliações 
psicossociais. Quando usado contribui na análise desses fatores, que por sua vez podem 
ter influência direta no paciente, na sua doença e tratamento. Esse instrumento viabiliza a 
forma de compreender as elaboradas e complexas formas dos processos de saúde-doença 
no contexto psicossocial e agregando uma possibilidade de tratamentos terapêuticos.

Dessa forma, conclui-se que ao montar o genograma, os alunos puderam experienciar 
como essa ferramenta tem influência na prática médica tanto pública quanto privada, e como 
o seu uso é importante quando se trata de fatores psicossociais. Alguns estudantes ainda 
relataram que no processo de montagem do genograma, pediram assistência a familiares 
que auxiliaram com informações a respeito de doenças e histórico familiar. Desse modo, o 
contato com os respectivos entes gerou uma aproximação entre o aluno e partes da família 
com que os mesmos não tinham muita ligação.  O futuro profissional através do genograma 
exercitou o combinar informações biomédicas com o contexto da família, ampliou o olhar 
para os padrões psicossociais e transgeracionais, habilidades, competências e ferramentas 
necessárias a prática da medicina. 
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