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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saúde, reúne em seu 
primeiro volume, dezoito artigos que abordam diversas temáticas no que diz respeito às 
questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O Transtorno do Espectro do Autismo 
(TEA) é um distúrbio do neurodesenvolvimento 
caracterizado pelo prejuízo na comunicação 
e interação social, e padrões restritos e 
repetitivos de comportamento. Pesquisadores 
vêm discutindo a inclusão do prejuízo motor 
como critério diagnóstico já que vários estudos 
verificaram atraso nesse aspecto. O objetivo do 
estudo é descrever o desempenho de crianças 
com TEA em tarefas de destreza manual, e 
relacionar com a funcionalidade da linguagem oral 
e escrita. A amostra foi composta por 8 crianças 
e adolescentes com idade entre 6 e 13 anos. A 
avaliação foi realizada por meio dos seguintes 

instrumentos: para avaliação das tarefas motoras 
- Dinamômetro Jamar, Teste Caixa e Blocos e 
Teste de Função Manual de Jebsen Taylor, e para 
avaliação das tarefas de linguagem - Teste do 
Desempenho Escolar (escrita) e Perfil Funcional 
da Comunicação – Checklist (funcionalidade 
da comunicação). Os resultados mostram uma 
relação entre o desempenho em tarefas motoras 
e linguagem, e sugere a necessidade de mais 
estudos nessa área. 
PALAVRAS-CHAVE: Destreza Motora. Linguagem 
Infantil. Transtorno do Espectro do Autismo.

PERFORMANCE OF CHILDREN WITH 
AUTISM SPECTRUM DISORDER IN 
MANUAL FUNCTIONS, ORAL AND 

WRITING LANGUAGE
ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is 
a neurodevelopmental disorder characterized by 
impaired communication and social interaction, 
and restricted and repetitive patterns. Researchers 
argue about the inclusion of motor impairment as 
a diagnostic criterion since several studies have 
verified delay in this aspect. The aim of the study 
is to describe the performance of children with 
ASD in manual dexterity tasks, and to relate to 
communication functionality and writing. The 
sample consists of 8 children and adolescents 
aged 6 to 13 years. The evaluation is performed 
using the following instruments:  for evaluation of 
motor performance - Jamar dynamometer, Box 
and Blocks Test  and Jebsen Taylor Hand Function 
Test, for evaluation of language performance 
- Teste do Desempenho Escolar (writing) and 
Perfil Funcional da Comunicação – Checklist 
(communication functionality). The results show 
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a relationship between performance in motor tasks and language, and suggests the need for 
further studies in this area. 
KEYWORDS: Motor Skills. Child Language. Autism Spectrum Disorder.

DESEMPEÑO DE LOS NIÑOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL 
AUTISMO EN FUNCIONES MANUALES, LENGUAJE ORAL Y DE ESCRITURA

RESUMEN: El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del desarrollo neurológico 
caracterizado por una comunicación e interacción social deterioradas y patrones de 
comportamiento restringidos y repetitivos. Los investigadores han estado discutiendo la 
inclusión de la discapacidad motora como criterio de diagnóstico ya que varios estudios han 
encontrado demoras en este aspecto. El objetivo del estudio es describir el desempeño de los 
niños con TEA en tareas de destreza manual, y relacionarlo con la funcionalidad del lenguaje 
oral y escrito. La muestra consta de 8 niños y adolescentes de 6 a 13 años. La evaluación se 
llevó a cabo utilizando los siguientes instrumentos: para evaluar tareas motoras: dinamómetro 
Jamar, prueba de caja y bloques y prueba de función manual de Jebsen Taylor, y para 
evaluar tareas de lenguaje: Teste do Desempenho Escolar (escritura) y Perfil Funcional da 
Comunicação – Checklist (funcionalidad de comunicación). Los resultados muestran una 
relación entre el rendimiento en las tareas motoras y el lenguaje, y sugiere la necesidad de 
más estudios en esta área. 
PALABRAS CLAVE: Destreza Motora. Lenguaje Infantil. Transtorno del Espectro Autista.

1 | 	INTRODUÇÃO
Segundo o DSM-5, a mais nova edição do Manual Diagnóstico e Estatístico de 

Transtornos Mentais da American Psychiatric Association o Transtorno do Espectro do 
Autismo (TEA) é definido como um distúrbio do neurodesenvolvimento caracterizado pelo 
prejuízo persistente na comunicação e interação social, e padrões restritos e repetitivos 
de comportamento, interesses ou atividades; sintomas que devem estar presentes desde 
o início da infância, e que limitam ou prejudicam o funcionamento diário do indivíduo. O 
DSM-5 trouxe algumas mudanças com relação ao diagnóstico das crianças com TEA, pois 
apresentou uma divisão por níveis de gravidade, e desconsiderou a utilização dos termos 
transtorno autista, transtorno de Asperger, ou transtorno global do desenvolvimento sem 
outra especificação, passando a englobar os mesmos na classificação de Transtorno do 
Espectro do Autismo (APA, 2013).

Em relação ao prejuízo motor, embora não esteja incluído como critério diagnóstico, 
pesquisadores vêm discutindo sua incorporação, já que vários estudos verificaram atraso 
das crianças com TEA em relação às crianças com desenvolvimento motor normal. 
Entretanto, ainda não está totalmente claro de que maneira essas anormalidades estão 
distribuídas nessa população (BARBEAU et al., 2015; BHAT, 2018; KAUR; SRINIVASANA; 
BHAT, 2018; LIU; BRESLIN, 2013; MORAES et al., 2017). 

O autismo foi descrito pela primeira vez em 1943 por Leo Kanner, em seu artigo 
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“Distúrbios Autísticos do Contato Afetivo”. Kanner relatou 11 casos em que as pessoas 
eram “incapazes de relacionar-se” de maneira comum, e embora tenha focado nos déficits 
de relacionamento sociais, também apresentou em seu artigo certas características típicas 
dessa população, como maneirismos motores estereotipados, resistência à mudança, e 
aspectos não usuais das habilidades de comunicação (KLIN, 2006). 

Em 1944, sem conhecimento da publicação de Kanner, o austríaco Hans Asperger 
descreveu 4 crianças com dificuldade de integração social, e denominou a condição como 
“psicopatia autística”, essas crianças possuíam habilidades intelectuais preservadas, porém 
notável pobreza na comunicação não-verbal e empatia, e uma tendência a intelectualizar 
as emoções (KLIN, 2006).  

A prevalência de crianças diagnosticadas com TEA tem aumentado expressivamente. 
Entretanto, ainda não existe um consenso se as taxas mais altas refletem a expansão dos 
critérios diagnósticos, maior conscientização, diferenças na metodologia dos estudos ou 
um aumento real na incidência do transtorno (APA, 2013). Estudos do Centers for Disease 
Control and Prevention apontam que nos Estados Unidos cerca de uma em cada cinquenta 
e nove crianças são diagnosticadas com TEA, e a taxa de meninos se mantém 4,5 vezes 
maior que a de meninas (CHRISTENSEN et al., 2016). 

Ainda não se sabe ao certo a causa dessa condição, embora exista um componente 
genético, há pouca evidência de um cromossomo específico alterado. Entretanto, um número 
grande de lócus foi considerado de risco e os pesquisadores passaram a sugerir interações 
multigenéticas complexas em vez de mutações simples de genes únicos (MOSS; HOWLIN, 
2009). Segundo a CDC (2017), o mais provável é que os fatores envolvem variáveis 
genéticas, ambientais e biológicas. Contudo, é possível destacar alguns fatores de risco 
como: pessoas que têm parentes com TEA, pessoas com algumas condições genéticas ou 
cromossômicas específicas como síndrome do X frágil e esclerose tuberosa, utilização de 
certas drogas durante a gravidez, e crianças com pais de idade mais avançada. 

Na literatura, existem relatos de que as deficiências motoras das crianças com 
TEA são associadas à atividade cerebral anormal em certas regiões, estudos mostraram 
alterações nas áreas V1 e V5 do córtex occipital, sulco temporal superior, região parietal 
inferior, região pré-motora, córtex motor primário, e cerebelo. Estudos de neurociência 
que correlacionam os aspectos sociais e motores apontam prejuízo no sistema neurônio 
espelho, que é ativado durante a observação de uma relação social e desempenha 
papel importante na imitação motora. Esse sistema possivelmente também está ligado a 
outras funções sócio cognitivas e emocionais, como linguagem e empatia. Dessa forma, 
disfunções no sistema neurônio espelho estão sendo associadas diretamente à dispraxia, 
e déficits na comunicação social e habilidades emocionais (KAUR; SRINIVASANA; BHAT, 
2018; MORAES et al., 2017; MOSTOFSKY; EWEN, 2011). 

Liu e Breslin (2013) utilizaram a escala Movement Assessment Battery for Children - 
Second Edition (MABC-2), para avaliar a destreza manual, habilidades com bola e equilíbrio 
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de crianças com TEA, os achados demonstraram que das 60 crianças com idade entre 3 
e 16 anos, todas as crianças típicas foram classificadas na zona verde, sem dificuldades, 
enquanto 77% das crianças com TEA ficaram na zona vermelha, sugerindo déficit motor.

A investigação do desempenho de crianças e jovens com TEA em tarefas de funções 
manuais é ainda pouco explorada na literatura, alguns estudos referem desvantagem para 
os grupos com TEA. Riquelme et al. (2016), mostraram que crianças com TEA apresentam 
maior sensibilidade à dor e ao toque e atraso no desenvolvimento motor e coordenação 
motora fina em comparação a indivíduos típicos.

A destreza manual foi apontada por Hirata et al. (2014), como a área de maior 
frequência em problemas motores em crianças com TEA a partir de estudo realizado com 
26 crianças e adolescentes entre 7 a 16 anos. Os autores ressaltam que investigações 
nesse campo são de grande relevância, uma vez que a literatura sugere que uma disfunção 
cerebelar pode estar associada a este achado e que o cerebelo está relacionado à baixa 
performance no controle de movimentos e à interação com outros em ambientes sociais, 
indicando assim a possível relação entre essas variáveis.

Em estudos com a criança, jovem ou adulto com TEA torna-se fundamental a 
investigação sobre qual o modelo de avaliação mais eficiente e fidedigno para o registro 
de dados referentes aos aspectos motores, incluindo a destreza manual. Alguns testes 
utilizados na literatura têm se mostrado de fácil aplicação e baixo custo, como o Teste 
Caixa e Blocos (TCB). Riquelme et al. (2016) utilizaram o TCB com indivíduos com TEA 
para verificar a destreza manual grossa e constataram que o grupo estudado foi capaz de 
realizar o teste sem dificuldades de compreensão. Os resultados dessa pesquisa revelaram 
uma diferença significativa entre crianças do desenvolvimento típico e crianças com TEA, 
sendo que crianças com TEA apresentaram resultados inferiores no TCB, com escores 
maiores para a mão dominante. 

Angélico, Quintas e Blascovi-Assis (2019) avaliaram a destreza manual de crianças 
com TEA 20 adolescentes entre 10 e 14 anos com TEA utilizando três instrumentos: o TCB, 
o Teste de função manual Jebsen-Taylor e o teste de Minnesota. Verificaram que é possível 
avaliar adolescentes com TEA com esses instrumentos e que houve maior facilidade dessa 
população com as tarefas do Jebsen-Taylor, seguido pelo TCB. O Minnesota mostrou uma 
correlação importante com a avaliação de inteligência, que foi feita pelo teste WASI.

No Brasil, o Teste Caixa e Blocos já foi utilizado com crianças com Síndrome de 
Down e foi eficaz por ser de fácil compreensão e simples para execução, portanto adequado 
para o uso de indivíduos com déficit intelectual (GUIMARÃES et al., 2012).

De acordo com a metanálise realizada por Finnegan e Accardo (2017), os 13 artigos 
selecionados, que contemplaram 750 pessoas com idade entre 4 e 42 anos, confirmam 
que em relação a habilidades de transcrição, como escrita e ortografia, o desempenho 
de indivíduos com TEA é pior se comparado a pessoas com desenvolvimento típico, o 
que possivelmente está relacionado a dificuldades grafomotoras apresentadas por essa 
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população. 
O estudo realizado por Kim et al. (2016) avaliou a relação entre habilidades motoras, 

sociais e cognitivas em crianças com dificuldades de desenvolvimento, com idade entre 3 e 
5 anos. O estudo incluiu crianças com deficiência intelectual, dificuldade de comunicação/
fala, transtorno específico da aprendizagem, e transtorno do espectro do autismo. A 
conclusão foi de que em geral, a motricidade fina demonstrou-se importante para melhora 
do prognóstico de habilidades cognitivas e sociais dessas crianças, entretanto, essa mesma 
relação não foi encontrada para as crianças com TEA e dificuldade de comunicação/fala. 
Contudo, os autores ressaltam na discussão, que já existe forte evidência que outras 
habilidades importantes, como a linguagem, aspecto proeminente em grande parte das 
crianças com TEA, está diretamente relacionada ao desenvolvimento dos aspectos 
motores, sociais e cognição. 

Estudos sobre a força de preensão manual também indicam diferenças no 
desempenho de grupos com TEA. Kern et al. (2013) avaliaram a força de preensão com 
um dinamômetro em indivíduos com TEA e em crianças com desenvolvimento típico e 
chegaram a resultados que indicam que crianças com TEA apresentaram força de preensão 
inferior a crianças do desenvolvimento típico.

Portanto, apesar de não existir cura para essa condição, é de extrema importância 
que sejam realizados mais estudos nessas áreas, para que o diagnóstico seja precoce e o 
projeto terapêutico apropriado, o que pode influenciar positivamente o prognóstico e tornar 
o tratamento mais efetivo (MORAES et al., 2017).

O presente estudo teve como objetivo descrever o desempenho de crianças com 
Transtorno do Espectro do Autismo em tarefas de função manual, linguagem oral e escrita 
e investigar possíveis relações entre essas áreas. 

2 | 	MÉTODO
A amostra foi composta por 8 crianças diagnosticados com TEA, e com idade entre 

6 e 13 anos. Os critérios de inclusão para a participação na pesquisa foram o aceite dos 
responsáveis legais e dos participantes para que façam parte voluntariamente do estudo, 
e ausência de diagnósticos neurológicos, ortopédicos ou sindrômicos relatado pelos 
responsáveis. Os critérios de exclusão foram o não comparecimento às datas da realização 
da avaliação, ou a não realização dos testes. 

O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
Presbiteriana Mackenzie (parecer no 3.226.696 e 3.279.379) e todos os responsáveis 
legais que aceitaram a participação no estudo assinaram o termo de consentimento livre e 
esclarecido (TCLE), o termo de assentimento livre e esclarecido (TALE) foi assinado pelos 
participantes da pesquisa. 

O grupo estudado estava em atendimento especializado em clínica escola de duas 
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universidades paulistas, que aceitaram a proposta e permitiram que a avaliação fosse 
realizada nas dependências da universidade. 

A avaliação ocorreu em uma sala sem ruídos, bem iluminada, com uma mesa no 
centro, e o mínimo de fatores que poderiam causar distração, o avaliador sentou-se em 
uma cadeira em frente ao participante da pesquisa. 

Em um dos locais, a coleta dos dados foi realizada em um único dia e dividida em 
quatro etapas: avaliação da dominância lateral, avaliação da força de preensão palmar, 
avaliação da destreza manual e por fim, avaliação da linguagem (escrita e funcionalidade 
da comunicação). No total, a avaliação durou cerca de 45 minutos por criança. No segundo 
local, a avaliação da linguagem já faz parte da avaliação de rotina dos participantes, 
portanto só foram realizadas a avaliação da dominância lateral, força de preensão palmar 
e destreza manual, que durou cerca de 20 minutos. 

A avaliação da lateralidade foi realizada antes dos outros testes manuais, pois seria 
um dado necessário para a realização de todas as tarefas do teste de destreza. Para isso, 
foi aplicado o teste de Negrine (1986) que é composto por solicitações de mímicas como: 
desenhar um círculo no ar, arremessar uma bola entre um arco, e simular que está se 
penteando. 

Nesse caso, se a criança não realizasse a mímica, o teste era adaptado para a 
realização de tarefas concretas como: desenhar um círculo em um papel, arremessar uma 
bola de papel, e pentear o cabelo com uma escova. 

 Para avaliação da força de preensão palmar, foi utilizado o dinamômetro Jamar, que 
foi desenvolvido por Bechtol em 1954 e tem sido considerado pela literatura internacional 
o meio de mensuração da força de preensão palmar como o mais eficiente. Vários estudos 
usaram este modelo e reportaram alta validade e confiabilidade, considerando-o “padrão 
ouro”, além de ser instrumento padrão para validação de outros instrumentos de medida da 
força de preensão manual (MOREIRA, 2011). 

É um aparelho hidráulico capaz de avaliar a força de preensão palmar fornecendo 
uma leitura rápida e direta através de um sistema de aferidores de tensão. O dinamômetro 
Jamar é composto por duas barras de ferro, que são ligadas. O indivíduo foi treinado a 
apertar as barras fazendo-o com que elas se dobrem, utilizando uma força isométrica 
máxima, provocando uma alteração na resistência dos aferidores, ocorrendo com isso, 
uma alteração correspondente na produção de voltagem diretamente proporcional à força 
de preensão exercida pela mão. A força de preensão palmar registrada no aparelho, pode 
ser estabelecida em quilograma-força [Kgf] e foi avaliada em uma única tentativa.

Para a avaliação da destreza manual foram utilizados dois testes: o Teste Caixa e 
Blocos (TCB) e o Teste de Função Manual Jebsen-Taylor (TFMJT). 

O TCB tem como objetivo quantificar a destreza manual grossa a partir da contagem 
do máximo de blocos transferidos para o outro lado da caixa durante um minuto. O TCB 
possibilita medir a qualidade de função manual e também a velocidade de manipulação dos 



 
Psicologia: Trabalho e sociedade, cultura e saúde Capítulo 9 92

blocos, porém não permite a classificação do tipo de preensão. 
Utilizamos uma caixa de madeira com 53,7 cm de comprimento, com uma divisória, 

também de madeira, mais alta que as bordas da caixa, separando-a em dois compartimentos 
de iguais dimensões e 150 blocos coloridos de 2,5 cm. A caixa foi colocada na horizontal 
possibilitando uma visão completa do equipamento. O examinador fez uma demonstração 
de como se deve realizar o teste, em seguida, iniciamos o teste pela mão dominante dizendo 
ao participante: “quero ver com que rapidez você consegue pegar um bloco de cada vez, 
carregá-lo até o outro compartimento da caixa e soltá-lo”.  Continuando com as instruções: 
“Se você pegar dois blocos ao mesmo tempo, será contado apenas um ponto. Se você 
derrubar algum bloco na mesa ou no chão, não perca tempo em pegá-lo, este contará 
um ponto. A ponta dos dedos deve chegar até o outro compartimento. Só então poderá 
soltar o bloco e será considerado um ponto. Você tem alguma dúvida? Quando eu avisar 
pode começar. Lembre-se: trabalhe sempre o mais rápido que conseguir”. O cronômetro foi 
usado para contar um minuto de teste. O teste Caixa e Blocos foi repetido com a mão não 
dominante e ao final o resultado é dado por um escore contabilizando o número de blocos 
transportados de um lado da caixa ao outro durante um minuto (BL/MIN). 

O TFMJT é composto por sete subtestes que avaliam primeiramente a mão não 
dominante seguida da mão dominante. Seus resultados são categorizados de acordo com 
o tempo máximo em segundos para realizar as tarefas, a dominância lateral, a idade e 
o sexo. As tarefas são: (1) escrever uma frase curta; (2) virar 5 cartas; (3) pegar objetos 
pequenos e colocar no recipiente; (4) empilhamento de damas; (5) simular alimentação; (6) 
mover latas grandes e vazias; e (7) mover latas grandes e pesadas. (JEBSEN et al., 1969). 

Todos os objetos utilizados para esse teste, possuem as especificações corretas de 
peso e medida, pois fazem parte do kit original do Teste de Função Manual Jebsen-Taylor 

(1) Escrever uma frase curta – Foi dada uma caneta e um papel branco em que 
deveria ser copiada uma frase de 24 letras, escrita em letras maiúsculas. A frase é 
apresentada virada para baixo, e só é virada pelo examinador após terem sido esclarecidas 
as instruções, e com o comando de “já” para iniciar a escrita. O item foi cronometrado a 
partir da palavra “já” até que a caneta se levante ao final da frase, em seguida o item foi 
repetido com a mão dominante e uma nova frase. As frases utilizadas foram “Marcelo viu o 
carro vermelho” e “Baleias vivem no oceano azul”. 

(2) Virar Cartas (Simular virar página) – 5 cartões foram colocados sobre a mesa, 
em uma linha horizontal com 2 polegadas de distância entre eles, cada cartão foi orientado 
verticalmente. O tempo foi cronometrado a partir da palavra “já” até que o último cartão 
fosse virado, em seguida o item foi repetido com a mão dominante. Deve-se realizar a 
tarefa com a mão cruzada, ou seja, se a mão não dominante for a esquerda o sujeito 
começa a tarefa pela extrema direita. 

(3) Pegar objetos pequenos e colocar no recipiente – A lata vazia foi colocada a 5 
polegadas da borda frontal da mesa e os objetos posicionados horizontalmente, seguindo a 
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seguinte ordem: dois clips de papel, duas tampas de garrafa, duas moedas de 5 centavos, 
sendo que as moedas estão ao lado da lata, cada objeto tem 2 polegadas de distância um 
do outro. O tempo foi cronometrado a partir da palavra “já” até que fosse ouvido o som 
da última moeda atingindo o interior da lata, em seguida o item foi repetido com a mão 
dominante e os objetos à direita da lata, caso a mão dominante fosse a direita. 

(4) Simular alimentação – Cinco feijões foram colocados sobre uma prancha, 
encostados no seu anteparo, a prancha foi posicionada à frente do sujeito a 5 polegadas 
da borda da mesa, os grãos foram orientados do centro para a direita com uma distância 
de 2 polegadas entre si, uma lata vazia foi colocada no centro e a frente da prancha e uma 
colher foi fornecida ao sujeito, que era instruído colocar os feijões na lata, um por vez. O 
tempo foi cronometrado a partir da palavra “já” até que o último grão tivesse batido no fundo 
da lata. O item foi repetido com a mão dominante e os grãos colocados do centro para a 
direita, caso a mão dominante fosse a direita. 

(5) Empilhar damas – Quatro peças de damas vermelhas de madeira foram 
colocadas na frente da prancha, que estava a 5 polegadas da borda da mesa, apresentando 
uma configuração de 0000, as damas deveriam ser empilhadas em cima da prancha. O 
tempo foi cronometrado a partir da palavra “já” até que a quarta peça fizesse contato com a 
terceira uma em cima da outra, em seguida foi repetido com a mão dominante. 

(6) Mover latas grandes e vazias – Cinco latas vazias foram colocadas na frente da 
prancha que estava a 5 polegadas da borda frontal da mesa. As latas foram espaçadas com 
2 polegadas de distância entre si, e deveriam ser posicionadas em frente ao anteparo da 
prancha. O tempo foi cronometrado a partir da palavra “já” até que a quinta lata tivesse sido 
movida, em seguida os itens são repetidos com a mão dominante. 

(7) Mover latas grandes e pesadas – Cinco latas pesadas foram colocadas na frente 
da prancha que estava a 5 polegadas da borda frontal da mesa. As latas foram espaçadas 
com 2 polegadas de distância entre si, e deveriam ser posicionadas em frente ao anteparo 
da prancha. O tempo foi cronometrado a partir da palavra “já” até que a quinta lata tivesse 
sido movida, em seguida os itens são repetidos com a mão dominante. 

Os dois instrumentos da área de linguagem que foram utilizados são: o Teste de 
Desempenho Escolar (TDE) e o Perfil Funcional da Comunicação – Checklist. 

O TDE é um instrumento normatizado para a população brasileira, e divide-se 
em três subtestes de avaliação das capacidades básicas para o desempenho escolar: 
leitura, escrita e aritmética. Cada um dos subtestes apresenta uma escala de itens em 
ordem crescente de dificuldade, sendo que a aplicação é interrompida assim que os itens 
apresentados forem muito difíceis de serem resolvidos. Os acertos são pontuados com 1 e 
a soma dos itens representa o escore bruto (EB) de cada subteste. Posteriormente, os EB 
de cada subteste são somados para compor o escore total, e os resultados são calculados 
com base no desempenho das crianças de acordo com a série escolar e idade cronológica 
(STEIN, 1994). 
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Nessa avaliação, foi realizado somente o teste de escrita. O subteste de escrita é 
composto por um ditado de 34 palavras contextualizadas e pela escrita do próprio nome. 
(STEIN, 1994). 

A avaliação da funcionalidade da comunicação foi obtida pela fonoaudióloga de 
ambos os locais com a aplicação do Perfil Funcional da Comunicação – Checklist em forma 
de entrevista com o responsável pela criança, o que já é demonstrado na literatura como 
um método eficiente (NEUBAUER; FERNANDES, 2013). 

Os dados utilizados são referentes às funções mais interpessoais do checklist, 
sendo elas:

(1) Pedido de objetos (PO) - atos ou emissões usadas para solicitar um objeto 
concreto desejável.

(2) Pedido de ação (PA): atos ou emissões usadas para solicitar ao outro que 
execute uma ação.

(3) Pedido de informação (PI): atos ou emissões usadas para solicitar informações 
sobre um objeto ou evento.

(4) Pedido de consentimento (PC): atos ou emissões usadas para pedir consentimento 
do outro para realização de uma ação.

(5) Pedido de rotina social (PS): atos ou emissões usadas para solicitar ou outro que 
inicie ou continue um jogo de interação social

(6) Comentário (C): atos ou emissões usadas para dirigir a atenção do outro para 
um objeto ou evento.

(7) Reconhecimento do outro (RO): atos ou emissões usadas para obter a atenção 
do outro e para indicar reconhecimento de sua presença.

(8) Protesto (PR): atos ou emissões usadas para interromper uma ação indesejada.

(9) Expressão de protesto (EP): choro, manha, birra ou outra manifestação de 
protesto não necessariamente dirigida a objeto, evento ou pessoa.

(10) Narrativa (NA): emissões destinadas a relatar fatos reais ou imaginários, pode 
haver ou não atenção por parte do ouvinte.

(11) Jogo compartilhado (JC): atividade organizada compartilhada entre adulto e 
criança.

(12) Exibição (E): atos usados para atrair a atenção para si. A performance inicial 
pode ser acidental e a criança repete-a quando percebe que isso atrai a atenção do 
outro.

(13) Exclamativo (EX): atos ou emissões que expressem uma reação emocional a 
um evento ou situação.

Após a aplicação do checklist as funções comunicativas foram pontuadas quanto a 
frequência e meio utilizado e caracterizado o perfil funcional de comunicação da criança 
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como: muito interpessoal; interpessoal; pouco interpessoal e muito pouco interpessoal.

3 | 	RESULTADOS 
Todos os oito participantes do estudo são do sexo masculino, sendo dois com idade 

de seis anos, um com sete anos, dois com oito anos, um com dez anos, um com doze anos 
e um com treze anos de idade. 

A avaliação da dominância lateral pelo Teste de Negrine demonstrou que dois 
participantes (25%) apresentaram dominância lateral manual esquerda.

No Teste de Preensão Palmar não foi observada diferença significativa entre a 
média da dominante para não dominante (13,125 kgf). Tal fato pode ser observado através 
dos valores apresentados na tabela 1.  

Força de Preensão 
Palmar Dominante Não Dominante

   
Média 13.125 13.125
Desvio Padrão 4.155461123 6.599512969
Mínimo 9 6
Máximo 20 25
Participantes 8 8

Correlação 0.9630

Tabela 1 - Resultados estatísticos Dinamometria.

No Teste Caixa e Blocos foi observado que os resultados referentes a mão não 
dominante (47 blocos/minuto) foram superiores aos da mão dominante (45.5 blocos/
minuto). Contudo, é possível observar pela tabela 2 que o desvio padrão do teste foi 
elevado (±12.884 para mão dominante e ±12.3056 para a mão não dominante), fazendo 
com que a diferença nas médias apresentada anteriormente não seja significativa.

Caixa e Blocos Dominante Não dominante
   
Média 45.5 47
Desvio Padrão 12.8840 12.3056
Mínimo 29 27
Máximo 64 66
Participantes 8 8

Correlação 0.8469

Tabela 2 - Resultados estatísticos Caixa e Blocos.
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Em relação ao TFMJT, os resultados da média e desvio padrão dos participantes 
com TEA, foram comparados com os dados de um trabalho em desenvolvimento de Ruffino 
e Blascovi-Assis (2016) que caracteriza o desempenho de destreza no TFMJT por crianças, 
adolescentes e adultos brasileiros. A prova da escrita, correspondente à Tarefa número 1, 
foi descartada, uma vez que dos 8 participantes incluídos no estudo, 3 não realizaram a 
escrita com a mão não dominante e 2 não realizaram escrita nem com a mão dominante.

Tarefas TFMJT

Parâmetros MASCULINOS 6 a 15 anos - MÃO DOMINANTE

6-10 anos 11-15 anos

TEA GC TEA GC
Virar cartas 6,2±2,4 5,3 ± 1,8 4,9 ± 2,4 3,7 ± 0,6
Pequenos objetos 8,0±0,9 6,8 ± 1,2 6,9 ± 1,3 5,9 ± 0,5
Simular alimentação 21,4±11,4 15,1 ± 5,1 9,2 ± 0 9,4 ± 2,2
Empilhar damas 4,9±0,9 4,5 ± 1,0 4 ± 1,7 3,4 ± 0,7
Latas grandes e vazias 5,4±1,4 3,9 ± 1,0 4,1 ± 1,4 3,0 ± 0,6
Latas grandes e pesadas 4,4±1,1 4,2 ± 1,1 3,9 ± 0,7 3,1 ± 0,6

Tabela 3: Resultados das sete tarefas do TFMJT para a mão dominante / sexo masculino. 

Tarefas TFMJT

Parâmetros MASCULINOS 6 a 15 anos - MÃO NÃO 
DOMINANTE

6-10 anos 11-15 anos 
TEA GC TEA GC

Virar cartas 7,8±4,2 5,8 ± 1,7 5,1 ± 2,0 4,0 ± 0,9
Pequenos objetos 7,4±1,9 7,6 ± 1,9 9,6 ± 1,4 6,2 ± 0,9
Simular alimentação 45,1±41,9 21,2 ± 7,0 13,3 ± 0,8 12,5 ± 3,7
Empilhar damas 5,6±1,3 5,0 ± 1,1 4,7 ± 1,3 3,6 ± 0,6
Latas grandes e vazias 5,7±1,9 4,1 ± 0,9 4,4 ± 1,1 3,1 ± 0,6
Latas grandes e pesadas 5,4±1,2 5,4 ± 1,6 4,5 ± 0,9 3,5 ± 0,9

Tabela 4: Resultados das sete tarefas do TFMJT para a mão não dominante / sexo masculino.

O Grupo TEA realizou algumas tarefas em tempo semelhante ou em tempo superior 
ao GC, ou seja, apresentou pior desempenho se comparado a pessoas típicas (RUFFINO; 
BLASCOVI-ASSIS, 2016).

Duas crianças não realizaram o TDE, e duas crianças que realizaram todos os testes 
no mesmo dia pararam na palavra dezesseis por apresentar cansaço, a outra criança que 
realizou o teste no mesmo dia, realizou somente até a palavra sete, estando abaixo do 
esperado pela série escolar. 

Em relação ao restante dos participantes que realizaram o TDE completo, um 
apresentou-se na média para o esperado, um inferior ao esperado. E um dos participantes 
não foi possível a coleta dos dados pela fonoaudióloga do local.  
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Para Perfil Funcional da Comunicação – Checklist, quatro dos participantes tiveram 
escores classificados como muito interpessoal (50%), dois com resultado interpessoal 
(25%), dois com escore pouco interpessoal (25%) e nenhum com escore muito pouco 
interpessoal.

Os dados dos testes foram agrupados em planilhas para tratamento estatístico e 
avaliação do coeficiente das correlações de Pearson, sendo que para essa análise foram 
considerados apenas os dados referentes a mão dominante.

FORÇA DE 
PREENSÃO PALMAR

Perfil Funcional 
da Comunicação – 

Checklist

TDE

TFMJT 
Virar Cartas

-0,149 0,502 0,054

TFMJT 
Objetos Pequenos 

-0,333 -0,323 -0,051

TFMJT 
Alimentação 

-0,331 -0,633 0,159

TFMJT 
Damas

-0,377 0,162 0,366

TFMJT 
Latas Leves 

-0,276 -0,164 0,174

TFMJT 
Latas Pesadas 

-0,028 -0,616 0,339

CAIXA E BLOCOS 0,615 -0,448 0,709

Tabela 5: Coeficientes de correlação para as variáveis medidas na mão dominante.

Segundo estudo de Cohen (1988), temos uma classificação de magnitude de 
correlação pequena, média e grande. Os valores são: pequena para 0,10<r<0,29, média 
0,30<r<0,49 e grande para 0,50<r<1,00). No presente estudo vemos uma correlação forte 
para o TCB - Força de Preensão Palmar, TCB - TDE, TFMJT nas tarefas de alimentação, e 
latas pesadas com o Perfil Funcional da Comunicação – Checklist. Correlação média entre 
o TFMJT nas tarefas de objetos pequenos, alimentação e damas com a Força de Preensão 
Palmar.

4 | 	DISCUSSÃO 
Em relação ao Teste de Função Manual Jebsen Taylor, a avaliação revelou que 

o desempenho das crianças com TEA foi pior para quase todas as tarefas de destreza 
manual, se comparado ao desempenho de crianças típicas, o que vai de encontro aos 
achados na literatura consultada. 

No TCB foi observado que os resultados referentes a mão não dominante foram 
superiores aos da mão dominante, diferente do estudo feito por  Mathiowetz et al. Porém 
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como o teste com a mão não dominante foi realizado após o teste com a mão dominante, 
o melhor desempenho pode estar vinculado com a familiarização e melhor compreensão 
dos sujeitos com o TCB.

Riquelme et al. (2016) realizaram uma pesquisa chegando à conclusão que 
indivíduos com TEA apresentam menor desempenho no TCB comparado com indivíduos 
com desenvolvimento típico.

Neste estudo, observou-se uma correlação negativa entre todos os subtestes do 
TFMJT e força de preensão palmar máxima, e uma correlação positiva entre o TCB e força 
de preensão palmar máxima, ou seja, os dados confirmam que há uma tendência das 
crianças com melhor desempenho nos testes de destreza manual, apresentarem maior 
força de preensão palmar. 

Um estudo de Silva, Blascovi-Assis e Cymrot (2019) buscou correlacionar o 
desempenho em testes de destreza manual com o desempenho em tarefas de escrita 
em crianças com desenvolvimento típico e com síndrome de Down (SD). Nas crianças 
típicas, observou-se correlação positiva entre o TCB e o TDE, e correlação negativa entre 
o Teste de Função Manual Jebsen Taylor. Nas crianças com SD não foi observada a 
mesma correlação, todavia, a estatística descritiva indica que aqueles que tiveram melhor 
desempenho nas tarefas motoras mostraram maior habilidade de escrita. Os resultados 
obtidos convergem com a literatura, demonstrando a relação entre a destreza motora 
manual e a habilidade de escrita.

Nesse estudo a correlação entre os testes de destreza manual e os testes de escrita 
demonstrou que quanto ao TFMJT e o TDE, o esperado seria uma correlação negativa 
maior e entre mais testes, pois quanto menor o tempo de execução das tarefas, maior 
deveria ser o número de acertos no TDE, contudo, os dados indicam correlação negativa 
fraca e apenas no subteste de pegar objetos pequenos e colocar no recipiente. Entretanto, a 
correlação entre o TCB e o TDE foi grande, indicando que os participantes que transferiram 
mais blocos no teste, apresentaram melhor desempenho de escrita.

Esse é um aspecto do estudo, que deve ser analisado com ressalva, devido ao 
número reduzido de participantes que realizaram o TDE e aos fatores que podem ter 
causado viés, como o cansaço.

O estudo de Klin et al. (2006) demonstrou que 60% a 70% dos indivíduos com TEA 
apresentam deficiência intelectual, portanto, podem apresentar uma maior dificuldade em 
realizar tarefas de função motora relacionadas com a dificuldade de escrever palavras 
ditadas.

A análise da correlação entre o TFMJT e o perfil comunicativo dos participantes, 
demonstrou correlação negativa de cinco subtestes do TFMJT com o Perfil Funcional da 
Comunicação – Checklist, sendo que três apresentaram correlação mais forte, o de simular 
alimentação, virar cartas, e mover latas pesadas. Dois subtestes, o de virar cartas e de 
empilhar damas, apresentaram correlação positiva, ou seja, indicaram uma tendência dos 
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participantes que apresentaram melhor desempenho de comunicação, realizarem essa 
tarefa de destreza em maior tempo, o que não era esperado. Segundo a análise qualitativa, 
em geral, os participantes classificados como muito interpessoal apresentaram desempenho 
discretamente superior nos testes de destreza do TFMJT, e as crianças classificadas como 
pouco interpessoal apresentaram desempenho consideravelmente inferior, principalmente 
no subteste de simular alimentação.

Quando comparado o TCB e Perfil Funcional da Comunicação – Checklist, vemos 
uma dinâmica inversa pois os participantes que obtiveram melhores resultados no teste 
Caixa e Blocos não obtiveram os maiores escores no Perfil Funcional da Comunicação – 
Checklist, diferente do que se observa em relação ao TFMJT. Isso pode ser justificado pelo 
início dos testes de função manual pelo TCB, sendo necessário um aprendizado da tarefa, 
já indivíduos com melhor desempenho podem ter considerado o TCB uma brincadeira. 

Dessa forma, o presente estudo confirma os dados encontrados na literatura de 
que crianças e adolescentes com TEA apresentam pior desempenho em tarefas de função 
manual, linguagem oral e escrita, se comparado a crianças típicas. 

O estudo corrobora com os achados que demonstram uma correlação entre a força 
de preensão palmar e a destreza manual. Contudo, o mesmo não pode ser afirmado com 
as correlações entre motricidade e linguagem. É importante salientar, que o estudo possui 
algumas limitações, como o número reduzido de participantes, e a aplicação de testes no 
mesmo dia, o que pode ter causado viés, como o cansaço. 

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os resultados iniciais apontam para importantes reflexões acerca do desenvolvimento 

motor e de linguagem em indivíduos com TEA. Confirma a diversidade de sintomas e 
desempenho e coloca desafios importantes a serem superados na coleta e análise dos 
resultados de habilidades motoras e de linguagem em crianças e adolescentes com TEA. 
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