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APRESENTACAO

A coletanea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saude, relne em seu
primeiro volume, dezoito artigos que abordam diversas tematicas no que diz respeito as
questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciéncia retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos,
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratérios
germanicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e
tornar explicitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais intimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissdo gasta ainda um tempo para se langar
timida ao mundo. Apesar dos laboratérios, dos testes franceses iniciados por Janet e
outros, é possivel marcar o inicio da profissdo do psicélogo na virada do século XIX, nos
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissdo em torno da Psicologia, ndo se limitou apenas
aos atos clinicos. Da criagédo de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano,
uma infinidade de novas préaticas se somaram para compor o cenario Unico do universo
psicologico.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento
caracterizado pelo prejuizo na comunicagao
e interacdo social, e padrbes restritos e
repetitivos de comportamento. Pesquisadores
vém discutindo a inclusdo do prejuizo motor
como critério diagnédstico ja que varios estudos
verificaram atraso nesse aspecto. O objetivo do
estudo é descrever o desempenho de criancas
com TEA em tarefas de destreza manual, e
relacionar com a funcionalidade da linguagem oral
e escrita. A amostra foi composta por 8 criancas
e adolescentes com idade entre 6 e 13 anos. A
avaliacdo foi realizada por meio dos seguintes
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instrumentos: para avaliagéo das tarefas motoras
- Dinambémetro Jamar, Teste Caixa e Blocos e
Teste de Fungcéo Manual de Jebsen Taylor, e para
avaliacdo das tarefas de linguagem - Teste do
Desempenho Escolar (escrita) e Perfil Funcional
da Comunicagdo — Checklist (funcionalidade
da comunicagéo). Os resultados mostram uma
relagéo entre o desempenho em tarefas motoras
e linguagem, e sugere a necessidade de mais
estudos nessa area.

PALAVRAS-CHAVE: Destreza Motora. Linguagem
Infantil. Transtorno do Espectro do Autismo.

PERFORMANCE OF CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER IN
MANUAL FUNCTIONS, ORAL AND
WRITING LANGUAGE

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is
a neurodevelopmental disorder characterized by
impaired communication and social interaction,
andrestricted and repetitive patterns. Researchers
argue about the inclusion of motor impairment as
a diagnostic criterion since several studies have
verified delay in this aspect. The aim of the study
is to describe the performance of children with
ASD in manual dexterity tasks, and to relate to
communication functionality and writing. The
sample consists of 8 children and adolescents
aged 6 to 13 years. The evaluation is performed
using the following instruments: for evaluation of
motor performance - Jamar dynamometer, Box
and Blocks Test and Jebsen Taylor Hand Function
Test, for evaluation of language performance
- Teste do Desempenho Escolar (writing) and
Perfil Funcional da Comunicagdo — Checklist
(communication functionality). The results show
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a relationship between performance in motor tasks and language, and suggests the need for
further studies in this area.
KEYWORDS: Motor Skills. Child Language. Autism Spectrum Disorder.

DESEMPENO DE LOS NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL
AUTISMO EN FUNCIONES MANUALES, LENGUAJE ORAL Y DE ESCRITURA

RESUMEN: El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del desarrollo neurologico
caracterizado por una comunicacion e interaccién social deterioradas y patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos. Los investigadores han estado discutiendo la
inclusion de la discapacidad motora como criterio de diagnéstico ya que varios estudios han
encontrado demoras en este aspecto. El objetivo del estudio es describir el desempefio de los
nifios con TEA en tareas de destreza manual, y relacionarlo con la funcionalidad del lenguaje
oral y escrito. La muestra consta de 8 nifios y adolescentes de 6 a 13 afios. La evaluacion se
llevo a cabo utilizando los siguientes instrumentos: para evaluar tareas motoras: dinamdmetro
Jamar, prueba de caja y bloques y prueba de funcion manual de Jebsen Taylor, y para
evaluar tareas de lenguaje: Teste do Desempenho Escolar (escritura) y Perfil Funcional da
Comunicagdo — Checklist (funcionalidad de comunicacion). Los resultados muestran una
relacion entre el rendimiento en las tareas motoras y el lenguaje, y sugiere la necesidad de
mas estudios en esta area.

PALABRAS CLAVE: Destreza Motora. Lenguaje Infantil. Transtorno del Espectro Autista.

11 INTRODUGAO

Segundo o DSM-5, a mais nova edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais da American Psychiatric Association o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) é definido como um distdrbio do neurodesenvolvimento caracterizado pelo
prejuizo persistente na comunicagéo e interacdo social, e padrées restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades; sintomas que devem estar presentes desde
o inicio da infancia, e que limitam ou prejudicam o funcionamento diario do individuo. O
DSM-5 trouxe algumas mudancas com relacdo ao diagnéstico das criancas com TEA, pois
apresentou uma diviséo por niveis de gravidade, e desconsiderou a utilizacdo dos termos
transtorno autista, transtorno de Asperger, ou transtorno global do desenvolvimento sem
outra especificacdo, passando a englobar os mesmos na classificacédo de Transtorno do
Espectro do Autismo (APA, 2013).

Em relagéo ao prejuizo motor, embora néo esteja incluido como critério diagnostico,
pesquisadores vém discutindo sua incorporagao, ja que varios estudos verificaram atraso
das criancas com TEA em relagdo as criangas com desenvolvimento motor normal.
Entretanto, ainda ndo esta totalmente claro de que maneira essas anormalidades estédo
distribuidas nessa populacdo (BARBEAU et al., 2015; BHAT, 2018; KAUR; SRINIVASANA;
BHAT, 2018; LIU; BRESLIN, 2013; MORAES et al., 2017).

O autismo foi descrito pela primeira vez em 1943 por Leo Kanner, em seu artigo
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“Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”. Kanner relatou 11 casos em que as pessoas
eram “incapazes de relacionar-se” de maneira comum, e embora tenha focado nos déficits
de relacionamento sociais, também apresentou em seu artigo certas caracteristicas tipicas
dessa populacdo, como maneirismos motores estereotipados, resisténcia a mudancga, e
aspectos nao usuais das habilidades de comunicacao (KLIN, 2006).

Em 1944, sem conhecimento da publicagédo de Kanner, o austriaco Hans Asperger
descreveu 4 criangas com dificuldade de integragcéo social, e denominou a condigdo como
“psicopatia autistica”, essas criancas possuiam habilidades intelectuais preservadas, porém
notavel pobreza na comunicacdo nao-verbal e empatia, e uma tendéncia a intelectualizar
as emocoes (KLIN, 2006).

Aprevaléncia de criancas diagnosticadas com TEAtem aumentado expressivamente.
Entretanto, ainda n&o existe um consenso se as taxas mais altas refletem a expansédo dos
critérios diagnésticos, maior conscientizacdo, diferengas na metodologia dos estudos ou
um aumento real na incidéncia do transtorno (APA, 2013). Estudos do Centers for Disease
Control and Prevention apontam que nos Estados Unidos cerca de uma em cada cinquenta
e nove criangas sdo diagnosticadas com TEA, e a taxa de meninos se mantém 4,5 vezes
maior que a de meninas (CHRISTENSEN et al., 2016).

Ainda néo se sabe ao certo a causa dessa condi¢do, embora exista um componente
genético, ha pouca evidéncia de um cromossomo especifico alterado. Entretanto, um namero
grande de lécus foi considerado de risco e 0s pesquisadores passaram a sugerir interacoes
multigenéticas complexas em vez de mutacdes simples de genes Unicos (MOSS; HOWLIN,
2009). Segundo a CDC (2017), o mais provavel é que os fatores envolvem variaveis
genéticas, ambientais e biologicas. Contudo, € possivel destacar alguns fatores de risco
como: pessoas que tém parentes com TEA, pessoas com algumas condi¢des genéticas ou
cromossdmicas especificas como sindrome do X fragil e esclerose tuberosa, utilizagdo de
certas drogas durante a gravidez, e criangas com pais de idade mais avancada.

Na literatura, existem relatos de que as deficiéncias motoras das criangcas com
TEA sao associadas a atividade cerebral anormal em certas regides, estudos mostraram
alteragcbes nas areas V1 e V5 do cortex occipital, sulco temporal superior, regido parietal
inferior, regido pré-motora, cortex motor primério, e cerebelo. Estudos de neurociéncia
que correlacionam os aspectos sociais e motores apontam prejuizo no sistema neurénio
espelho, que é ativado durante a observacdo de uma relagdo social e desempenha
papel importante na imitacdo motora. Esse sistema possivelmente também esta ligado a
outras fungdes sbcio cognitivas e emocionais, como linguagem e empatia. Dessa forma,
disfungcbes no sistema neurdnio espelho estao sendo associadas diretamente a dispraxia,
e déficits na comunicacao social e habilidades emocionais (KAUR; SRINIVASANA; BHAT,
2018; MORAES et al., 2017; MOSTOFSKY; EWEN, 2011).

Liu e Breslin (2013) utilizaram a escala Movement Assessment Battery for Children -

Second Edition (MABC-2), para avaliar a destreza manual, habilidades com bola e equilibrio
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de criancas com TEA, os achados demonstraram que das 60 criangcas com idade entre 3
e 16 anos, todas as criangas tipicas foram classificadas na zona verde, sem dificuldades,
enquanto 77% das criangcas com TEA ficaram na zona vermelha, sugerindo déficit motor.

Ainvestigacdo do desempenho de criangas e jovens com TEA em tarefas de funcdes
manuais € ainda pouco explorada na literatura, alguns estudos referem desvantagem para
os grupos com TEA. Riquelme et al. (2016), mostraram que criangas com TEA apresentam
maior sensibilidade a dor e ao toque e atraso no desenvolvimento motor e coordenacao
motora fina em comparacao a individuos tipicos.

A destreza manual foi apontada por Hirata et al. (2014), como a area de maior
frequéncia em problemas motores em criangas com TEA a partir de estudo realizado com
26 criancas e adolescentes entre 7 a 16 anos. Os autores ressaltam que investigacbes
nesse campo sao de grande relevancia, uma vez que a literatura sugere que uma disfungao
cerebelar pode estar associada a este achado e que o cerebelo esta relacionado a baixa
performance no controle de movimentos e a interacdo com outros em ambientes sociais,
indicando assim a possivel relagcdo entre essas variaveis.

Em estudos com a crianga, jovem ou adulto com TEA torna-se fundamental a
investigacdo sobre qual o modelo de avaliagdo mais eficiente e fidedigno para o registro
de dados referentes aos aspectos motores, incluindo a destreza manual. Alguns testes
utilizados na literatura tém se mostrado de facil aplicacdo e baixo custo, como o Teste
Caixa e Blocos (TCB). Riquelme et al. (2016) utilizaram o TCB com individuos com TEA
para verificar a destreza manual grossa e constataram que o grupo estudado foi capaz de
realizar o teste sem dificuldades de compreenséo. Os resultados dessa pesquisa revelaram
uma diferenca significativa entre criangas do desenvolvimento tipico e criangas com TEA,
sendo que criangas com TEA apresentaram resultados inferiores no TCB, com escores
maiores para a mao dominante.

Angélico, Quintas e Blascovi-Assis (2019) avaliaram a destreza manual de criangcas
com TEA 20 adolescentes entre 10 e 14 anos com TEA utilizando trés instrumentos: o TCB,
o Teste de fungdo manual Jebsen-Taylor e o teste de Minnesota. Verificaram que é possivel
avaliar adolescentes com TEA com esses instrumentos e que houve maior facilidade dessa
populagéo com as tarefas do Jebsen-Taylor, seguido pelo TCB. O Minnesota mostrou uma
correlag@o importante com a avaliagéo de inteligéncia, que foi feita pelo teste WASI.

No Brasil, o Teste Caixa e Blocos ja foi utilizado com criangas com Sindrome de
Down e foi eficaz por ser de facil compreenséo e simples para execugao, portanto adequado
para o uso de individuos com déficit intelectual (GUIMARAES et al., 2012).

De acordo com a metanalise realizada por Finnegan e Accardo (2017), os 13 artigos
selecionados, que contemplaram 750 pessoas com idade entre 4 e 42 anos, confirmam
que em relagdo a habilidades de transcricdo, como escrita e ortografia, o desempenho
de individuos com TEA é pior se comparado a pessoas com desenvolvimento tipico, o

que possivelmente esta relacionado a dificuldades grafomotoras apresentadas por essa
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populacéao.

O estudo realizado por Kim et al. (2016) avaliou a relagdo entre habilidades motoras,
sociais e cognitivas em criancas com dificuldades de desenvolvimento, com idade entre 3 e
5 anos. O estudo incluiu criangas com deficiéncia intelectual, dificuldade de comunicagéo/
fala, transtorno especifico da aprendizagem, e transtorno do espectro do autismo. A
concluséao foi de que em geral, a motricidade fina demonstrou-se importante para melhora
do prognéstico de habilidades cognitivas e sociais dessas criangas, entretanto, essa mesma
relacéo néo foi encontrada para as criangas com TEA e dificuldade de comunicacgéo/fala.
Contudo, os autores ressaltam na discussado, que ja existe forte evidéncia que outras
habilidades importantes, como a linguagem, aspecto proeminente em grande parte das
criancas com TEA, estad diretamente relacionada ao desenvolvimento dos aspectos
motores, sociais e cognicao.

Estudos sobre a forca de preensdo manual também indicam diferengcas no
desempenho de grupos com TEA. Kern et al. (2013) avaliaram a for¢a de preensdo com
um dinamémetro em individuos com TEA e em criangas com desenvolvimento tipico e
chegaram aresultados que indicam que criangas com TEA apresentaram for¢a de preenséao
inferior a criangas do desenvolvimento tipico.

Portanto, apesar de nédo existir cura para essa condi¢do, é de extrema importancia
que sejam realizados mais estudos nessas areas, para que o diagnostico seja precoce e 0
projeto terapéutico apropriado, o que pode influenciar positivamente o progndstico e tornar
o tratamento mais efetivo (MORAES et al., 2017).

O presente estudo teve como objetivo descrever o desempenho de criangas com
Transtorno do Espectro do Autismo em tarefas de fungdo manual, linguagem oral e escrita
e investigar possiveis rela¢des entre essas areas.

21 METODO

A amostra foi composta por 8 criangas diagnosticados com TEA, e com idade entre
6 e 13 anos. Os critérios de inclusdo para a participagdo na pesquisa foram o aceite dos
responsaveis legais e dos participantes para que fagam parte voluntariamente do estudo,
e auséncia de diagnosticos neuroldgicos, ortopédicos ou sindromicos relatado pelos
responsaveis. Os critérios de exclusao foram o ndo comparecimento as datas da realizacao
da avaliagcdo, ou a néo realizagdo dos testes.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Presbiteriana Mackenzie (parecer no 3.226.696 e 3.279.379) e todos os responsaveis
legais que aceitaram a participag@o no estudo assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), o termo de assentimento livre e esclarecido (TALE) foi assinado pelos
participantes da pesquisa.

O grupo estudado estava em atendimento especializado em clinica escola de duas
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universidades paulistas, que aceitaram a proposta e permitiram que a avaliagdo fosse
realizada nas dependéncias da universidade.

A avaliagdo ocorreu em uma sala sem ruidos, bem iluminada, com uma mesa no
centro, e o minimo de fatores que poderiam causar distracdo, o avaliador sentou-se em
uma cadeira em frente ao participante da pesquisa.

Em um dos locais, a coleta dos dados foi realizada em um Unico dia e dividida em
quatro etapas: avaliacdo da dominancia lateral, avaliagdo da forca de preensédo palmar,
avaliag@o da destreza manual e por fim, avaliagéo da linguagem (escrita e funcionalidade
da comunicagéo). No total, a avaliagdo durou cerca de 45 minutos por crianca. No segundo
local, a avaliagdo da linguagem ja faz parte da avaliagdo de rotina dos participantes,
portanto s6 foram realizadas a avaliagdo da dominancia lateral, forca de preensdo palmar
e destreza manual, que durou cerca de 20 minutos.

A avaliacédo da lateralidade foi realizada antes dos outros testes manuais, pois seria
um dado necessario para a realizacéo de todas as tarefas do teste de destreza. Para isso,
foi aplicado o teste de Negrine (1986) que é composto por solicitagdes de mimicas como:
desenhar um circulo no ar, arremessar uma bola entre um arco, e simular que esta se
penteando.

Nesse caso, se a criangca néo realizasse a mimica, o teste era adaptado para a
realizacdo de tarefas concretas como: desenhar um circulo em um papel, arremessar uma
bola de papel, e pentear o cabelo com uma escova.

Para avaliagédo da forga de preenséo palmar, foi utilizado o dinamémetro Jamar, que
foi desenvolvido por Bechtol em 1954 e tem sido considerado pela literatura internacional
0 meio de mensuragéo da forca de preensédo palmar como o mais eficiente. Varios estudos
usaram este modelo e reportaram alta validade e confiabilidade, considerando-o “padréao
ouro”, além de ser instrumento padréao para validagéo de outros instrumentos de medida da
forca de preensdo manual (MOREIRA, 2011).

E um aparelho hidraulico capaz de avaliar a forca de preensao palmar fornecendo
uma leitura rapida e direta através de um sistema de aferidores de tensdo. O dinamémetro
Jamar é composto por duas barras de ferro, que séo ligadas. O individuo foi treinado a
apertar as barras fazendo-o com que elas se dobrem, utilizando uma forga isométrica
maxima, provocando uma alteracdo na resisténcia dos aferidores, ocorrendo com isso,
uma alteragao correspondente na producédo de voltagem diretamente proporcional a forca
de preensao exercida pela mao. A forga de preenséo palmar registrada no aparelho, pode
ser estabelecida em quilograma-forca [Kgf] e foi avaliada em uma Unica tentativa.

Para a avaliagdo da destreza manual foram utilizados dois testes: o Teste Caixa e
Blocos (TCB) e o Teste de Fungdo Manual Jebsen-Taylor (TFMJT).

O TCB tem como objetivo quantificar a destreza manual grossa a partir da contagem
do maximo de blocos transferidos para o outro lado da caixa durante um minuto. O TCB

possibilita medir a qualidade de fungdo manual e também a velocidade de manipulacdo dos
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blocos, porém néo permite a classificagcdo do tipo de preenséo.

Utilizamos uma caixa de madeira com 53,7 cm de comprimento, com uma diviséria,
também de madeira, mais alta que as bordas da caixa, separando-a em dois compartimentos
de iguais dimensdes e 150 blocos coloridos de 2,5 cm. A caixa foi colocada na horizontal
possibilitando uma visédo completa do equipamento. O examinador fez uma demonstragéo
de como se deve realizar o teste, em seguida, iniciamos o teste pela mao dominante dizendo
ao participante: “quero ver com que rapidez vocé consegue pegar um bloco de cada vez,
carrega-lo até o outro compartimento da caixa e solta-lo”. Continuando com as instrugdes:
“Se vocé pegar dois blocos ao mesmo tempo, serd contado apenas um ponto. Se vocé
derrubar algum bloco na mesa ou no chéo, ndo perca tempo em pegé-lo, este contara
um ponto. A ponta dos dedos deve chegar até o outro compartimento. S6 entdo podera
soltar o bloco e sera considerado um ponto. Vocé tem alguma davida? Quando eu avisar
pode comecar. Lembre-se: trabalhe sempre 0 mais rapido que conseguir”. O crondmetro foi
usado para contar um minuto de teste. O teste Caixa e Blocos foi repetido com a méao néo
dominante e ao final o resultado é dado por um escore contabilizando o numero de blocos
transportados de um lado da caixa ao outro durante um minuto (BL/MIN).

O TFMJT é composto por sete subtestes que avaliam primeiramente a mao nao
dominante seguida da mao dominante. Seus resultados séo categorizados de acordo com
o tempo maximo em segundos para realizar as tarefas, a dominancia lateral, a idade e
0 sexo. As tarefas sdo: (1) escrever uma frase curta; (2) virar 5 cartas; (3) pegar objetos
pequenos e colocar no recipiente; (4) empilhamento de damas; (5) simular alimentacéo; (6)
mover latas grandes e vazias; e (7) mover latas grandes e pesadas. (JEBSEN et al., 1969).

Todos os objetos utilizados para esse teste, possuem as especificacdes corretas de
peso e medida, pois fazem parte do kit original do Teste de Funcédo Manual Jebsen-Taylor

(1) Escrever uma frase curta — Foi dada uma caneta e um papel branco em que
deveria ser copiada uma frase de 24 letras, escrita em letras maiusculas. A frase é
apresentada virada para baixo, e s6 é virada pelo examinador apés terem sido esclarecidas
as instrucdes, e com o comando de “ja” para iniciar a escrita. O item foi cronometrado a
partir da palavra “ja” até que a caneta se levante ao final da frase, em seguida o item foi
repetido com a mao dominante e uma nova frase. As frases utilizadas foram “Marcelo viu o
carro vermelho” e “Baleias vivem no oceano azul”.

(2) Virar Cartas (Simular virar pagina) — 5 cartdes foram colocados sobre a mesa,
em uma linha horizontal com 2 polegadas de distancia entre eles, cada cartéo foi orientado
verticalmente. O tempo foi cronometrado a partir da palavra “ja” até que o ultimo cartao
fosse virado, em seguida o item foi repetido com a mé&o dominante. Deve-se realizar a
tarefa com a méao cruzada, ou seja, se a mdo ndo dominante for a esquerda o sujeito
comeca a tarefa pela extrema direita.

(3) Pegar objetos pequenos e colocar no recipiente — A lata vazia foi colocada a 5
polegadas da borda frontal da mesa e os objetos posicionados horizontalmente, seguindo a
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seguinte ordem: dois clips de papel, duas tampas de garrafa, duas moedas de 5 centavos,
sendo que as moedas estdo ao lado da lata, cada objeto tem 2 polegadas de distancia um
do outro. O tempo foi cronometrado a partir da palavra “j&” até que fosse ouvido o som
da ultima moeda atingindo o interior da lata, em seguida o item foi repetido com a méao
dominante e os objetos a direita da lata, caso a mao dominante fosse a direita.

(4) Simular alimentagdo — Cinco feijdes foram colocados sobre uma prancha,
encostados no seu anteparo, a prancha foi posicionada a frente do sujeito a 5 polegadas
da borda da mesa, os graos foram orientados do centro para a direita com uma distancia
de 2 polegadas entre si, uma lata vazia foi colocada no centro e a frente da prancha e uma
colher foi fornecida ao sujeito, que era instruido colocar os feijdes na lata, um por vez. O
tempo foi cronometrado a partir da palavra “ja” até que o Ultimo gréo tivesse batido no fundo
da lata. O item foi repetido com a médo dominante e os gréos colocados do centro para a
direita, caso a mao dominante fosse a direita.

(5) Empilhar damas — Quatro pecas de damas vermelhas de madeira foram
colocadas na frente da prancha, que estava a 5 polegadas da borda da mesa, apresentando
uma configuragdo de 0000, as damas deveriam ser empilhadas em cima da prancha. O
tempo foi cronometrado a partir da palavra “ja” até que a quarta peca fizesse contato com a
terceira uma em cima da outra, em seguida foi repetido com a méo dominante.

(6) Mover latas grandes e vazias — Cinco latas vazias foram colocadas na frente da
prancha que estava a 5 polegadas da borda frontal da mesa. As latas foram espacadas com
2 polegadas de distancia entre si, e deveriam ser posicionadas em frente ao anteparo da
prancha. O tempo foi cronometrado a partir da palavra “ja” até que a quinta lata tivesse sido
movida, em seguida os itens sdo repetidos com a méo dominante.

(7) Mover latas grandes e pesadas — Cinco latas pesadas foram colocadas na frente
da prancha que estava a 5 polegadas da borda frontal da mesa. As latas foram espacadas
com 2 polegadas de distancia entre si, e deveriam ser posicionadas em frente ao anteparo
da prancha. O tempo foi cronometrado a partir da palavra “ja” até que a quinta lata tivesse
sido movida, em seguida os itens sdo repetidos com a méao dominante.

Os dois instrumentos da area de linguagem que foram utilizados sdo: o Teste de
Desempenho Escolar (TDE) e o Perfil Funcional da Comunicagéo — Checklist.

O TDE é um instrumento normatizado para a populacéo brasileira, e divide-se
em trés subtestes de avaliacdo das capacidades basicas para o desempenho escolar:
leitura, escrita e aritmética. Cada um dos subtestes apresenta uma escala de itens em
ordem crescente de dificuldade, sendo que a aplicagcéo € interrompida assim que os itens
apresentados forem muito dificeis de serem resolvidos. Os acertos sdo pontuados com 1 e
a soma dos itens representa o escore bruto (EB) de cada subteste. Posteriormente, os EB
de cada subteste sdo somados para compor o escore total, e os resultados sédo calculados
com base no desempenho das criancas de acordo com a série escolar e idade cronoldgica
(STEIN, 1994).
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Nessa avaliacéo, foi realizado somente o teste de escrita. O subteste de escrita é
composto por um ditado de 34 palavras contextualizadas e pela escrita do préprio nome.
(STEIN, 1994).

A avaliacdo da funcionalidade da comunicacado foi obtida pela fonoaudi6loga de
ambos os locais com a aplicagéo do Perfil Funcional da Comunicacao — Checklist em forma
de entrevista com o responséavel pela crianca, o que ja € demonstrado na literatura como
um método eficiente (NEUBAUER; FERNANDES, 2013).

Os dados utilizados séo referentes as fungdes mais interpessoais do checklist,
sendo elas:

(1) Pedido de objetos (PO) - atos ou emissbes usadas para solicitar um objeto
concreto desejavel.

(2) Pedido de acgdo (PA): atos ou emissbes usadas para solicitar ao outro que
execute uma acgéo.

(3) Pedido de informacgéo (Pl): atos ou emissbes usadas para solicitar informacdes
sobre um objeto ou evento.

(4) Pedido de consentimento (PC): atos ou emissbes usadas para pedir consentimento
do outro para realizagéo de uma acgao.

(5) Pedido de rotina social (PS): atos ou emissdes usadas para solicitar ou outro que
inicie ou continue um jogo de interacdo social

(6) Comentario (C): atos ou emissdes usadas para dirigir a atencéo do outro para
um objeto ou evento.

(7) Reconhecimento do outro (RO): atos ou emissdes usadas para obter a atencao
do outro e para indicar reconhecimento de sua presenca.

(8) Protesto (PR): atos ou emissbes usadas para interromper uma acao indesejada.

(9) Expresséao de protesto (EP): choro, manha, birra ou outra manifestacdo de
protesto ndo necessariamente dirigida a objeto, evento ou pessoa.

(10) Narrativa (NA): emissGes destinadas a relatar fatos reais ou imaginarios, pode
haver ou ndo atengéo por parte do ouvinte.

(11) Jogo compartilhado (JC): atividade organizada compartilhada entre adulto e
crianca.

(12) Exibicao (E): atos usados para atrair a atencéo para si. A performance inicial
pode ser acidental e a crianca repete-a quando percebe que isso atrai a atencdo do
outro.

(13) Exclamativo (EX): atos ou emissdes que expressem uma reacao emocional a
um evento ou situagéao.

ApOs a aplicagédo do checklist as fungdes comunicativas foram pontuadas quanto a
frequéncia e meio utilizado e caracterizado o perfil funcional de comunicag¢é@o da crianca
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como: muito interpessoal; interpessoal; pouco interpessoal e muito pouco interpessoal.

31 RESULTADOS

Todos os oito participantes do estudo sdo do sexo masculino, sendo dois com idade
de seis anos, um com sete anos, dois com oito anos, um com dez anos, um com doze anos
e um com treze anos de idade.

A avaliagdo da dominancia lateral pelo Teste de Negrine demonstrou que dois
participantes (25%) apresentaram dominancia lateral manual esquerda.

No Teste de Preensédo Palmar néo foi observada diferenca significativa entre a
média da dominante para ndo dominante (13,125 kgf). Tal fato pode ser observado através
dos valores apresentados na tabela 1.

Forca de Preensao

Palmar Dominante Nao Dominante
Média 13.125 13.125
Desvio Padrao 4.155461123 6.599512969
Minimo 9 6
Maximo 20 25
Participantes 8 8
Correlagao 0.9630

Tabela 1 - Resultados estatisticos Dinamometria.

No Teste Caixa e Blocos foi observado que os resultados referentes a méo nao
dominante (47 blocos/minuto) foram superiores aos da mao dominante (45.5 blocos/
minuto). Contudo, é possivel observar pela tabela 2 que o desvio padrdo do teste foi
elevado (+12.884 para mao dominante e +12.3056 para a médo ndo dominante), fazendo

com que a diferenca nas médias apresentada anteriormente ndo seja significativa.

Caixa e Blocos Dominante N&ao dominante
Média 455 47
Desvio Padrao 12.8840 12.3056
Minimo 29 27
Maximo 64 66
Participantes 8 8

Correlagao 0.8469

Tabela 2 - Resultados estatisticos Caixa e Blocos.
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Em relacdo ao TFMJT, os resultados da média e desvio padrao dos participantes
com TEA, foram comparados com os dados de um trabalho em desenvolvimento de Ruffino
e Blascovi-Assis (2016) que caracteriza o desempenho de destreza no TFMJT por criancgas,
adolescentes e adultos brasileiros. A prova da escrita, correspondente a Tarefa numero 1,
foi descartada, uma vez que dos 8 participantes incluidos no estudo, 3 nao realizaram a

escrita com a mao nao dominante e 2 nao realizaram escrita nem com a mao dominante.

Parametros MASCULINOS 6 a 15 anos - MAO DOMINANTE
Tarefas TFMJT 6-10 anos 11-15 anos

TEA GC TEA GC
Virar cartas 6,2+2,4 53+1,8 49+24 3,7+0,6
Pequenos objetos 8,0+0,9 6,8 +1,2 6,9+1,3 59=+0,5
Simular alimentacao 21,4+11,4 15,1 £5,1 92x0 9,422
Empilhar damas 4,9+0,9 45+1,0 4+1,7 3,4+0,7
Latas grandes e vazias 5,4+1,4 3,9+1,0 4114 3,0+0,6
Latas grandes e pesadas 4,441 1 42+1,1 3,9+0,7 3,1+0,6

Tabela 3: Resultados das sete tarefas do TFMJT para a mao dominante / sexo masculino.

Parametros MASCULINOS 6 a 15 anos - MAO NAO
DOMINANTE
Tarefas TEMJT 6-10 anos 11-15 anos

TEA GC TEA GC
Virar cartas 7,8+4,2 58+17 51+20 4,0+0,9
Pequenos objetos 7,4+1,9 76+1,9 9,6+1,4 6,2+0,9
Simular alimentacao 45,1+41,9 21,2+7,0 13,3+0,8 12537
Empilhar damas 5,6+1,3 50+1,1 4,7+1,3 3,6 +0,6
Latas grandes e vazias 5,7+1,9 4,1+0,9 4,411 3,1+0,6
Latas grandes e pesadas 5,4+1,2 54+1,6 4,5+0,9 3,56+0,9
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Tabela 4: Resultados das sete tarefas do TFMJT para a mao ndo dominante / sexo masculino.

O Grupo TEA realizou algumas tarefas em tempo semelhante ou em tempo superior
ao GC, ou seja, apresentou pior desempenho se comparado a pessoas tipicas (RUFFINO;
BLASCOVI-ASSIS, 2016).

Duas criancas néo realizaram o TDE, e duas criancas que realizaram todos os testes
no mesmo dia pararam na palavra dezesseis por apresentar cansago, a outra crianca que
realizou o teste no mesmo dia, realizou somente até a palavra sete, estando abaixo do
esperado pela série escolar.

Em relagédo ao restante dos participantes que realizaram o TDE completo, um
apresentou-se na média para o esperado, um inferior ao esperado. E um dos participantes

nao foi possivel a coleta dos dados pela fonoaudibloga do local.
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Para Perfil Funcional da Comunicagéo — Checklist, quatro dos participantes tiveram
escores classificados como muito interpessoal (50%), dois com resultado interpessoal
(25%), dois com escore pouco interpessoal (25%) e nenhum com escore muito pouco
interpessoal.

Os dados dos testes foram agrupados em planilhas para tratamento estatistico e
avaliag@o do coeficiente das correlagcdes de Pearson, sendo que para essa analise foram
considerados apenas os dados referentes a mao dominante.

FORCA DE Perfil Funcional TDE
PREENSAO PALMAR da Comunicacao —
Checklist
TFMJT -0,149 0,502 0,054
Virar Cartas
TFMJT -0,333 -0,323 -0,051
Objetos Pequenos
TFMJT -0,331 -0,633 0,159
Alimentacéo
TFMJT -0,377 0,162 0,366
Damas
TFMJT -0,276 -0,164 0,174
Latas Leves
TFMJT -0,028 -0,616 0,339
Latas Pesadas
CAIXA E BLOCOS 0,615 -0,448 0,709

Tabela 5: Coeficientes de correlagéo para as variaveis medidas na méo dominante.

Segundo estudo de Cohen (1988), temos uma classificagdo de magnitude de
correlagdo pequena, média e grande. Os valores sédo: pequena para 0,10<r<0,29, média
0,30<r<0,49 e grande para 0,50<r<1,00). No presente estudo vemos uma correlagéo forte
para o TCB - Forca de Preenséo Palmar, TCB - TDE, TFMJT nas tarefas de alimentacéo, e
latas pesadas com o Perfil Funcional da Comunicagéao — Checklist. Correlagdo média entre
o TEMJT nas tarefas de objetos pequenos, alimentacdo e damas com a Forca de Preensao
Palmar.

41 DISCUSSAO

Em relagédo ao Teste de Funcdo Manual Jebsen Taylor, a avaliacdo revelou que
o desempenho das criangcas com TEA foi pior para quase todas as tarefas de destreza
manual, se comparado ao desempenho de criangas tipicas, o que vai de encontro aos
achados na literatura consultada.

No TCB foi observado que os resultados referentes a mao ndo dominante foram
superiores aos da mao dominante, diferente do estudo feito por Mathiowetz et al. Porém
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como o teste com a méo nao dominante foi realizado ap6s o teste com a mao dominante,
o melhor desempenho pode estar vinculado com a familiarizagdo e melhor compreensao
dos sujeitos com o TCB.

Riquelme et al. (2016) realizaram uma pesquisa chegando a conclusdo que
individuos com TEA apresentam menor desempenho no TCB comparado com individuos
com desenvolvimento tipico.

Neste estudo, observou-se uma correlagcdo negativa entre todos os subtestes do
TFEMJT e forca de preenséo palmar maxima, e uma correlagéo positiva entre o TCB e forca
de preensdo palmar maxima, ou seja, os dados confirmam que ha uma tendéncia das
criancas com melhor desempenho nos testes de destreza manual, apresentarem maior
forca de preensao palmar.

Um estudo de Silva, Blascovi-Assis e Cymrot (2019) buscou correlacionar o
desempenho em testes de destreza manual com o desempenho em tarefas de escrita
em criancas com desenvolvimento tipico e com sindrome de Down (SD). Nas criancas
tipicas, observou-se correlagéo positiva entre o TCB e o TDE, e correlacdo negativa entre
o Teste de Funcdo Manual Jebsen Taylor. Nas criangas com SD néo foi observada a
mesma correlagdo, todavia, a estatistica descritiva indica que aqueles que tiveram melhor
desempenho nas tarefas motoras mostraram maior habilidade de escrita. Os resultados
obtidos convergem com a literatura, demonstrando a relagcdo entre a destreza motora
manual e a habilidade de escrita.

Nesse estudo a correlagdo entre os testes de destreza manual e os testes de escrita
demonstrou que quanto ao TFMJT e o TDE, o esperado seria uma correlagcdo negativa
maior e entre mais testes, pois quanto menor o tempo de execucgdo das tarefas, maior
deveria ser o numero de acertos no TDE, contudo, os dados indicam correlagdo negativa
fraca e apenas no subteste de pegar objetos pequenos e colocar no recipiente. Entretanto, a
correlagéo entre o TCB e o TDE foi grande, indicando que os participantes que transferiram
mais blocos no teste, apresentaram melhor desempenho de escrita.

Esse € um aspecto do estudo, que deve ser analisado com ressalva, devido ao
namero reduzido de participantes que realizaram o TDE e aos fatores que podem ter
causado viés, como 0 cansaco.

O estudo de Klin et al. (2006) demonstrou que 60% a 70% dos individuos com TEA
apresentam deficiéncia intelectual, portanto, podem apresentar uma maior dificuldade em
realizar tarefas de fungdo motora relacionadas com a dificuldade de escrever palavras
ditadas.

A anadlise da correlagéo entre o TFMJT e o perfil comunicativo dos participantes,
demonstrou correlagcédo negativa de cinco subtestes do TFMJT com o Perfil Funcional da
Comunicagéao — Checklist, sendo que trés apresentaram correlagdo mais forte, o de simular
alimentacgédo, virar cartas, e mover latas pesadas. Dois subtestes, o de virar cartas e de

empilhar damas, apresentaram correlagéo positiva, ou seja, indicaram uma tendéncia dos
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participantes que apresentaram melhor desempenho de comunicacéo, realizarem essa
tarefa de destreza em maior tempo, o0 que nédo era esperado. Segundo a analise qualitativa,
em geral, os participantes classificados como muito interpessoal apresentaram desempenho
discretamente superior nos testes de destreza do TFMJT, e as criancas classificadas como
pouco interpessoal apresentaram desempenho consideravelmente inferior, principalmente
no subteste de simular alimentacéo.

Quando comparado o TCB e Perfil Funcional da Comunicagéo — Checklist, vemos
uma din&mica inversa pois 0s participantes que obtiveram melhores resultados no teste
Caixa e Blocos ndo obtiveram os maiores escores no Perfil Funcional da Comunicacéao —
Checklist, diferente do que se observa em relagdo ao TFMJT. Isso pode ser justificado pelo
inicio dos testes de fungdo manual pelo TCB, sendo necessario um aprendizado da tarefa,
ja individuos com melhor desempenho podem ter considerado o TCB uma brincadeira.

Dessa forma, o presente estudo confirma os dados encontrados na literatura de
que criancgas e adolescentes com TEA apresentam pior desempenho em tarefas de funcéo
manual, linguagem oral e escrita, se comparado a criangas tipicas.

O estudo corrobora com os achados que demonstram uma correlagéo entre a forca
de preenséo palmar e a destreza manual. Contudo, 0 mesmo néo pode ser afirmado com
as correlacdes entre motricidade e linguagem. E importante salientar, que o estudo possui
algumas limitagbes, como o numero reduzido de participantes, e a aplicagéo de testes no
mesmo dia, o que pode ter causado viés, como 0 cansago.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Osresultados iniciais apontam para importantes reflexdes acerca do desenvolvimento
motor e de linguagem em individuos com TEA. Confirma a diversidade de sintomas e
desempenho e coloca desafios importantes a serem superados na coleta e analise dos
resultados de habilidades motoras e de linguagem em criancas e adolescentes com TEA.
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