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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: O presente trabalho aplicou a 
metodologia de revisão integrativa de literatura 
no qual, foi coletado diferentes dados, com a 
temática voltada ao exercício físico associado 
à remissão da diabetes mellitus tipo 2. A 
discussão teve como análise o exercício físico de 
intensidade moderada por pelo menos três vezes 
na semana, havendo a relação com a diminuição 
da hemoglobina glicada, IMC, LDL, circunferência 
abdominal e glicose sanguínea basal. Conclui-
se que o exercício físico supervisionado por 
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profissionais competentes proporciona resultados no controle do DM2 e, até mesmo, a sua 
remissão.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus tipo 2, Exercício Físico, Remissão. 

THE PHYSICAL EXERCISE ASSOCIATED WITH THE REMISSION OF 
DIABETES MELLITUS TYPE 2

ABSTRACT: The present study applied the methodology of integrative literature review in 
which different data were collected, with the theme focused on physical exercise associated 
with the remission of type 2 diabetes mellitus. The discussion had as analysis the physical 
exercise of moderate intensity for at least three times a week, with a relationship with 
decreased glycated hemoglobin, BMI, LDL, waist circumference and basal blood glucose. It is 
concluded that the physical exercise supervised by competent professionals provides results 
in the control of DM2 and, even, its remission.
KEYWORDS: Type 2 Diabetes mellitus, Physical Exercise, Remission.

1 |  INTRODUÇÃO
 O diabetes mellitus (DM) destaca-se, atualmente, como uma importante causa de 

morbidade e mortalidade. Nesse contexto é importante avaliar a relação entre o estilo de 
vida saudável por meio da dieta e da prática do exercício físico na remissão da diabetes 
mellitus tipo 2 (DM2). Segundo Parra-Sánchez et al. (2015), o exercício físico é considerado 
uma das bases do tratamento do DM2 devido aos seus efeitos benéficos no metabolismo 
da glicose. 

Nesse quesito, Mendes et al. (2013) demonstrou que o exercício físico pode exercer 
função insulínica, pois otimiza a captação de glicose para o meio intracelular independente 
do aumento da secreção de insulina pelo pâncreas endócrino, o que favorece o controle 
glicêmico de pessoas acometidas pelo DM2. 

Além disso, o exercício físico promove um aumento na translocação de 
transportadores de glicose responsivos à insulina (GLUT4) dos depósitos intracelulares 
para a superfície celular. O GLUT4 promove a captação de glicose, o que provavelmente 
explica o aumento geral na sensibilidade à insulina (MCAULEY, 2002). 

2 |  OBJETIVOS
Avaliar a ação do exercício físico no controle glicêmico e, consequentemente, na 

remissão da DM2. 

3 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, de natureza qualitativa, por meio 
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de coleta de dados eletrônicos nas bases de dados: PubMed, Lilacs e UpToDate, nas quais 
foram utilizados os descritores “Diabetes Mellitus Tipo 2”, “Exercício Físico” e “Remissão”. 
Assim, os critérios de inclusão foram artigos com recorte temporal dos últimos 10 anos, 
nos idiomas português, espanhol e inglês. Os critérios de exclusão foram artigos que não 
apresentavam metodologia, linguagem adequada e não abordavam a área de interesse. 
Após o levantamento dos dados, fez-se interpretação e análise das informações. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Segundo Parra-Sánchez et al. (2015), o exercício físico produz aumento na 

sensibilidade à insulina, posteriormente alcançando um melhor controle glicêmico, com 
redução na hemoglobina glicada (HbA1c). Como resultado, obteve-se que um programa 
de exercício físico (EF) aeróbia realizado foi associado, em pacientes de 65 a 80 anos, a 
uma melhora no controle do DM2, medido pele redução da HbA1c. Também está associado 
a uma melhora em outros fatores: IMC, colesterol, colesterol total e LDL. Além disso, 
García et al (2011) mostrou a influência do exercício físico em pacientes com DM2 acima 
de 60 anos, evidenciando a redução da HbA1c, IMC, circunferência abdominal e glicose 
sanguínea basal após um programa de exercício físico supervisionado 5 dias na semana 
por 45 minutos e com resultados na melhora do controle glicêmico após seis meses desse 
programa. Por fim, conclui-se que um programa de EF aeróbica supervisionado, fácil de 
executar e com baixa incidência de complicações podem ser uma estratégia eficaz para 
controlar o DM2, com relação aos parâmetros de HbA1c e colesterol. 

Conforme Andrade et al. (2015) um estudo experimental com pacientes entre 40 e 
60 anos de idade, com DM2, os quais foram submetidos a exercícios físicos aeróbicos de 
moderada intensidade 3 vezes por semana ao longo de 12 semanas, a fim de se avaliar o 
efeito da atividade física sobre o controle glicêmico e sobre o clearance de creatinina. Como 
resultado, obteve-se que a glicemia de jejum não apresentou redução significativa, porém 
a glicemia pós-prandial apresentou redução estatisticamente significativa nas 8ª e 12ª 
semanas em comparação ao início do estudo. Vale salientar que esses índices reduziram 
independentemente do uso de hipoglicemiantes. Ademais, os níveis de hemoglobina glicada 
reduziram apenas após a 12ª semana, indicando que o efeito cumulativo do exercício 
físico favoreceu o controle glicêmico do DM2 em longo prazo. Com relação ao clearance 
de creatinina, sabe-se que o controle glicêmico inadequado eleva a gliconeogênese, 
aumentando, então, esse clearance. Nesse quesito, os pacientes submetidos ao estudo 
de Andrade et al. (2015) tiveram o clearance de creatinina reduzido significativamente 
após a 12ª semana de treinamento, evidenciando uma mudança no padrão catabólico 
para anabólico, resultado da utilização energética de glicose e da redução da degradação 
proteica. Logo, percebe-se que a prática de exercício físico, monitorada por um profissional 
competente, promove melhorias em pessoas com DM2, independentemente do tipo de 
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patologia e do uso de hipoglicemiantes.
Segundo Oishi JC. (2016), a adiposidade associada à obesidade se relaciona 

com o aumento de marcadores inflamatórios, aumento da resistência à insulina, aumento 
da hiperinsulinemia e do estresse oxidativo. Portanto, percebe-se a associação entre 
obesidade e diabetes. Nessa circunstância, o ensaio clínico de Orellano et al. (2018) 
submeteu pacientes com DM2 entre 55-70 anos, obesos (IMC ≥ 30 kg/m²) e sedentários a 
um programa de exercícios físicos e dieta por 20 semanas. Os participantes foram divididos 
em grupo de intervenção e grupo controle. Então, resultou-se que após o programa, o 
IMC, a HbA1c, a circunferência da cintura e a IL-6 (marcador inflamatório de adiposidade) 
apresentaram uma redução estatisticamente significativa no grupo intervenção em relação 
ao grupo controle. Logo, conclui-se que a prática de exercícios físicos reduz os marcadores 
inflamatórios associados com a obesidade, assim como a melhora do controle glicêmico, 
proporcionando maior sensibilidade à insulina.

Segundo Gregg et al. (2003), em um estudo de coorte prospectivo de adultos 
diabéticos aqueles que caminharam por pelo menos duas horas por semana tiveram taxas 
de mortalidade cardiovasculares mais baixas quando comparados com indivíduos inativos. 
As taxas foram ainda mais baixas para aqueles que caminharam de três a quatro horas por 
semana. O efeito protetor foi independente de sexo, idade, raça, IMC, duração do diabetes, 
comorbidades e limitações físicas. Portanto, percebe-se que o exercício físico tem efeito 
protetor cardiovascular em pacientes diabéticos tipo 2, pois segundo Sluik et al. (2012) o 
nível mais alto de atividade física foi associado a menor risco de mortalidade geral. 

5 |  CONCLUSÃO
Por fim, conclui-se que uma intervenção por meio de exercício físico supervisionado 

por profissionais competentes é capaz de proporcionar resultados, tais como: a melhora 
do controle glicêmico evidenciada por meio da redução da HbA1c e glicemia pós-
prandial, assim como, a melhora no controle do perfil lipídico, baseada na redução do 
IMC, da circunferência abdominal e do colesterol. Dessa forma, é possível obter resultados 
significativos no controle do DM2 e, até mesmo, a sua remissão.  
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