[Z\tena

Editora

~—— Ano 2021

Fortalecimento
& desenvolvimento

académico-cientifico da educacao fisica

André Ribeiro da Silva

Hélio Franklin Rodrigues de Almeida
Lucicleia Barreto Queiroz
Jitone Lebnidas Soares
Jonatas de Franca Barros
(Organizadores)




[Z\tena

Editora

T e Ano 2021

Fortalecimento
& desenvolvimento

académico-cientifico da educacao fisica

André Ribeiro da Silva

Hélio Franklin Rodrigues de Almeida
Lucicleia Barreto Queiroz
Jitone Lebnidas Soares
Jonatas de Franca Barros
(Organizadores)




S
3
g

Vé

ogicas e

énciras Biol

/

C

Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes editoriais
Natalia Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Natélia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro 2021 by Atena Editora
Imagens da capa Copyright © Atena Editora
iStock  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Edicdo de arte  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Luiza Alves Batista Direitos para esta edicdo cedidos a Atena Editora
Revisdao pelos autores.
Os autores  Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@ Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, corre¢cdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagcdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicagao. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serao investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Andréa Cristina Marques de Aradjo - Universidade Fernando Pessoa

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

D:\tena

Editora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9

QD
S
V]
N
Q]
Q
QO
%
3

0/0g/

/

B,

Jéncilas

C

Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza Jinior - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof? Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Humberto Costa - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catdlica do Salvador

Prof. Dr. José Luis Montesillo-Cedillo - Universidad Auténoma del Estado de México
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Miguel Rodrigues Netto - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr.Pablo Ricardo de Lima Falcao - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catdlica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jilio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

D:\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758163P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://orcid.org/0000-0001-9605-8001
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252176Y6&tokenCaptchar=03AGdBq26r9EVjWZW6sbYV6Q3XWGEB7epb3WfkzfKlDLCL6nuSImCrTbZxxdXfH115SzT25I_DhCpgpShBG_bHFXb9avzWk6MqPQ5Zp852OEiXNYhpLA-1o7WMKEodPM974saRwubwT3ShtpI7TEUL1yL5gyWfjv-J8D0MVaZgolDHwnfde1QFLtnFBrSV7U3TMOlJjjTwlkIFKDPDdU5xFyNuqv7dgkF7UxyXUdDvkxvbam3pRrYvbqx_9n6fnJX2_cfH-uWR2fMeVyV82I9DjqHSG7u0oUFyl5bANzJZo2QGC73qpepr9YPym9hEA6ZkyAdzW0KaEju5BJNlFoIaVJkRrvcw_NNcXhQ9bnlrNJoyfwprUxxX9sxpxDuekPRDL7SREOqoujeurRQ7LYg7MiVFrMwFKPFpsudAav9n63JnabvRFbkuxokGOVhW6hIZ6GrqDjdtJArpWI8QYKDGLgBsWmONrszfNw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4

QD
S
V]
N
Q]
Q
QO
%
3

0/0g/

/

B,

Jéncilas

C

Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr* Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr? lara Licia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custddio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF@ Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

D:\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7
http://lattes.cnpq.br/4403141053026782
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138613J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4276371U0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257027Z4&tokenCaptchar=03AOLTBLRQwYrpUQNUiVQs5GKnu0UEeohCfS4gh6VQg4m9OCJBJGP1ipscv6rWqdQAm2ekIryWPICw4nrsj8zRvhV4KOCu_O7fKg8x16A4Q0frQhC4eXdGXjdlfaKY5_iCNOSxZdXwJf6mvSt7LxNHGYgrH3nvQ2GW02NNUnMijTh0P3XD2EKSRa6CPw-zJpSyX79my81mz0XfDpmLx1gKrLlyJOkZoxVmwZiB8Ef2UhunxkIromTYDmWKj1WB7amYH6FeKqP2g_CrxeS9rrMUCSa_TBvxDeuCGoS639pvbI96P_J6DrHpqui_qr2lwFwRESn0FURO5I0vvaS_eoBsIw0NpHkYMlacZ3AG5LBQ6dZCocE8fSPnNTEYLZ920AIxxvFsOztg4UlnlCxNtyQAlLK8yuUExFbn4w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138744E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4798868A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252050Z6&tokenCaptchar=03AGdBq26OwUjfczJgpok-DhR78-_tg8mCtuc_kzOdu3fww-XkFeIGpZcxeQYR_lQjlru2zoBp9MaSwp6X-5o2KOEi_vtmcyIPkAOaR-MapG54dWG6zdfo1Am2FWOz1PLOuLmRiuW47XqJnozK7mGtmFri7W6RDjlyxm9gEHId_EG1bhArFgeqBA610tCpbHN9QsbtXAhrYqZkvRe4_gd77e_huLOm8x9zsu0tW2qJ6W6D8Y2GP66SDaz1Yh_QKnR8_TZlh9QtcC-OTeKPi3NB06bIFQNdSxHwLmb5B3ZYCiJ3k4p2cpPl6LkeIreU92cL5nLWqC2yOkPsupmW8RZR8Q0lkAleKMY9Hd3XlmAITir63s6d95SHqdoLA75owrR0nma3vrXxQgT9pkc1QvdCr5-B9vQupl7AAg

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Sidney Gongalo de Lima - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof® Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof® Dr® Edna Alencar da Silva Rivera - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof® DrFernanda Tonelli - Instituto Federal de S&o Paulo,

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr® Keyla Christina AiImeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr® Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

QD
S
V]
N
Q]
Q
QO
)
S

0/0g/

/

B,

Jéncilas

C

D:\tena

Editora

Ano 2021



http://lattes.cnpq.br/0245575611603731
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4463907J8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759660E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751834Y8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537856E4&tokenCaptchar=03AGdBq25h8s4ah6wRNPrjprU34aYFel02dUO8rCfIm5Dqn0zx7x-SOFz8S9Cgi7nVgAOr9BtH4aO4sfkQ-E5jfY7GGAva11Lj54I5Ks81P3cOKDsR2L2bC57MFAdyQ5zkxGhYmdwiH1Ou1aKVPQsQ-PHWu6MVpgVCz4wNpL0wxSE9sCtO3vobB1j0oPGwrvE0YgAfmI2B_4HS3daHhCIVe74EBkUincgIXr2ekTFY3_lGSr3lm2KDnZynPE4OjNXYPSdvAEMZn443NnoKDEpMTl5pYsZYSymhhw9DVjloXcM_aE0VtRXDPCUpoOIFJGXMdh10Ys_CK3XixwjCY1n7Ui_aNUS2NhnIIhrRjabALTJgmg92Tgek1-ZOcY3yQBLsFnK7Rni2elPkXUm_qcZsnSgtUk6FDRiR34B6DWhPSaV96tv8YL8hB3ZFss4gR3HdF6M-vS7-mzr5mrLAbFhYX3q-SMLqRVsBYw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4794831E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4425040A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4703046Z8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751950T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4272309Z6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4259265T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4269841A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1

Fortalecimento e desenvolvimento académico-cientifico da educacgao fisica

Diagramagado: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Flavia Roberta Bardo
Indexagdo: Gabriel Motomu Teshima
Revisdo: Os autores
Organizadores: André Ribeiro da Silva
Hélio Franklin Rodrigues de Almeida
Lucicleia Barreto Queiroz
Jitone Lednidas Soares
Joénatas de Franga Barros

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

F736 Fortalecimento e desenvolvimento académico-cientifico da
educacao fisica / Organizadores André Ribeiro da Silva,
Hélio Franklin Rodrigues de Almeida, Lucicleia Barreto
Queiroz, et al. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Outros organizadores
Jitone Lednidas Soares
Jonatas de Franca Barros

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-417-4

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.174211808

1. Educacao fisica. I. Silva, André Ribeiro da
(Organizador). Il. Aimeida, Hélio Franklin Rodrigues de
(Organizador). lll. Queiroz, Lucicleia Barreto (Organizadora).
IV. Titulo.

QD
S
V]
N
Q]
Q
QO
)
S

CDD 796
Elaborado por Bibliotecéria Janaina Ramos - CRB-8/9166

(o)(e]o/|

/

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

/as B

eric.

A

/

C

D:\tena

Editora

Ano 2021



http://www.atenaeditora.com.br/

S
3
g

Vé

ogicas e

/

/

B,

Jéncilas

C

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisigao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edi¢do da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramac¢ao de miolo, assim

como langcamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.

[/:\tena

Editora

Ano 2021



S
3
g

Vé

ogicas e

/

/

B,

Jéncilas

C

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios
institucionais, com fins exclusivos de divulgagcao da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edigao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior plblicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.

[/:\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

Na atualidade a Educagéo Fisica como profisséo € regulamentada por mecanismos
juridicos que a enfaixam na area profissional da saide humana, o que possibilita a seus
atores uma nova realidade do mercado de trabalho, exigindo destes a necessidade de
uma capacitagdo com forte dominio de conteldo para enfrentar os desafios das rapidas,
constantes e multiplas transformagdes sociais em curso. Neste aspecto, reconhece-se esta
area cientifica do saber como alicercada em bases bio-psico-sociais e pedagbgicas, com o
claro objetivo de, através de praticas motoras, atender as demandas individuais do sujeito
nos mais diversos contextos sociais.

Este fato impbée uma multiplicidade e também uma variabilidade de fatores que
intervém direta e/ou indiretamente na fisiologia do homem quando em movimento, sendo
necessario para melhor compreenséo destes efeitos considerar a complexidade intrinseca
de cada fator isolado, bem como, as relagbes de inter-dependéncia que os mesmos
estabelecem entre si, podendo-se pressupor, neste sentido, a existéncia de uma série
de variaveis intrinsecas e extrinsecas interferindo direta ou indiretamente neste dinamico
processo, exigindo além da compreenséo destes multifatores e suas sub-divisdes, também
como ocorre a organizag¢ao de suas relagdes entre si.

Com este objetivo, os autores disponibilizam neste compéndio informagdes
que possibilitam aos profissionais e discentes de educacgdo fisica, a adogdo de um
comportamento pro-ativo em relagdo a um continuo processo pessoal de capacitagéo e
aprimoramento académico, para que atuem a partir de uma atitude critico-reflexiva sobre
as modernas concepgdes deste campo de conhecimento, em seus miltiplos aspectos, e
assim, laborem com a competéncia cientifica, pedagégica e pessoal, bem como também
com a necessaria responsabilidade social em seu exercicio profissional.

E nesta direcdo que a diversidade textual desta obra aponta. Ou seja, além de
clarear o entendimento da relagédo entre educacgéo fisica e seu papel na promocgéo da
saude, também a enfatiza enquanto componente escolar contribuitivo para a formacgéo
de sujeitos autbnomos, criticos, solidarios, éticos e comprometidos com a transformacgéo
social necessaria a cidadania. Destarte, os autores demarcam a natureza e a especificidade
da educacdo fisica enquanto ciéncia, percebendo e caracterizando-a em sua interacéo
com dimensdes de carater biolégico, psicolégico, social, e até mesmo administrativo,
assegurando assim uma compreensao integral e contextualizada de importantes fenémenos
€ processos orientadores para a atuagao neste importante mercado de trabalho.
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RESUMO: O handebol tornou-se um esporte
popular por ser de facil aprendizado e muito
comum nas escolas brasileiras, isto se da,
também, pelo mesmo ser uma modalidade
olimpica. O objetivo deste estudo é analisar
o indice de impulséo vertical e horizontal nos
atletas de handebol do sexo masculino de
Joinville. A amostra contou 17 atletas com
idades entre as idades de 14 a 18 anos. Foram
investigados 17 atletas pertencentes a equipe
de handebol da cidade de Joinville. Para coleta
de dados foram utilizados os testes: Sargent
Jump Test (SARGENT, 1921) e Teste de forca
explosiva de membros inferiores (GAIA; GAYA,
2016), em todos os saltos foram realizadas trés
tentativas e somente a maior delas foi tomado
em consideragdo para a validagdo. Apos os
resultados nos testes os atletas obtiveram no
Salto Sem Auxilio (SSA), 47,05% dos atletas
tiveram resultado considerado BOM, 35,29%
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foram considerados REGULAR e 17,64% no MUITO BOM. No Sargent Jump com auxilio
dos membros superiores, com a nomenclatura Salto Com Auxilio (SCA), 41,17% tiveram
saltos considerados MUITO BOM, 35,29% considerado BOM, 11,76% Considerado OTIMO
e 5,88% no REGULAR. No Teste de forgca explosiva de membros inferiores (TFEMI), 41,18%
dos atletas obtiveram a classificagdo considerada MUITO BOM, 29,41% obtiveram BOM,
23,52% RAZOAVEL e 5,88% FRACO. Apos a conclusdo da coleta de dados e sua analise,
os atletas participantes foram classificados com um salto considerado bom para a sua faixa
etaria e a maioria dos analisados tiveram resultados acima do esperado. O autor destaca
que com um estudo mais detalhado e com uma abordagem mais aprofundada, para assim
corroborar com outros estudos e com este para as pesquisas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Impulséo vertical, Impulsédo horizontal, Handebol.

ANALYSIS OF VERTICAL AND HORIZONTAL IMPULSION IN MALE HANDBALL
ATHLETES FROM JOINVILLE-SC

ABSTRACT: Handball has become a popular sport because it is easy to learn and very
common in Brazilian schools. This consideration is due to the fact that it is an Olympic sport.
The objective of this study was to analyze the vertical and horizontal impulsion index in male
handball athletes from Joinville. The sample counted 17 athletes with ages ranging from 14 to
18 years old. Seventeen athletes belonging to the handball team of the city of Joinville were
investigated. For data collection the tests were used: Sargent Jump Test (SARGENT, 1921)
and Lower Limb Explosive Strength Test (GAIA; GAYA, 2016), in all jumps three attempts
were performed and only the highest of them was taken into account for validation. After the
results in the tests the athletes obtained in the Jump Without Assistance (SSA), 47.05% of the
athletes had a result considered GOOD, 35.29% were considered REGULAR and 17.64% in
the VERY GOOD. In the Sargent Jump with aid of upper limbs, with the nomenclature Jump
with Aid (SCA), 41.17% had jumps considered VERY GOOD, 35.29% considered GOOD,
11.76% considered GREAT and 5.88% considered REGULAR. In the lower limbs explosive
strength test (TFEMI), 41.18% of the athletes were classified as VERY GOOD, 29.41% as
GOOD, 23.52% as REASONABLE, and 5.88% as FAIL. After the conclusion of the data
collection and analysis, the athletes in this study were classified with a jump considered good
for their age group and most of the analyzed athletes had results higher than expected. The
author highlights that with a more detailed study and with a more in-depth approach, so as to
corroborate with other studies and with this one for future research.

KEYWORDS: Vertical thrust, Horizontal thrust, Handball.

INTRODUCAO

No esporte é comum vermos diferentes tipos de saltos em modalidades como
voleibol, basquetebol, atletismo, handebol e outros. Sdo esportes que apresentam
caracteristicas diferentes bem como utilizam capacidades fisicas diferenciadas, entretanto
a poténcia gerada nos saltos se torna algo comum.

O handebol atual € um jogo coletivo, com a participagcéo direta do adversario nas

acOes, onde o objetivo de uma das equipes é marcar o gol e a outra procura evita-lo
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(FERRARI et al., 2020).

Apesar de ter inUmeras origens, muitos historiadores relatam versbées do esporte
diferentes do esporte advindas da China, Grécia, Roma e Franca para lapidar o que
vemos hoje. Nunes e Mattedi (2014) dizem que apesar das diversas sistematizacdes e
aproximacgoes, da forma que conhecemos a modalidade hoje, o mérito da idealizacéo do
handebol nos estadios ¢ atribuido aos professores alemées de ginastica.

Com o passar dos anos, o handebol, sendo uma modalidade olimpica, tornou-se um
esporte onde todos podem ser adeptos, e com o fato de ser de facil aprendizado e comum
nas escolas brasileiras tornou-se um esporte popular. Oliveira et al. (2012) nos diz que
pelo fato do idealizador do esporte ter sido um professor de educacgao fisica, o handebol,
naturalmente tomou maior impulso no meio estudantil. Sendo assim, desde a antiguidade,
ela nos mostra como o esporte pode ser difundido nas escolas do mundo.

Este estudo apresenta as relagdes das capacidades técnicas de uso do esporte,
como o salto. Quando se fala em saltos para o handebol é necessério ter mente que com
a especializagdo cada vez maior do sistema defensivo MENEZES (2010) e MENEZES;
REIS; TOURINHO FILHO (2015) nos dizem que os sistemas defensivos tem como
objetivo proporcionar uma organizagéo coletiva com fim de delimitar a area de atuacao da
equipe atacante ou apontando os jogadores a serem marcados, tém se feito necessario o
aprimoramento das agdes para transpor os marcadores, nesse sentido, Barbosa (2013)
relata que ao arremessar ao gol com o impulso possibilita uma vantagem proporcionando
ao atacante uma maior taxa de sucesso ao buscar o gol para sua equipe.

Para que exista um impulso muitos fatores devem ser considerados, para que ocorra
corretamente e que dessa forma o movimento seja completo. De acordo com Zakharov
(1992), apud Almeida (2014) ao saltar estao envolvidas multiplas etapas como: a produgao
de forga necessaria para realizagédo da acéo e da velocidade empregada para realizar ela,
e que se caracterizam pela superagdo o mais rapido possivel da resisténcia corporal. A
utilizacdo tanto da impulséo vertical quanto da horizontal se faz presente na disputa de uma
partida e isso pode gerar importantes vantagens nas acoes ofensivas e defensivas (HORTA
et al., 2017). O impulso vertical requer uma projegcdo no ar em que a diregdo ultrapasse
um periodo maior do que uma corrida, e horizontal que seja maior do que uma passada,
sendo uma habilidade motora béasica, deve ser sempre estimulada para que se desenvolva
(COTRIM et al., 2011).

De acordo com De Salles et al. (2012) a forga explosiva pode variar em relagdo a sua
funcdo como por exemplo a velocidade e a forga provinda pela musculatura utilizada, sendo
assim, a forga aplicada em um salto ndo somente sera aplicada no salto propriamente,
mas sim nos préprios movimentos dos jogadores atuantes do esporte. Bankoff (2010), nos
diz que a complexidade do salto, ndo pode ser explicada simplesmente através de uma
formula pronta, que segue um padréo pré-estabelecido, faz-se necessario uma visdo mais
aprofundada dos fatores que estao envolvidos.
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Para Roschel; Tricoli; Ugrinowitsch, (2011) a utilizagcdo de saltos gera diferentes
possibilidades dentro de um jogo, mexendo com habilidades especificas e favorecendo o
desempenho motor, principalmente pelos saltos verticais. O atleta que faz uso de algum
esforgo explosivo, sempre dependerd da forca méxima inicial e sua aceleragdo dependera
de sua resisténcia externa, com isso compreendemos que para a utilizagédo do impulso néo
apenas deve ser tomado em considerag¢do, mas sim a que finalidade deve ser esse (SILVA,
DEBORAH SENA DA SILVA; JR, DILMAR PINTO GUEDES; CRUZ, FLAVIO BARBOSA DA;
SCORCINE, CLAUDIO; PEREIRA, 2017).

Wisloff et al. (2004), demonstraram forte correlagdo entre a habilidade nos saltos
verticais com a forga explosiva dos membros inferiores e com a habilidade em executar
sprints curtos em jogadores dede nivel competitivo, BAnkoff e Cruz (2010) também dizem
que a forca explosiva nas condi¢cbes da atividade desportiva se manifesta nos regimes de
trabalho muscular dindmico, e deve superar uma resisténcia externa. Com isso, resulta em
uma maior resultante de aproveitamento de situagdes onde o atleta serd empregado nos
esportes, sendo mais bem aproveitado em situagées onde se faz necessario o uso destas.

Como as capacidades fisicas sao fatores determinantes em um esporte, Jetelina
(2013) diz que o resultado em um salto vertical é preponderante para o desempenho em
modalidades esportivas, portanto testes que mensuram a impulséo vertical e horizontal séo
fundamentais para um acompanhamento mais critico do desempenho dos atletas.

Ela também se torna em questdo de desenvolvimento humano, e para isso uma
importante ferramenta para se mensurar o desenvolvimento sdo os testes aplicados aos
atletas. Marinho e Marins (2012) relatam a importancia da utilizagdo de testes motores na
avaliagdo, pois além de fornecer informagdes sobre o condicionamento fisico do atleta ela
pode ser uma base para uma possivel intervencdo e mudanga no método de treinamento.

Cotta et al. (2009) mostra que a maioria das equipes esportivas existentes no Brasil
ou mesmo no exterior ndo possuem recursos financeiros para a obtencdo de resultados
fidedignos, o que pode ser feito é parcerias com laboratérios e faculdades para a partir dos
testes poder analisar os dados encontrados.

Este estudo busca entender algo simples como saltar, mas com variadas atribui¢cdes
para que sejam observados, Newton e Kraemer (1994) relatam que poténcia se torna um
fator determinante nos esportes, pois proporciona um melhor desempenho atlético como
no arremesso ou no salto vertical. Sendo assim a poténcia &€ um fator determinante e este
tem como objetivo entender este comportamento humano.

Para que se possa conhecer mais sobre um movimento é necessario que possamos
avaliar esta capacidade em atletas, para que se desenvolvam conforme seus interesses
e necessidades. Este estudo busca analisar a impulsdo vertical e horizontal de atletas
de handebol do sexo masculino de Joinville, entre as Idades de 14 a 18 Anos, com 0s
resultados obtidos, além de comparar dados antropométricos, procurou uma comparacao
deste com outros estudos relacionados ao mesmo tema, além de relacionar um esporte
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aos demais e assim relacionar fatores que podem ser utilizados em programas elaborados
conforme a capacidade das equipes em seus atletas.

METODOS

O estudo apresenta delineamento transversal, com método quantitativo e apoiado
por uma revisao bibliografica. Os instrumentos utilizados foram os testes de impulsao vertical
Sargent Jump Test (SARGENT, 1921) e o teste de impulsdo horizontal denominado teste
de forca explosiva de membros inferiores (GAYA e GAYA, 2016), com parecer favoravel de
numeracdo n° 4.101.611, sob a Resolugcdo CNS 466/12.

Apesquisa foi realizada entre agosto e setembro de 2020, apos a realizagdo de coleta
supervisionada no estudo piloto. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
foi assinado pelos pais ou responsaveis de cada adolescente incluido na investigagéo,
assegurando-se 0 anonimato das informagdes; o Termo de Assentimento foi preenchido
pelos atletas para a certificagdo que eles estavam cientes da pesquisa realizada; A
Autorizagdo para uso de Imagem também foi assinada a fim de utilizar a imagem dos
participantes para protocolar no trabalho e também para material para possiveis projetos
futuros.

O grupo pesquisado foi constituido de 17 atletas do género masculino, com idades
entre 14 a 18 anos incompletos, pertencentes a Associagdo Joinvilense de Handebol —
AJHA, localizados na cidade de Joinville — Santa Catarina. Os dados foram coletados na
quadra de esportes anexa ao Expocentro Edmundo Doubrawa no bairro América na cidade
de Joinville em Santa Catarina.

A pesquisa foi realizada nos respectivos horarios de treinamento. Inicialmente
foi apresentado aos adolescentes os objetivos e relevancia do estudo, bem como o
esclarecimento de possiveis duvidas, e em todas as fases do estudo seguiu-se o protocolo
de biosseguranga adotado pelo World Health Organization (WHO) para interagdo entre
pessoas, com mascaras em todo o tempo, alcool em gel para aplicagéo do teste e entre
cada coleta.

Para este estudo, foram incluidos atletas que ndo apresentaram nenhum tipo de
lesdo ou estar em fase de recuperagdo, praticarem somente a modalidade de handebol,
ja terem pelo menos uma participacdo em um campeonato e estar ligada a associagéo.
Foram excluidos atletas que ndo apresentaram as caracteristicas de incluséo.

Como procedimentos preliminares foram feitas a anamnese e o ParQ para verificacao
de situacbes que possam se agravar com o teste, foram verificados também a estatura, a
envergadura e a massa corporal dos voluntarios, a fim de avaliar a homogeneidade da
amostra. Apos receberem instrugdes sobre o protocolo utilizado, os voluntérios participaram
de uma sessé@o de 10 minutos de exercicios de aquecimento constituidos por corrida
moderada e pequenos saltos.
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Para o Sargent Jump Test (SARGENT, 1921), os individuos realizaram um pré-
aquecimento de dez minutos, em seguida se posicionaram ao lado da parede mantendo os
pés ao solo e levantando um dos bragos para demarcar a estatura total. Depois de obtida
a marca inicial, os atletas realizaram um salto vertical estatico com a maxima impulsédo
possivel marcando com a ponta dos dedos a altura obtida com o membro superior estendido
e com o auxilio dos membros superiores para realizar o movimento do salto, o teste foi
realizado trés vezes para determinar a marca méaxima obtida.

Teste de forca explosiva de membros inferiores (salto horizontal) (GAYA e GAYA,
2016) os atletas deverdo estar posicionados atras de uma linha demarcatéria e com o
auxilio dos membros superiores realizarem o maior salto que conseguir, ele tera direito
a trés tentativas as para fazer a melhor marca e a partir das disso, avaliar o desempenho
dos atletas e analisar o resultado de todos. Sendo assim o objetivo deste estudo é
avaliar a forca explosiva de membros inferiores em atletas de handebol e comparar com
outras modalidades para uma exposicado de como esta o desenvolvimento dos atletas da
modalidade em relacdo as outras.

RESULTADOS

Devido ao cenério atual de pandemia, uma variacdo no numero da amostra, mas
ainda sim se fizeram presentes um total de 17. Ao analisar os dados abaixo na tabela
1, podem-se constatar as variagbes de desvio padrdo entre: idade, peso, estatura,

envergadura e altura total.

Valores Antropométricos dos Atletas

Idade Peso (kg) Estatura (m) Envergadura (m) Altura total (m)

Média Desvpad Média Desvpad Média Desvpad Média Desvpad Média Desvpad
15,5 +1,00 73,47 +10,77 1,79 +0,07 1,85 +0,08 2,31 +0,12

Tabela 1 — Resultados da avaliagdo antropomeétrica dos atletas.

Os saltos do Sargent Jump Test (SJT) em suas duas varia¢gdes chamadas Sargent
Jump sem auxilio dos membros superiores, com a nomenclatura utilizada Salto Sem Auxilio
(SSA), obteve-se um resultado onde 47,05% dos atletas tiveram resultado considerado
BOM, 35,29% foram considerado REGULAR e 17,64% no MUITO BOM. No Sargent Jump
com auxilio dos membros superiores, com a nomenclatura Salto Com Auxilio (SCA), 41,17%
tiveram saltos considerados MUITO BOM, 35,29% considerado BOM, 11,76% Considerado
OTIMO e 5,88% no REGULAR (Tabela 2). Segue abaixo os resultados dos testes citados

acima.
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Sargent Jump Test — Score com parcial (n=17)

SSA SCA
Excelente 0(0,00%) 0(0,00%)
Otimo 0(0,00%) 2(11,76%)
Muito bom 3(17,65%) 7(41,18%)
Bom 8(47,06%) 6(35,29%)
Regular 6(35,29%) 2(11,76%)
Fraco 0(0,00%) 0(0,00%)
Muito Fraco 0(0,00%) 0(0,00%)

Tabela 2 — Resultados a partir dos testes de impulséo vertical seguindo o protocolo de Sargent (1921).

J& no Teste de forca explosiva de membros inferiores (TFEMI) (Tabela 3), 41,18%
dos atletas obtiveram a classificagdo considerada MUITO BOM, 29,41% tiveram BOM,
23,52% RAZOAVEL e 5,88% FRACO. A tabela 3 mostra o score e percentual obtido neste

teste.

Teste de Forca Explosiva de Membros Inferiores — Score com parcial (n=17)

Fraco 1(5,88%)
Razoavel 4(23,53%)
Bom 5(29,41%)
Muito bom 7(41,18%)
Exceléncia 0(0,00%)

Tabela 3 — Resultados a partir do teste de impulsdo horizontal realizados seguindo o protocolo de Gaya
e Gaya (2016).

Cabe também relacionar a quantidade exata de pessoas que atingiram os resultados
obtidos entre suas categorias nos testes, sendo assim cada teste teve numeros diferentes
em relagdo a quantas pessoas conseguiram atingir a meta estabelecida entre as hipéteses
que seria entre bom ou mais nos testes.

Ao finalizar os testes (Tabela 4), sabe-se que houve uma quantidade significante de
amostras que adquiriram marcas superiores ao estipulado como BOM. No SSA 58,8% das
amostras tiveram resultados acima do esperado. No SSA 88,2% conseguiram acima do
esperado e no TFEMI 70,5% foram considerados dentro da meta estipulada.
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Relacéao por idade de Resultados nos testes

SSA Calculo SCA Calculo TFEMI
14 Anos 2,75 0,32 2,81 0,38 1,81
(n=2) 2,72 0,39 2,81 0,48 1,88
Media 2,73 0,35 2,81 0,43 1,84
Desvpad +0,02 +0,04 +0 +0,07 +0,04
2,71 0,45 2,87 0,59 2,05
2,68 0,37 2,72 0,41 1,85
2,64 0,49 2,65 0,50 1,95
1 fnir;‘)’s 2,55 0,34 2,60 0,39 1,62
2,72 0,40 2,83 0,47 2,14
2,87 0,41 3,02 0,56 1,96
2,72 0,50 2,78 0,56 2,27
Media 2,70 0,42 2,78 0,49 1,97
Desvpad +0,09 +0,05 +0,14 +0,07 +0,20

Tabela 4 — Relagao por idade nos testes realizados entre 14 e 15 anos.

Ao analisar os dados relacionados as idades (Tabela 5), os resultados mostram que
entre 14 a 15 anos mostrou resultado maior nas idades mais velhas, como era esperado,
mas, ao analisar os resultados os atletas de idade menor obtiveram marcas mais altas, mas
ao analisar segundo o protocolo de Sargent (1921), o resultado foi favoravel a quem era
mais velho, como também era esperado do teste. Ja no TFEMI o resultado mostrou que os
atletas de 15 anos tem maior forca de membros inferiores em relagdo aos de idade menor.
Apesar do numero de amostras de idade menor for baixo a tabela mostra que apesar da
pouca idade podem ter um nimero expressivo, sendo assim a pouca amostra pode ter
interferido no resultado final.

Relacéao por idade de Resultados nos testes

SSA Calculo SCA Calculo TFEMI
2,98 0,41 3,10 0,53 2,14
1?nig‘)’s 2,78 0,41 2,84 0,47 1,02
2,78 0,41 2,89 0,52 2,07
Media 2,84 0,41 2,94 0,50 2,04
Desvpad +0,11 0 +0,13 +0,03 0,11
SSA Calculo SCA Calculo TFEMI
2,80 0,53 2,93 0,66 2,37
17 anos 2,89 0,39 2,96 0,46 2,2
(n=4) 2,65 0,48 2,77 0,60 2,32
2,71 0,53 2,74 0,56 2,34
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Media 2,76 0,48 2,85 0,57 2,31
Desvpad +0,10 +0,06 +0,11 +0,08 +0,07

Tabela 5 — Relacgao por idade nos testes realizados entre as idades de 16 a 17 anos.

Conforme a tabela anterior estd também mostrou que as idades menores marcaram
resultados superiores aos de idade mais velha, mas segundo os protocolos utilizados, quem
era mais velho conseguiu impulsionar mais alto que os menores. No TFEMI o dominio foi
absoluto de quem tem mais idade, com uma diferengca de mais de 20 centimetros, o que
mostra que pelo desenvolvimento corporal, o resultado néo iria ser de forma diferente.

Por serem de uma equipe esportiva, existem muitos atletas que ja seguem por
alguns anos a pratica da modalidade, muitos deles ja fazem por anos e por este fato muitos
dos atletas ja o praticam ha muitos anos, mas conforme a tabela abaixo existe uma grande
variagdo em relagéo ao tempo de pratica em relagéo a média dos atletas, a variagéo chega
a ser de 5 anos para o atleta que pratica ha mais tempo como a 1 ano os atletas que
praticam a menos tempo, entdo por este se torna tdo variado esta questdo, com isto a
média dos atletas ficou entre 2,68 em anos de treinamento com uma variagéo de +1,35 em
relacdo ao tempo de treinamento.

Ao relacionar o tempo de treinamento com os testes realizados por este estudo, a
tabela 6 apresenta uma correlacdo entre os anos de treinamento em relagdo aos saltos
obtidos, ao observar a tabela abaixo se pode ver que os atletas que tem 2 ou mais anos
de treinamento foram melhores classificados nos testes verticais, mas no teste horizontal,
quem possuia mais de 4 anos de treinamento atingiu e resultados mais distantes por ja
possuirem um tempo de aperfeicoamento de treinamento fisico, por isso forca de poténcia
dos membros inferiores sera melhor aplicada em quem tera maior tempo de treinamento.

Na tabela 6, podemos ver os resultados para quem possuia 1 ano de treinamento,
podemos ver que a impulsdo maxima obtida por eles chegou perto dos outros resultados,
mas por néo ter tanto tempo de quadra, afetou o resultado atingido, também se pode ver
que com o0 nimero de amostras baixo, pode ter afetado o resultado.

Relacao entre o tempo de treinamento e testes

SCA SSA TFEMI
2,65 2,77 2,32
1 ano (n=4) 2,68 2,72 1,85
2,76 2,83 2,14
2,72 2,81 1,88
Média e Desvpad 2,70 +0,04 2,78 +0,04 2,04 +0,22

Tabela 6 - Relagao entre o tempo de treinamento com os testes utilizados — 1 ano de treinamento.
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A relagdo entre o tempo de treinamento com a amostra de 2 a 3 anos (Tabela 7),
pode-se perceber que 0 n € maioria nesta divisdo dos atletas, também é possivel ver que
os atletas desta categoria apresentaram resultados nos testes verticais maiores que o
restante do estudo, mas ndo obtiveram o mesmo resultado no teste horizontal, apesar
de ser maioria neste, o fator experiéncia fez com que os atletas mais experientes fossem

melhores classificados nos testes que foram feitos.

Relacao entre o tempo de treinamento com os testes utilizados — 2 a 3 anos de
treinamento

SCA SSA TFEMI
2,73 2,87 2,05
2,55 2,60 1,62
2,72 2,78 2,27

2 a 3 anos (n=8) 2,98 310 214
2,89 2,96 2,20
2,78 2,84 1,92
2,78 2,89 2,07
2,87 3,02 1,96

Média e Desvpad 2,78 +0,13 2,88 0,15 2,02 0,20

Tabela 7 - Relagao entre o tempo de treinamento com os testes utilizados — 2 a 3 anos de treinamento.

Podemos ver que apesar do n ser baixo, a amostra de mais de 4 anos de treinamento,
contou com apenas 4 amostras (Tabela 8), os resultados atingidos foram melhores do que
o restante dos atletas, ja era esperado que o fator experiéncia e um treinamento mais
continuado fossem levado em consideracéo para alcancar as marcas obtidas, mesmo que
nao atingissem em todos os aspectos a maioria, este mostrou que estdo mais evoluidos
fisicamente a ponto de utilizarem a forca explosiva de membros inferiores para utilizarem

de impulso em sua pratica esportiva.

Relacao entre o tempo de treinamento com os testes utilizados — Mais de 4 anos
de treinamento

SCA SSA TFEMI
2,80 2,93 2,37
2,64 2,65 1,95
Mais de 4 (n=4)
2,75 2,81 1,81
2,71 2,74 2,34
Média e Desvpad 2,72 +0,06 2,78 +0,11 2,11 +0,28

Tabela 8 - Relagéo entre o tempo de treinamento com os testes utilizados — Mais de 4 anos de
treinamento.
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Com este fato também foi analisado se existe uma correlagéo entre o tempo de
treinamento com os saltos utilizados (Tabela 9), neste estudo, e mostrou que ha uma
correlagédo entre eles, a correlacdo entre anos versus saltos, mostrou certa significancia,
em todos os resultados mostraram que ha relagéo entre eles, mas ndo mostrou significancia

entre as correlacdes entre os saltos pelo fato de ser um resultado néo significativo.

Correlacao entre tempo de treinamento e saltos

Tempo de treino x SSA Tempo de treino x SCA Temp$gg'\tﬂrlelno X

0,23 0,12 0,13

Tabela 9 — Resultados obtidos em correlagéo entre tempo de treinamento e os testes de impulsao.

A partir de uma analise mais criteriosa, constatou uma correlagéo entre os saltos.
Na Tabela 10 mostra que o SSA versus o SCA mostrou uma correlagdo de 0,95 que é
considerado de forte relevancia para a questdo em vigor. No SSA versus TFEMI o resultado
apontou para 0,34 e no SCA versus TFEMI 0,36 em ambos os casos também mostraram
que pelo fato de mensurar a forga explosiva de membros inferiores as correlagdes apontaria
para que fosse um resultado positivo, apesar de ndo ser um resultado muito expressivo,
mostrou que eles tém certa correlagdo, mas que nao se tornou significante em relagéo aos
nameros, € com isso demonstra a poténcia de membros inferiores.

Tabela de Correlacao

SCA X SSA SSA X TFEMI SCA x TFEMI

0,95 0,34 0,36

Tabela 10 — Correlagéo entre os resultados dos testes de impulséo vertical e horizontal.

Outra analise foi de utilizar o indice de Massa Corporal ou IMC nos atletas para
verificar se h4d uma diferenca entre os resultados através da classificagdo obtida entre a
relacéo entre peso e altura. Ao analisar a tabela 11, podemos ver que no salto SSA os atletas
com o indice abaixo do peso obtiveram um resultado maior que as outras classificacdes,
mas como a diferenca foi minima néo seria tao significante o resultado alcangado tendo
em vista que no SCA a diferenga entre eles se tornou quase nenhuma, quase um resultado
igual com uma leve queda para quem esta com o indice acima do peso.

A diferenga que se torna mais relevante seria no TFEMI, pois o valor de média foi
quase igual aos demais, mas os atletas que estdo dentro do peso tiveram um resultado
maior do que os demais com diferenca de 5 centimetros, mas ao ver o desvio padrdo pode-
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se ver uma diferenca entre os resultados totais, mas isto ndo se torna tdo relevante pelo
fato da classificacdo “Normal” ter mais amostras que as duas outras classificagdes juntas,
sendo assim e também pelo fato de ser atletas o IMC se tornam uma ferramenta inutilizada

nesta pesquisa.

Resultados obtidos separando por IMC dos Atletas —
Média e Desvio Padrao (m)

SSA SCA TFEMI
Abaixo do peso
185 (ne2) 0,45(+0,05) 0,51(x0,01) 2,01(x0,08)
Normal
18,5249 (n=10) 0,42(0,06) 0,50(0,08) 2,06(+0,23)
Acima do Peso 0,40(£0,08) 0,47(+0,09) 1,99(x0,24)

>25 (n=4)

Tabela 11 — Resultados dos testes de impulséo dentro dos nimeros de IMC dos atletas.

DISCUSSAO

Ao analisar este com outros estudos podemos citar Gongalves et al. (2007), que
estudaram para estabelecer valores de correlagcdo entre diferentes testes de poténcia
anaerbbia (Test RAST, em quadra e campo; Wingate; Impulsdo Horizontal e Vertical)
em atletas jovens de diferentes modalidades esportivas. Para isso, utilizou-se de uma
amostra de 159 atletas, sendo 57 do género feminino e 102 do masculino, distribuidos nas
modalidades de futsal (m/f), vélei (m/f), futebol (m) e basquete (m). A forca de poténcia
de diversas modalidades esportivas que utilizavam de testes de mensuracdo de forca
explosiva de membros inferiores, e pode se perceber, apesar do n constar atletas com
idade acima deste estudo que as médias de correlagdo estdo bem proximas ao resultado
deste obtido.

Como este estudo buscou analisar a capacidade de for¢ca explosiva de membros
inferiores de atletas de handebol, este se podem comparar com o estudo de Gongalves et
al. (2007), pois, com ambos buscaram analisar esta poténcia de membros inferiores podem
se correlacionar em sentido de pesquisa, mas o autor do trabalho comparado utilizou
de diversas modalidades esportivas (voleibol, basquetebol, futebol e futsal), e com isso
obteve resultados de correlagdo entre os testes de impulséo vertical e horizontal com as
modalidades dele pesquisada. O estudo de Gongalves et al. (2007) utilizou-se de idades
superiores a este estudo, contudo se pode ter uma base de comparacéo entre estudos.
Goncalves et al. (2007) utilizou diversos instrumentos de pesquisa e um deles foi o teste de
impulsédo vertical e o horizontal e com isso procurou também a correlagéo entre os saltos
verticais e horizontais.

A partir disso, uma correlagéo entre os estudos néo é tdo aproximada, um dos
fatores pode ser pelo fato de que a amostra conter idades superiores a amostra pesquisada
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neste estudo e assim a diferenca pode-se dar a este fato, outro fator para ter colocado
como empecilho foi de no momento da coleta de dados a equipe pesquisada estar sem
uma rotina de treinamentos adequada devido a pandemia do SARS COV2 (COVID-19) e
com isto os resultados ndo estarem tao préximos ao estudo comparado.

Em outro estudo de Mazzuco (2007) teve como objetivo detectar os indicadores
antropométricos, fisiolégicos e técnicos (habilidades motoras especificas) capazes de
determinar o desempenho dos futebolistas jovens, que teve como amostra de 48 atletas
entre 12 e 15 anos, integrantes das equipes pré-infantil e infantil de um clube de futebol
profissional. O estudo separou as amostras entre idades Pré-Infantil (PI) (n=32; 12,95
+0,54 anos de idade) e Infantil (IN) (n=16; 14,85 +0,44 anos de idade). Foram utilizados
0s mesmos testes iguais a este estudados para avaliar a poténcia muscular de membros
inferiores, e para comparar a este estudo utilizaremos apenas o grupo IN.

O resultado do estudo de Mazzucco (2007) com este foi semelhante em relagédo aos
numeros, mas este estudo utilizou de idades acima do estudo comparado, utilizou idades
entre 14 a 18 anos enquanto o estudo correlacionado foi somente entre 14 a 15 anos e
por isso pode se dizer que os estudos se equiparam, em questdo de usar menores na
pesquisa, mas pelo fato de conter amostras que contenham mais idade que a pesquisa de
Mazzucco (2007) pode interferir na comparacgéo entre os estudos.

Outro estudo, este da Universidad Del Pais Vasco, UPV/EHU de Picabea e Yanci
(2015) teve como objetivo analisar as diferencgas existentes na capacidade de salto vertical
e horizontal dependendo do esporte praticado (futebol, basquete e ténis de mesa) e
determinar se houve alguma relagéo entre as capacidades de salto horizontal e vertical.

Com um numero de 37 atletas como amostra, entre 16-18 anos (16 jogadores
de futebol, 11 jogadores de basquete e 10 jogadores de ténis de mesa) foram avaliados
na capacidade de saltar vertical e horizontal. Foram incluidas também as medig¢des
antropométricas deste estudo e apds mensurar as suas variaveis antropométricas, Picabea
e Yanci (2015), utilizaram dos mesmos testes para determinar o resultado de seu estudo
com cada modalidade e também correlacionando entre eles para determinar sua relagéo
entre a poténcia muscular de membros inferiores entre os esportes.

Como a pesquisa comparada utilizou esportes onde a for¢a de poténcia se torna um
fator determinante no rendimento dentro da modalidade, utilizaram de testes de impulsao
vertical para determinar o seu resultado obtido, o resultado entre as pesquisas e sendo
semelhante em idade e valores antropométricos eles se torna um estudo mais semelhante
para a comparacéo de resultados.

Este estudo por ter uma base de idade idéntica a este estudo se torna similar em
questdo de maturagdo da amostra pesquisada, e ao analisar as caracteristicas entre
os estudos pode-se ver que tanto em todos os quesitos se comparam em questdes
antropométricas. Pode-se ver que este estudo teve um resultado superior em relagéo a
pesquisa comparada, apesar de estarmos em uma pandemia mundial devido a SARS-
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COV2 que neste meio tempo desde o inicio das medidas de biosseguranca fez com que
ndo houvesse treinamentos para os atletas pesquisados, ainda sim os resultados puderam
ser equiparados entre os estudos.

Ao analisar estes estudos podemos observar que este estudo esta de acordo com
0 que as literaturas vém apresentando sobre o sentido que os testes foram utilizados para
determinar a poténcia de membros inferiores. Seguindo neste sentido Falk e Pereira (2009)
apresentaram o estudo “Utilizag@o do salto horizontal como comparativo de avaliacdo de
forca de membros inferiores de alunos da escola de futebol do Grémio de Lages — SC” que
tiveram como objetivo avaliar e comparar a forca de membros inferiores através do teste
de salto horizontal de Matsudo (1995) em alunos de uma escola de futebol, cujo teste é
semelhante ao utilizado por este estudo.

A amostra contou com 15 atletas entre as idades de 14 a 17 anos com mais de
um ano de treinamento e obtiveram um resultado positivo em seus testes, conforme a
tabela abaixo se pode comparar os estudos e conclui-se que apesar de serem esportes
diferentes os resultados dos testes se assemelham em muitos aspectos, mas como este
estudo contém atletas de um esporte onde o salto se torna um fator muito determinante
para o bom desempenho esportivo se tem uma diferencga significativa dos resultados.

Com as amostras sendo similares em idades e por terem mais de um ano de
treinamento tornam o estudo uma das bases para a comparacéo, sendo assim os dois
estudos podem dizer que a utilizagdo de testes de impulsdo podem mostrar a evolugéo da
poténcia muscular de membros inferiores.

O sentido deste estudo com os relacionados demonstrou que os atletas pesquisados
estdo bem condicionados.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apos todo estudo pode-se concluir que os atletas participantes deste estudo foram
classificados com um salto considerado bom para a sua faixa etaria e a maioria dos
analisados tiveram resultados acima do esperado, apesar de estarmos em uma pandemia
global, os resultados caracterizaram um bom desenvolvimento fisico pertinente a sua
modalidade exercida.

A partir da literatura estudada também analisou outros estudos para a comparagéo
de resultados e assim atribuir uma correlagdo entre este estudo com outros ja existentes e
este mostrou uma correlagdo similar em seus resultados.

Dentro deste cenario de pandemia, os resultados podem ter sido afetados
negativamente em relagéo a capacidade fisica continuada com os treinamentos propostos
pelo clube pesquisado, podendo até variar a amostra tanto em namero, mas também no
resultado final.

O autor destaca que com um estudo mais detalhado e com uma abordagem mais
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aprofundada em relagé@o ao tipo da pesquisa e a forma de abordagem sendo continuada,
podera encontrar resultados mais precisos e fidedignos para ser usado em outros tipos de

pesquisas e assim corroborar com outros estudos e com este para as pesquisas futuras.
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