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APRESENTACAO

Prezado professor,

Este e-book é uma ferramenta educacional, de carater coadjuvante a educagéo ético-
moral de estudantes da graduacédo de enfermagem. Seu objetivo € auxiliar os docentes de
enfermagem, e de outras profissdes da saude, no desenvolvimento de disciplinas e/ou
atividades que visem a educacao ética e moral.

Ela representa uma contribuicdo de aplicagdo ou traducdo de conhecimento
produzido na tese de doutoramento intitulada “EDUCACAQ ETICO-MORAL NAFORMACAO
DE GRADUANDOS EM ENFERMAGEM: PROPOSICOES PARAA PRATICA EDUCATIVA”,
financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).

Suas bases teodricas partem de contributos da Neuroeducacéo, fundamentos da
Bioética Narrativa, Padrées de Conhecimento de Barbara Carper e, também, de dados
obtidos em estudo empirico, com docentes e discentes de enfermagem. Busca, assim,
fomentar possibilidades metodolégicas fundamentadas para apoiar professores no
cotidiano académico voltado para a educacgéo ética e moral. Assim, foram selecionados
diversos recursos que podem ser usados no ensino profissional em salude, na tarefa da
educacao moral e/ou ensino da ética/bioética. Esta obra ndo pretende abarcar as muitas e
importantes teméticas que envolvem esta dimenséo da formacgéo ou, mesmo, a profundidade
de abordagem delas, mas sim possibilitar a elaboragdo de sua prépria contribuicdo a
formacgéo ética e moral dos seus graduandos. Assim sendo, a EJucETIC possui topicos
dispostos em partes sintéticas e apresenta ideias/sugestoes faceis e flexiveis de possiveis
experiéncias educacionais que vocé podera aplicar ou se inspirar na elaboracdo de suas
proprias metodologias.

Os critérios para a selecdo desses exemplos foram a facil acessibilidade, a
possibilidade de utilizacdo em sala de aula e a flexibilidade, ou seja, que pudessem ser
adaptados face a diferentes necessidades e motivar apropriacdes e novas construcoes.

Espera-se que esta ferramenta possa auxiliar vocé, seus colegas e seus estudantes
a atuar frente a questdes morais e éticas no ambito da profisséo e das praticas de salde.
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AS BASES DA FERRAMENTA EDUCETIC

As terminologias “moral” e “ética” se intercomunicam. Enquanto a moral remete a
modelos de boa conduta (proibices, permissdes e valores) em um determinado espaco-
tempo, a ética pode ser entendida como um saber pratico que orienta as agdes humanas
segundo a moral estabelecida. Em outros termos, ao passo que a moral propbe acbes
concretas para situacbes concretas, a ética remonta a reflexao sobre as diferentes morais,
indicando a concep¢édo moral mais razoavel para um determinado contexto e, a partir dela,
o individuo orientar seus comportamentos (CORTINA; MARTINEZ, 2005).

Tanto a moral quanto a ética constituem uma tematica transversal por esséncia, ou
seja, permeiam o cotidiano das pessoas das formas mais diversas. Esses temas, assim
como tantos outros, podem ser ensinados e aprendidos nos mais diversos ambientes
e situacoes (WATERKEMPER; PRADO; REIBNITZ, 2016), entretanto, é inegavel que o
ambiente académico apresenta destaque no ensino-aprendizagem. Assim, entende-se
educar ética e moralmente como o ato de apresentar aos estudantes cenarios de conflitos
ético-morais comuns a profissdo, auxiliando no desenvolvimento de sua criticidade e
competéncia para identifica-los, preveni-los ou sana-los, quando possivel.

Apesar disso, a formacdo académica em saude ainda é fortemente voltada para o
chamado “modelo biomédico”, com grande énfase na formacgéo tecnoldgica (MARQUES,
2018; NUNES; SOUZA, 2018), negligenciando comumente, em detrimento da importancia
das competéncias relacionais, o pensamento criativo e critico que estéo vinculados a moral
e que permeiam a area da saude nos mais diversos aspectos (ESCOBAR-CASTELLANOS;
SANHUEZA-ALVARADO, 2018; MARQUES, 2018; REGO; PALACIOS, 2017). De diferentes
estudos sobre a educagdo moral ou a dimensdo ética da formacgédo profissional, se
depreende a importancia de reconhecer os limites dos modelos hegemdnicos de formagéo,
que ainda influenciam fortemente a formac¢do académica em saude, como no caso do
“modelo biomédico” com grande énfase tecnologica (MARQUES, 2018; NUNES; SOUZA,
2018). Neste modelo € comum que sejam negligenciadas as competéncias relacionais, o
pensamento criativo e critico, marginalizando a discusséo de temas éticos e a formacgéo em
valores, fundamentais na pratica da saude.

Abordar na pratica a dimensdo moral da formacédo profissional é uma tarefa
necessaria e, também, complexa. Cada cérebro aprende de uma maneira Unica (AYCA,
2019; FELIP, 2015; SANTOS; SOUSA, 2016; TOKUHAMA- ESPINOSA, 2012, 2008; ZARO
et al, 2010). Isso significa que ndo necessariamente todos os estudantes se adaptaréo
a um recurso educativo. E dessa constatagdo que emerge o conceito de “aprendizagem
individualizada”.

O termo “individualizada” (ou personalizada), ndo significa propiciar um processo
educacional especifico para cada individuo, mas fornecer um processo educacional que
permita que cada aprendiz se aproprie de modo Unico das experiéncias educacionais, de
acordo com suas potencialidades e experiéncias. Em outros termos, é garantir o direito
do estudante de desenvolver cada vez mais o seu proprio potencial cognitivo (SOUSA;
ALVES, 2017). Nem todos podem conseguir trabalhar com o uso de pinturas, por exemplo,
alguns podem se adaptar melhor ao uso de poemas, ou cancdes.

Com a educacao ético-moral ndo é diferente. Cada estudante apresenta suas
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particularidades e suas préprias concepgbes de certo e errado, o que torna desafiador
0 processo de educar ética e moralmente. Assim, é importante que o docente varie os
recursos pedagoégicos para que todos os estudantes de uma turma tenham a possibilidade
de experienciar o aprendizado.

Além disso, o cérebro humano busca por novidade, de modo que a atengéo aumenta
diante de estimulos externos inesperados, que fogem do habitual, estimulando a memdéria
e a aprendizagem. Novas experiéncias reconfiguram a estrutura cerebral, fomentando
o aprimoramento de habilidades e a construcdo de novas competéncias (FELIP, 2015;
SANTOS; SOUSA, 2016; TOKUHAMA- ESPINOSA, 2008; ZARO et al, 2010). Essa é
considerada a base da Neuroeducagéo- conhecer como o cérebro apreende informacoes e
utilizar isso a favor da educacgao escolar ou académica.

Apesar do grande desafio de tornar os conhecimentos praticos para docentes, a
Neuroeducagdo apresenta alguns principios que regem a sua prética e, por conseguinte,
podem auxiliar os processos educativos, conforme sintetizado no Quadro 1.

Principios
Cada cérebro se diferencia de acordo com as experiéncias
O cérebro é Unico e individuais. Para maximizar o potencial de aprendizagem de cada
unicamente organizado estudante, o docente precisa compreender suas experiéncias
passadas.

Experiéncias, motiva¢é@o, conhecimento prévio, entre outros influem
na habilidade de aprendizagem de cada um e, assim sendo, ndo se
pode esperar os mesmos resultados de todos os estudantes.

Os cérebros néo sao
igualmente bons em tudo

Mais experiéncias de vida, somadas aos conhecimentos
ja adquiridos previamente, constituem a base para novos
aprendizados.

A aprendizagem é um
processo construtivista

E importante que se adapte os processos de ensino-aprendizagem
de modo a torna-los mais estimulantes da atencéo e da curiosidade
na busca pelo sentido, pela relevancia do aprender.

A busca por significado é
inata a natureza humana

Os cérebros tém alta
capacidade de se modificar
e se desenvolver ao longo

davida

A estrutura do cérebro nao é rigida, modificando-se com o passar
dos anos e das experiéncias, estando a aprendizagem diretamente
relacionada a essa capacidade de modificagao.

O cérebro humano busca por padrées, regularidades, mediante a
comparagao de novas informagdes com o ja conhecido. Auxiliar
os estudantes a identificar suas proprias relagdes com novos
conhecimentos promove a aprendizagem. Por essa razao, a

A busca por significado
se produz através do
reconhecimento de padrdes

e modelos A . S ; o
utilizagcéo de metaforas e analogias é particularmente util.
A busca pelo novo & um processo complementar “a busca por
O cérebro busca por padrdes anteriormente conhecidos. A novidade que nao se
novidade “encaixa” nos padrdes ja reconhecidos reclama a atengéo do

aprendiz.

As emocdes sao criticas Quem, com, quando e onde esta ensinando influenciam no

para detectar modelos e processo pedagogico de acordo com as emogdes que despertam.
padrbes para a tomada de | Aimportancia das emogdes nos processos de aprendizagem é
decisOes e para aprender | reconhecida.

O cérebro depende das
interacdes com os demais
para dar sentido as
situacdes sociais

O ser humano é um ser social, logo, n&o pode aprender isolado e
alheio aos contextos sociais. E importante fornecer um aprendizado
ativo e cooperativo.
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E importante que estudantes e professores reconhecam suas

O feedback é importante fragilidades e fortalezas. Reforcar as conquistas antes de apontar
para a aprendizagem as limitagdes pode ser um estimulo ao aprendizado. Oferecer

condicdes para que o estudante exerca as suas potencialidades.

Sem memodria e sem atencao nao é possivel ter aprendizagem. A
atengéo é fundamental no aprendizado. Desenvolver estratégias
A aprendizagem se embasa | que estimulem o engajamento dos estudantes, considerando as

na memoria e na atengdo | suas emocoes e motivagéo. A empatia e a interagéo, valorizando
a participagao do estudante, podem contribuir nos processos
mentais.

A aprendizagem implica Expressodes faciais, corporais e a tonalidade de voz, entre outros,
processos conscientes e s&o recursos da pratica docente. Sao estimulos captados e
inconscientes processados pelo cérebro no processo de aprendizado.

Considerar os processos da fisiologia cerebral (percepcao de
estimulos externos, pensamentos, emocdes, imaginacéo, desejos,
memorizagdes, linguagem e outras fungdes) no desenvolvimento
de atividades didaticas para que sejam atrativas e adequadas ao
aprendizado.

Quadro 1: Principios da Neuroeducacéo (FELIP, 2015; SANTOS; SOUSA, 2016)

Fonte: Adaptado pelas autoras, baseado em FELIP, 2015; TOKUHAMA- ESPINOSA, 2008; ZARO et al,
2010.

Aprendizagem envolve
fisiologia

A Bioética Narrativa oferece recursos mediantes narrativas e expressdes artisticas
que se complementam aos principios da Neuroeducagdo. Tanto a ética quanto o ato
de narrar sdo atividades essencialmente humanas e, especificamente o narrativismo,
constituem uma ferramenta de conhecimento (MORATALLA, 2014).

Sendo a narragdo um instrumento de conhecimento e exposi¢do da vida humana,
e a ética a maneira pela qual se tenta realizar os projetos de vida, falar de ética narrativa
€ nada menos que examinar a complexidade da vida humana, tendo a narracdo como
recurso para se entender situagdes de modo racional e inteligivel (MORATALLA, 2014).

O narrativismo valoriza a pluralidade de relatos acerca de um acontecimento,
promovendo a percepgcdo das diferentes maneiras como um acontecimento pode
ser contado em diferentes niveis de intensidade e envolvimento. Nesse conflito de
posicionamentos (conflito de narragdes), desdobra-se a capacidade de compreender
historias, narrar historias e trabalhar com elas (ALVAREZ, 2017; FIGUERO; FUENZALIDA,
1996; MANCHOLA, 2017, 2016, 2014).

A valorizagdo da subjetividade dos individuos é um dos fundamentos da Bioética
Narrativa, que busca resgata-la a todo instante, através de recursos holisticos capazes de
estimular narracdes. Pinturas, poemas, filmes, entre outros meios artisticos, sdo amplamente
utilizados pelos estudiosos dessa abordagem. Nesse processo, € possivel ir aprendendo a
integrar a narrativa do outro (mesmo néo concordando com ela) para explicitar a sua (sem
julga-la como errada) e assim construir um relato em conjunto, buscando uma narrativa
em comum (construcdo coletiva de um pensamento). Dessa forma, foi-se construindo
uma bioética pratica diante de situacdes problematicas e conflitantes (ALVAREZ, 2017;
FIGUERO; FUENZALIDA, 1996; MANCHOLA, 2016, 2014; MORATALLA, 2014).

Talvez essa seja a chave para o equilibrio entre 0 humano e a racionalidade técnica,
que impregna o mundo educacional. Percebe- se essa necessidade especialmente quanto
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as disciplinas relacionadas a atencdo a saude, como a enfermagem, com forte vinculo
a ordem instrumental e requerimentos técnicos especificos (MONTEIRO; CURADO;
QUEIROS, 2017). A moralidade, a ética e a politica ndo se enquadram nos limites dessa
racionalidade Técnica, mas sdo imprescindiveis ao seu desenvolvimento.

Barbara Carper (1970-80) percebeu essa realidade, o que a levou a identificar e
descrever os quatro padrdes de conhecimentos fundamentais da enfermagem (LACERDA;
ZAGONEL; MARTINS, 2006; BRITO et al, 2017; ESCOBAR-CASTELLANOS; SANHUEZA-
ALVARADO, 2018; OLIVEIRA; GARCIA; TOLEDO, 2017; WOLFF, 1996). Carper defendeu
que a enfermagem nao se limita a ciéncia, assim como o apoio das artes liberais e da
literatura as humanidades, aplicando-as nas suas atividades docentes almejando que os
estudantes expandissem suas habilidades de compreensdo da vida de outras pessoas,
possibilitando experiéncias e percep¢des de contextos que a maioria ndo experimentaria.

Para Carper, é de suma importancia incorporar as artes e as humanidades
na educagcédo de enfermagem, através de uma abordagem integrada aos padrbes de
conhecimento de enfermagem (EISENHAUER, 2015), primordiais para a educagédo moral e
ética: o padréo de conhecimento empirico, o pessoal, o estético e o ético.

CONHECIMENTO EMPIRICO ‘

A CIENCIA DA ENFERMAGEM

SABER TEORICO-CIENTIFICO QUE
EMBASA AS ACOES PROFISSIONAIS

—| CONHECIMENTO PESSOAL ‘
O MORAL
AUTOCONHECIMENTO, AUTO-
OBSERVACAQ E
PADROES DE RECONHECIMENTO DAS PROPRIAS
CONHECIMENTO [ SIGNIFICACOES (SUAS
DE ENFERMAGEM NARRATIVAS)
| CONHECIMENTO ESTETICO

A ARTE DA ENFERMAGEM

EMPATIA, COMPREENSAO DAS
SINGULARIDADES

| CONHECIMENTO ETICO

ETICA DA PROFISSAQ

COMPROMISSO MORAL COM O
COLETIVO

Diagrama 1: Os Padrdes de Conhecimento Fundamentais de Enfermagem, segundo Béarbara Carper

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Os padrées de conhecimento de Carper s@o ferramentas para a compreensao do
desenvolvimento disciplinar. O padrao empirico possibilita agbes embasadas em teorias
fundamentadas na ciéncia; o padrao pessoal fomenta a autorreflexdo sobre suas praticas,
0 que € essencial para discussdes enriquecedoras quanto a moral e a ética; o padrao
estético possibilita condutas criativas e empaticas, igualmente importante para se obter
essas discussbes por tratar da compreensao da singularidade daqueles que estdo ao
redor; enquanto o padréo ético fornece orientagbes ético/morais de sentimentos e agbes
(OLIVEIRA; GARCIA; TOLEDO, 2017). Os quatro coexistem em diversos momentos do
cuidado de enfermagem, sendo complementares.

O conhecimento empirico se refere ao saber tedrico-cientifico que embasa as
acoes profissionais. Quanto ao conhecimento pessoal, trata-se do autoconhecimento, da
auto-observacédo e do reconhecimento das préprias significagbes (suas narrativas); o que
€ essencial para discussdes enriquecedoras quanto a moral e a ética. O conhecimento
estético é igualmente importante para se obter essas discussdes, uma vez que trata da
empatia, da compreenséao da singularidade daqueles que estdo ao redor. O conhecimento
ético destaca o compromisso moral com o coletivo, tdo presente na enfermagem.

Além disso, apesar de ndo se pretender limitar a abordagem moral e ética a
deontologia, os cédigos de ética e as normas precisam permear a educagédo moral e ética
em diversos momentos. Tais codigos representam avancos e limites, construgdes historicas
da profissdo em seu compromisso com a sociedade; ndo deixando de ser marcos das
narrativas profissionais, ou de como uma profissao se vé e se mostra.

Com base nessas perspectivas, buscou-se uma possibilidade de intercomunicacao
entre os principios da Neuroeducacéo, da Bioética Narrativa e dos padrdes de conhecimento
de Carper como bases complementares para tornar mais pratica e acessivel aos
docentes de enfermagem a abordagem da educagao moral, favorecendo a aprendizagem
individualizada.

A aprendizagem individualizada é um modelo ativo, interativo e centrado na
aprendizagem do estudante. No processo centrado no estudante, o professor néo é a fonte
primaria de informagcdo, mas um orientador que os ajuda a explorar os temas com maior
profundidade (LENCASTRE, 2017).

Ainverséo da centralidade dos processos pedagdgicos de uma perspectiva coletiva
para um trabalho cada vez mais individualizado suprime a relagéo assimétrica estabelecida
entre professores e estudantes (SILVA; SCHERER, 2019), mas ainda nao compde grande
parte das metodologias de formag¢do em nosso pais.

Seguindo a perspectiva da aprendizagem individualizada (anteriormente
mencionada), 0 processo ensino-aprendizagem se centra no protagonismo do estudante
e é um processo colaborativo, interacional e coletivo (ACIOLE, 2016). Estimula a
responsabilidade pela aprendizagem em ritmo pessoal e/ou em grupos, incentivando
a motivacdo para aprender e a autonomia na constru¢do do conhecimento. Para a
concretizacdo da abordagem individualizada no ensino é necessario considerar os fatores
que influenciam o processo de aprendizagem.

A associacdo da Neuroeducacéo, Bioética Narrativa e padrées de conhecimento de
Carper favorece o ensino-aprendizagem individualizado em uma abordagem educacional
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ético/moral, considerando a vertente da objetividade cientifica da Neuroeducacgéo; a
expressao da subjetividade (concepgdes e percepgcdes) nas experiéncias externalizadas e
associadas aos aspectos imaginarios estimulados pela Bioética Narrativa; e a interrelagédo
dos padrdes de conhecimento de Carper - empirico (teorias e bases filoséficas e morais),
estético (empatia e criatividade), ético (atitudes morais e conhecimento embasado em
referenciais éticos para a tomada de decisdo) e pessoal (constituir-se enquanto ser moral
e ético).

Acredita-se que esta articulacdo pode apontar possibilidades didaticas, capazes de
favorecer a educacgédo ética e moral dos graduandos. A construgcao desse raciocinio pode
ser contemplada resumidamente na figura 1, disponivel na PARTE Il. Além do referencial
construido, considerou-se fundamental envolver os usuéarios do conhecimento gerado
(nesse caso os docentes e graduandos de enfermagem) para garantir uma pesquisa
relevante e com dominio, identificando os problemas mais relevantes, fornecendo subsidios
e facilitando a utilizacao dos resultados da investigagdo (CABRAL; PAULA, 2020)

Tanto docentes quanto graduandos de enfermagem apresentaram importante
contribuicdo no desenvolvimento do plano de Tradugdo do Conhecimento que gerou esta
ferramenta, indicando uma abordagem promotora da educagéo ético-moral.

A “Traducédo do Conhecimento” (TC) é um dos varios termos usados para descrever
a ciéncia de colocar a evidéncia em acao, permitindo compreender como as praticas
baseadas em evidéncias funcionam no mundo real. Trata-se de um processo de interagédo
do conhecimento que inclui a sintese, a disseminagéo, o intercdmbio e a utilizacédo do
conhecimento com a finalidade de melhorar servigos e colocar a disposi¢éo da populagcéo
produtos eficazes (ANDRADE, PEREIRA, 2020).

Através da construgéo do marco conceitual supracitado e do processo de Traducéo
do Conhecimento, foram identificados os principais desafios referentes a educacgéao ético-
moral. Uma vez identificados, elencou-se os temas para estruturar esta ferramenta:

- 0 auto reconhecimento (ou reconhecimento de si como ser ético-moral);
- a problematizac¢é@o da construg¢éo social da moral;

- a moral como construcao historico social;

- a responsabilidade ética e moral da profissédo de enfermeiro;

- como atuar com as distintas morais;

- recursos avaliativos do processo educacional.

Cada tema apresenta exemplos artisticos e cientificos variados, além de um roteiro
sucinto que visa mostrar mais claramente as possibilidades de aplicacdo no ambiente
de aula e inspirar o docente a adaptar ou criar seus proprios roteiros. Acredita-se que a
estruturacé@o elaborada facilitara a utilizagéo desta ferramenta nos diversos contexto de
ensino.
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OBJETIVOS

Objetivo: Demonstrar o foco pratico da ferramenta EducETIC - sua aplicagéo

A ferramenta EducETIC se embasa em 03 referenciais (Neuroeducacéo, Bioética
Narrativa e os Padroes de Conhecimentos de Carper) e seus respectivos principios
e implicagbes para a educacdo ético-moral na formagdo profissional. Dessas bases e
principios sé@o extraidas implicagdes para a pratica educativa (estratégicas, para a atuagao
do professor e para a convivéncia), que irdo se concretizar em momentos educativos (o
passo-a-passo da EducETIC), conforme pode ser contemplado resumidamente através da
figura 1.

Bases rrpplicagées para a educagdo
_ 3o ético-moral na enfermagem.
it Neuroeducacio =
- aprendizagem)
Bivéfica Namativa o 7
{narraftivisma) Bioética Namativa
¢ Padries do . .
| Conhecimento Padroes do
S (empitico, pessoal, Conhecimento
estefico e etico)
Prificas
! Momentos educativos |
I It = Tt 1
. Quam somed 1) [ 2 ]| Mundo e vida social - nosso lugar
Aplicacio
propriamente dita da g I _— y
Ferramenta Focalizacio 7= 2 Problematizagdo
Ofocodonossacthar | | 3 0 que not afets
e Camo ¢ porque somos afetados
Pogicignamento | | Eeedback e Avaliacio
Como vamos agir 5 |_°_ | Comeo estamon agore

Figura 1: Sintese do modelo teérico-pratico da Ferramenta EducETIC

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Afigura 1 apresenta uma sintese esquematica do Modelo proposto, em suas “Bases
e Principios” (descritos no topico I); em algumas implicagdes vislumbradas para o ato
educativo e; finalmente, em momentos educativos que visam dar “pistas” ou exemplos de
aplicagdes no cotidiano do docente, ao planejar e desenvolver sua pratica, podendo ser
utilizados em conjunto ou individualmente, em experiéncias educativas variadas, sejam



focais ou de forma estruturante de um curso ou disciplina.
Em suma, sera nos momentos educativos que se concretizardo as bases e principios.

Os topicos Il e Ill tratardo de exemplificar tal aplicagéo. Os objetivos de ensino (para
o professor) sdo:

- Objetivo do topico | - Demonstrar o foco pratico da ferramenta EducETIC- sua

aplicacao;

- Objetivo do tépico Il - Auxiliar na abordagem da moral como uma construgéo

coletiva em constante transformacao;

- Objetivo do topico Il - Auxiliar no desenvolvimento da responsabilidade/

compromisso ético profissional.



TOPICO | - SINTESE E SUA APLICACAO

Almejando tornar esse processo ainda mais claro, simples e significativo para a pratica
docente, sé@o destacados no Quadro 2, de modo descritivo, as estratégias eleitas, suas des-
cricdes e respectivas relacdes com os principios do referencial teérico que as sustentam.

Os principios relacionados séo identificados pelos seguintes simbolos:

Neurceducagtio
(boses do processo
de aprendizagem)

.
&

-

h " Padrées do Conhecimento
empirico, pessoal, estético
e ética)

Bioética Narrativa
[narrativismo)

Estratégias

Descricao

Diversificagdo de metodologias e
recursos

(3

-

As atividades propostas abarcam diferentes estratégias
metodolégicas (atividades em grupo, intercambio com
outras disciplinas) e recursos. Essa diversificacéo favorece a
flexibilidade das abordagens educativas, o que possibilita um
processo educacional atrativo para um grupo de estudantes
heterogéneo.

Experiéncia individual e compartilhada

&

Toda experiéncia é valorizada e a competéncia ética passa
pelo reconhecimento das experiéncias de individuos e
coletivos. A aprendizagem individualizada é atenta aos
potenciais e diferengas de cada pessoa.

Ambiente democratico e dialégico

O reconhecimento de si e do outro se da em ambientes
de abertura, respeito e posturas de genuino interesse em
interpretar as narrativas, suas significacdes e trabalhar a
empatia, ampliando as perspectivas possiveis sobre o objeto
de reflexao.

Integracado dos padrdes de
conhecimento

B i-‘\ L ’ b -

A proximidade da ética e da moral com o contexto académico
real e da vida favorece superar a educagédo fragmentada
e descontextualizada. A articulagdo de conhecimentos
empiricos, pessoais, estéticos e éticos promove processos
educativos mais enriquecedores e significativos.

Quadro 2: Implicagdes para Estratégias educacionais, Atuagao do professor e Pacto de Convivéncia.

Fonte: Elaborado pelas autoras

Conforme o aprofundamento nos referenciais adotados e a observagdo das suas

interrelagdes, propdem-se que os momentos educativos (explicitados no infogréafico 1)
se constituam de estratégias especificas, baseadas nos principios Neuroeducacionais,
Narrativos e os Padrées de Conhecimento de Carper.
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Momentos educativos 126

d ico S —
escrigoes L ‘ o N
...................................... Diversificacio metodolbaica
' . Neuroeducagao
1 ) ' (bases do processo
| 8 B‘& « i
Sugestdes, indicativos e .E’ [ \fa Experiéncia individual e compartilhada ® de aprendizagem)
exemplos estratégicos o | & %
o /'\ o - m | Bioética Narrativa
~A%”  Ver Apéndices Ambiente democrético e dialégico (narrativismo)
A\ | & Anexos -
. ¥
Padroes do
. . . Conhecimento
(Arquivo de ideais) Integracéo dos padrdes de conhecimentq o, (empirico, pessoal,
estético e ético)

Infogréfico 1 - Sintese da aplicacdo da Ferramenta EducETIC

Para cada estratégia elaborou-se apéndices e anexos, disponiveis na PARTE lII,
aqui chamado de “Arquivo de Ideias”. O Arquivo de Ideias tem um carater inacabado
e experimental. Ele convida o docente a ser um “coletador” de ideias, emocoes,
representacdes, imagens que retratem e provoquem reflexdes. O que se traz sdo poucas
coletas de filmes, poemas, imagens, sugestées que podem agradar ou ndo, serem ou nao
Uteis e pertinentes a alguns objetivos.

O uso da ferramenta € que fara o Arquivo de Ideias se enriquecer. No dialogo com
os estudantes novas ideias podem surgir - um poema pode estimular tantos outros da
memoria. Uma pequena histéria pode fomentar outras tantas. Um pequeno arquivo que se
abre pode ser tornar um vivo e mutante palco de narrativas, criticas e trocas.

Portanto, o que de melhor pode acontecer é que cada docente apenas ao

folhear os exemplos trazidos logo os abandone, como simples exemplos, e passe a
relembrar, construir, dar vida a uma nova ideia... o arquivo esta aberto!

Topico | - sintese e sua aplicacao _



TOPICO Il - A MORAL COMO CONSTRUGAO HISTORICO SOCIAL

Objetivos

Para o professor: Auxiliar na abordagem da moral como uma construcao coletiva
em constante transformacao;

Para o estudante/educando: Compreender a moral como construgao coletiva em
constante transformacéao.

Vamos relembrar que a parte pratica ou operacional da Ferramenta esté sintetizada
em parte da Figura (descrita no Topico |):

Inicializacdo == =l Contextualizacdo
- ‘ & i ‘ Mundo e vida social = nosso lugar

Quem somos

‘» 1 Problematizacdo
‘ 3 ) ‘ : 4 O que nos afeta
. Como e porque somos afetados

Focalizacdo
0 foco do nosso olhar

Posicionamento —— = Feedback e Avaliacdo
Como estamos agora

Como vamos agir 5 ‘

Fonte: Elaborado pelas autoras

Exatamente para exemplificar formas de praticar ou dar vida aos principios em
atividades é que estes momentos educativos sdo retomados no interior de um tema (como
este do Topico Il); para entdo serem expostas sugestoes e exemplos estratégicos que
podem ser utilizados (conforme ja apresentado no infografico 1).

{  Momentos educativos 1a 6
H descrigbes H

Ky S A e G e

\ 4

Neuroeducacéo
Diversificacdo metodoldgica " (basesdo p{ocg:ssu
¥ de aprendizagem)

&
-3
L}
-
-

Experiéncia individual e compartilhada

Estratégias
i

Sugestbes, indicativos e @ Bioética Narrativa
exemplos estratégicos g : (narrativismo)
Lo Ver Apéndices
& Anexos Ambiente democratico e dialdgico i Vo Padrées do
Conhecimento

R (empirico, pessoal,
estético e ético)

1hauise e ieds) Integraco dos padrdes de conhecimento

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Infogréfico 1- Sintese da aplicagdo da Ferramenta EAucETIC

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Momento educativo (1) Inicializacdo - Quem somos

Considerar caracteristicas do grupo:

- Estudantes: De que fase ou etapa de formagédo? Que experiéncias ou bagagem
profissional ou em teméticas éticas?

- Docentes: Area de atuacdo? Experiéncia na tematica ou abordagem? Contatos
prévios com os estudantes?

Este momento é fundamental para reconhecimento de si e dos outros. Diferentes
recursos e narrativas humanas podem ser acessadas como fonte de inspiracéo e
sensibilizagéo.

Ambiente democratico e dialdgico:

};‘ Desde os primeiros contatos é fundamental promover um ambiente acolhedor,

de abertura a escuta e de confianca para a exposicdo de pontos de vista,
mesmo que divergentes. A literatura pode ser estimulante para abordar
a percepgdo de si e da identidade pessoal. Além disso, grupos de trabalho
ou relagdes mais duradouras podem se valer de um pacto de convivéncia e
didlogo, formulados coletivamente e com regras acordadas pelo grupo, que
devera nortear as relagdes futuras.

D 2
)
A

Ver Arquivo de ideias Apéndice I; Apéndice Il; Apéndice X & Apéndice XII.

| Momento educativo (2) Contextualizagao- mundo e vida social- nosso lugar

Comumente a moral € compreendida como uma transmissao de habitos e acdes em
conformidade com a realidade social, em que um grupo satisfaz seu anseio por unidade
(FAGGION, 2019, SOUZA et al, 2016). Entretanto, a existéncia dos valores individuais
(emocgdes, sentimentos, sensacdes, preferéncias individuais) ndo deve ser negligenciada,
uma vez que os valores influem diretamente nas relagdes interpessoais. Desse modo,
para compreender o todo (moral) é impreterivel conhecer as partes (os valores dos que
compartilham essa moral).
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Experiéncia individual e compartilhada:

O que une ou produz lagos de semelhanga no grupo e o que diferencia os
individuos pertencentes a este grupo naquele momento? E possivel exercitar:

- 0 que nos aproxima agora?
— 0 que nos diferencia ou até distancia?
- sobre 0 que pensamos diferente?

D N Ver arquivo de Ideias Apéndice lll; Apéndice IV; Apéndice V; Apéndice IX &
_ Apéndice X.
A

‘ Momento educativo (3) Focalizacao - O foco do nosso olhar

Para promover a educagdo ético-moral, € importante que os estudantes
CLARIFIQUEM VALORES, ou seja, que reconhegcam o que € valorado por eles e o que
€ valorado por outros, de modo que se tornem capazes de compreender e relativizar,
criticamente, os diferentes contextos morais que poderdo emergir em suas atividades
laborativas.

Esse processo requer um trabalho de autoconhecimento: o que eu valorizo? Sou
constituido de quais valores? Por que eu valorizo isso em detrimento disto? Conhecer-se
enquanto individuo de formagdo complexa, possibilita a empatia/compreenséo do outro.

Segundo Carper, o autoconhecimento se refere ao padrao de conhecimento mais
dificil, porém muito importante: o pessoal. E necessario que os enfermeiros se conhecam
como pessoas, a fim de estabelecer rela¢des auténticas entre eles e os pacientes a quem
prestam cuidados (ESCOBAR-CASTELLANOS; SANHUEZA-ALVARADO, 2018). Esse
estimulo (autoconhecer-se e conhecer o proximo) também permite ao docente identificar
quais recursos didatico-pedagodgicos provavelmente serdao mais promissores para aquele
grupo de estudantes.
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Experiéncia individual e compartilhada:

A clarificacdo de valores, além de uma pratica de autorreflexdo é, também,
oportunidade de escuta e balanceamento de perspectivas e de negociagéao,
que simula desafios comuns da vida cotidiana. E um processo que possibilita
a identificacdo de similaridades e divergéncias, além da reflexao sobre a razéo

D B dessas existéncias.
$ Ver Arquivo de Ideias Apéndice ViI; Apéndice VIII; Apéndice IX; Apéndice
¢\ | | xi&Apéndice XV.

Esse processo pode ser auxiliado pela formagéo de grupos de debates.
4 W

Ver Arquivo de Ideias Apéndice XVII & Apéndice XVIII.

Momento educativo (4) Problematizacéo - O que nos afeta? Como e por que
somos afetados?

Aexisténcia dos valores individuais (emogdes, sentimentos, sensacgodes, preferéncias
individuais) ndo deve ser negligenciada, uma vez que os valores influem diretamente nas
relacdes interpessoais.

O que eu valorizo? Sou constituido de quais valores? Por que eu valorizo isso em
detrimento disto? Conhecer-se enquanto individuo de formag@o complexa, possibilita a
empatia/compreensdo do outro, favorecendo a resolutiva de problemas morais que sé@o
comumente encontrados no cotidiano profissional em saude.

:%-@:@ Diversificacdao de métodos e recursos:

' Por ser uma tematica de cunho subjetivo, podem ser recebidas inicialmente
com estranheza por alguns estudantes, mais acostumados ao modelo de

formacgéo tradicional (CYPRIANO; MARCAL; HEINDMANN, 2016). Assim, o
docente precisara ter paciéncia e sensibilidade para atrair os estudantes.

Convém variar as estratégias conforme as particularidades dos estudantes
forem sendo identificadas pois, visto que cada pessoa pensa e aprende de
modo Unico (aprendizagem individualizada), manter a mesma abordagem
" em todas as aulas aprimoraria os talentos de alguns em detrimento da
w aprendizagem de oytros que, por ventura, ndo se adaptem (FELIP, 2015;

RIBEIRO; CRESCENCIO; BRAMBILLA, 2017; TOKUHAMA-ESPINOSA,

2008). Além disso, o novo auxilia na atengéao e, consequentemente, favorece
A 1 o aprendizado.

Ver Arquivo de Ideias e seus Apéndices para auxiliar a inspirar suas aulas.
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Integracao dos padroes de conhecimento:

Conectar varios recursos para atender o maior nimero possivel de perfis
estudantis (ora pinturas, ora literatura, ora debates, ora seminarios e assim por
diante), realizando associa¢des entre teoria e exemplos praticos, resgatando
experiéncias e vivéncias do grupo (FAGGION, 2019).

Em um Unico encontro é possivel utilizar mais de um recurso didatico
combinado.

Ver Arquivo de Ideias e seus Apéndices para auxiliar a inspirar suas aulas.

‘ Momento educativo (5) Posicionamento - Como vamos agir?

Por ser uma atividade educacional que envolve valores morais, precisa ser
democratica, tolerante e empatica. Porém, é preciso cautela para ndo cair na armadilha do
relativismo permissivo, tolerando o intoleravel, como a ofensa a dignidade e aos direitos
humanos (PEREIRA; ADEODATO, 2019). Tolerancia nao é sindnimo de negligéncia,
tampouco de omisséo.

O docente precisa moderar os debates, estabelecendo acordos de convivéncia e
demais orientacdes, visto que os estudantes podem néo ter ainda maturidade para trabalhar
com determinadas questdes ético-morais e tender ao impositivismo.

Experiéncia individualizada e compartilhada:

Os estudantes precisam compreender a complexidade dos problemas morais e
aprender a argumentar com seus pares.

Ver Arquivo de Ideias Apéndice lll; Apéndice XI; Apéndice Xll; Apéndice
XVIII & Apéndice XIX

‘ Momento educativo (6) Feedback e Avaliagao - Como estamos agora?

A avaliacdo é um elemento inerente ao processo de ensino-aprendizagem, uma
exigéncia institucional e uma tarefa integrante dos docentes/orientadores. O processo
avaliativo precisa ajudar o docente a conhecer os estudantes e seus respectivos processos
de aprendizagem (PRADO; REIBNITZ, 2016).

Uma avaliagcdo tradicional, que quantifica em uma expressao numérica a evolugao
do aluno, ndo atende a contento tematicas subjetivas/cognitivas como a ética e a moral,
exigindo um novo olhar avaliativo. O perfil de avaliagdo mais observacional e interativa é
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uma opg¢ao na educagdo moral e ética, pois seu objetivo ndo é apontar erros ou acertos,
mas indicar o caminho da transformacao observando como o aprendizado esta ocorrendo,
promovendo a emancipag¢ao dos estudantes na construgdo da sua aprendizagem (SILVA;
MENDES, 2017).

Experiéncia individualizada e compartilhada:

A avaliacdo ndo precisa estar, necessariamente, relacionada a aplicagdo de
uma prova/teste escrita, como se tradicionalmente se associa. Muito do que
docentes e estudantes fazem em sala de aula pode subsidiar o processo
avaliativo. Uma educacgdo pautada na Bioética Narrativa e na valorizagdo dos
diferentes padrdoes de conhecimento, para ser coerente, poderia incorporar os
mesmos principios na avaliagdo. Assim, ha que se avaliar com base no dialogo
e autoavaliagdo, nas diferentes formas de expressar o conhecimento e a

D criatividade, em reflexdes e narrativas dos estudantes sobre o proprio.
(\ Ver Arquivo de Ideias Apéndice XIX; Apéndice XX; Apéndice XXI &
. Apéndice XXII
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TOPICO Il - RESPONSABILIDADE ETICA PROFISSIONAL

Objetivos

Para o professor: Auxiliar no desenvolvimento da responsabilidade/compromisso
ético profissional.

Para o estudante/educando: Compreender como se desenvolve a
responsabilidade/compromisso ético profissional.

Momento educativo (1) Quem somos?

Caso este seja o primeiro encontro educativo, aplicam-se as sugestdes apresentadas
no “momento educativo 1” do Tépico Il, situado na pagina XXX.

Imaginando que ja ocorreram previamente momentos de reflexdo sobre “qguem somos”,
este novo momento adiciona novo componente - “quais sdo nossas responsabilidades?”.
Dialogando e refletindo com os estudantes quanto as responsabilidades do profissional
enfermeiro questdes motivadoras podem ser lancadas, a exemplos de: estas
responsabilidades se limitariam ao explicitado no cédigo de ética profissional? Haveria uma
delimitagcdo quanto as responsabilidades éticas de um profissional da satde? Seriam elas
exclusivas ou compartilhadas?

Ambiente democratico e dialégico:

Reflex0es acerca da ética da profissdo escolhida € um convite ao despertar da
\)34 curiosidade do estudante, que comumente se questiona sobre o perfil profissional

assumido pela academia (seu curso), pelas entidades que representam sua
profissdo, pelas instituicdes de trabalho (servicos) e pela sociedade.

Além disso, € essencial que os estudantes tenham consciéncia das consequéncias
a curto, médio e longo prazo de suas condutas profissionais, tanto do ponto de

‘\: vista ético-legal, de regulamentacdes da profissdo no contexto do trabalho em
é saude, como dos valores assumidos e visao ampliada da prépria responsabilidade.

o
=

™
g I | Ver Arquivo de Ideias Apéndice I; Apéndice XIV & Anexos.

| Momento educativo (2) Contextualizacao - Mundo e vida social — nosso lugar

A vivéncia moral permeia todos os contextos, inclusive o ambiente laborativo do
enfermeiro. A enfermagem tem por trabalho o cuidado e também o que envolve direta ou
indiretamente esse cuidado - como a gestéo, a educagéo, a pesquisa. Para exercé-lo com
exceléncia, faz- se necessario um conjunto amplo de instrumentos e saberes, € ndo somente
o conhecimento cientifico. Além disso, o enfermeiro atua em equipe, tendo cada membro
seus valores consonantes e discordantes, requerendo competéncias argumentativas e
habilidades deliberativas.
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Experiéncia individual e compartilhada:

Nesse momento é conveniente fomentar as seguintes reflexdes:

- Como atuar, enquanto profissional, com diversos valores morais, culturais e
institucionais?

- Como ser um agente moral dentro de uma equipe interdisciplinar?
- Como ponderar percepgoes distintas e alcangar um consenso?

- Conhecemos as leis e regulamentacbes que regem nOSSO exercicio
profissional? Quem as formulou? Por que e com base em qué?

B

- Para ser ético e responsavel basta cumprir as prescrices legais e normativas?

Ver Arquivo de Ideias: Apéndice VIiI; Apéndice X & Anexos.

’ Momento educativo (3) Focalizacéo - O foco do nosso olhar

E importante que os estudantes compreendam que perspectivas diferentes
nao significam que ha uma correta e uma errada. E preciso gerir os valores humanos
na pratica clinica ou gerencial, permitindo conhecer os argumentos, as circunstancias
e consequéncias das acdes possiveis. Além disso, ressalta-se que dirimir conflitos ndo
implica necessariamente em consensos absolutos, mas consensos possiveis ou solu¢des
razoaveis, justas e menores prejuizos as pessoas envolvidas.

A coexisténcia de opinides divergentes remete a necessidade de assumir uma
responsabilidade coletiva.

Experiéncia individual e compartilhada:

O enfermeiro, por exercer atividades de lideranga, ser membro de uma equipe
interdisciplinar e lidar com os mais diversos publicos de pacientes, precisa
ser um profissional flexivel e tolerante, em coeréncia com os deveres éticos e
legais da profisséao.

7

%

Ver Arquivo de Ideias Apéndice Ill; Apéndice VIII; Apéndice X; Apéndice
XIll & Anexos

Momento educativo (4) Problematizagao - O que nos afeta? Como e por que
somos afetados?

Contextos diversos coexistindo em um ambiente geralmente critico, como os
relacionados ao cuidado a saude, favorecem o surgimento de conflitos.

O enfermeiro precisa ponderar as situa¢des almejando o consenso sem, entretanto,
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esquecer das responsabilidades éticas e legais que orientam a sua profissdo. A tolerancia
ndo deve se tornar permissiva, ignorando as normas sociais e profissionais.

Diversificacdo de métodos e recursos:

E fundamental mostrar ao estudante situagées que sejam condizentes com
suas praticas em estagios e com a carreira ap6és a formagédo académica,

salientando a importancia do Codigo de Etica e da legislacdo como guias
norteadores. No entanto, nenhum arcabougo normativo seré suficiente para
abarcar toda a experiéncia humana. O profissional, quanto mais experiente,
sabera que sempre ha muito mais a aprender do contato com o outro e que
respostas pré-definidas e prontas serdo postas a prova no caso que traz
novas facetas, na histéria Unica que desafia a rotina ou o jeito que todos
estdo acostumados. Surge, entdo, a necessidade de ponderar, pensar novos

w caminhos e deliberar, sem negligenciar as normativas.

A\ | Ver Arquivo de ideias Apéndice Xl; Apéndice Xll; Apéndice Xlil; Apéndice
XIV; Apéndice XVI & Anexos

Integracao dos padrdes de conhecimento:

Dois pacientes com um mesmo problema clinico, patologia nao
podem nem devem ser tratados de maneira exatamente igual,
afinal, o diagnostico médico pode ser o mesmo, porém cada um
desses individuos apresenta diagnésticos de Enfermagem diversos,
considerando seu contexto de vida e salde: necessidades,
preferéncias e habitos, cultura, recursos, condicdes e determinantes
sobre sua saulde, metabolismo, comorbidades, dentre muitos
outros aspectos que interferem no cuidado e, por consequéncia, na
responsabilidade desse ato de cuidar. Faz- se necessario que os
estudantes compreendam que, além de conhecimento cientifico, agir
com responsabilidade requer sensibilidade e reflexdo, tratando cada
contexto como Unico para a integralidade, coeréncia e qualidade do
cuidado, considerando todas as possiveis consequéncias, presentes

w e futuras.

A Ver Arquivo de Ideias Apéndice XIV; Apéndice XVI; Apéndice
XVII; Apéndice XVIII & Anexos.

| Momento educativo (5) Posicionamento - Como vamos agir?

Por ser o enfermeiro um profissional que interage constantemente com diferentes
perspectivas e valores, € importante que ele seja capaz de prevenir, abordar e promover a
solucéo de conflitos.

O desenvolvimento de competéncias dialégicas deliberativas € essencial para um
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meio ambiente laboral saudavel, reduzindo os conflitos morais e o consequente sofrimento
moral dos envolvidos no processo.

Posicionamentos morais variam de acordo com o contexto que se apresenta, ndo
sendo possivel tracar uma estratégia Unica para todas as divergéncias. E preciso ter
consciéncia que cada situacao devera ser analisada de modo impar, de acordo com suas
particularidades.

Experiéncia individual e compartilhada:

A responsabilidade ético-moral profissional interdisciplinar requer processos
deliberativos para ponderar as perspectivas, os valores, os argumentos e
chegar ao consenso coletivo do melhor posicionamento diante deste ou
daquele problema.

>

D_ Ver Arquivo de Ideias Apéndice XVII, Apéndice XVIII & Anexos.

A

’ Momento educativo (6) Feedback e Avaliagao - Como estamos agora?

A avaliagao constitui um desafio frequentemente encontrado para a instauragéo de
uma disciplina de moral e ética na formacao em enfermagem.

Os docentes precisam identificar as situagdes que precisam ser melhor trabalhadas,
propondo novas atividades até que o objetivo do trabalho educativo seja atingido,
constituindo-se num processo interativo, pautado na dialogicidade (SANTOS, 2016; SILVA;
MENDES, 2017).

Experiéncia individual e compartilhada:

Um tipo de avaliagdo que pode ser muito proveitosa nessas tematicas € a
“Avaliagdo Formativa”, que recolhe e interpreta as evidéncias nas aulas,
na forma como os estudantes sédo envolvidos no processo para atingir os
objetivos estipulados, permitindo que se desenvolvam os aspectos cognitivo,
profissional, pessoal, ético e critico (ARAUJO; DINIZ, 2015; SILVA; MENDES,
2017).

Além disso, a utilizacdo de videos e textos para guiar a elaboracdo de textos
escritos também pode ser proveitoso.

o
O

Ver Arquivo de Ideias Apéndice XVI; Apéndice XIX; Apéndice XX; Apéndice
XXI & Apéndice XXII.
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CONSIDERACOES FINAIS

Educar ética e moralmente é uma atividade muito complexa e ndo pode ser limitada
a mera composicdo de materiais ou recursos disponiveis. Entretanto, tais composicoes
podem ser importante apoio, especialmente se feitas de modo aberto e criativo. Foi com
esse pensamento que se elaborou a EJucETIC, objetivando fornecer aos docentes uma
ferramenta adequada para apoiar o propésito da educagédo ético moral na formacgéo
profissional, sem estabelecer limitagcdes, mas sim propor possibilidades de expanséo
imaginativa e pratica. Do mesmo modo, embora compreendamos que este tipo de educacgéo
€, sempre, baseada em valores, a clara explicitacdo dos mesmos depende de escolhas que
devem acompanhar o uso de qualquer instrumental.

Acredita-se que, embora a formacdo moral e ética ndo se limite as instituicoes
académicas, ndo se pode negar a importancia desta nesse aspecto.

Apesar da formagdo moral e ética ser dindmica e permanente, &€ fundamental
o compromisso docente com o desenvolvimento do perfil profissional com competéncia
ética, politica e técnica. Educar em valores e responsabilidades, apoiar o desenvolvimento
da sensibilidade moral, também exige dispositivos didaticos/pedagégicos diversos. Foi
pensando neste desafio de desenvolver estratégias para a instrumentalizagéo da educacgéao
moral e ética que a ferramenta EJucETIC foi desenvolvida.

O conteldo, a linguagem, e a estrutura estética foram construidas objetivando néo
s06 estimular a aplicagcdo das metodologias aqui disponibilizadas, mas também a criatividade
dos docentes na busca da aprendizagem individualizada, onde cada estudante tenha a
oportunidade de participar da constru¢do das experiéncias pedagogicas.

Espera-se que esta obra contribua para ampliar as possibilidades no desenvolvimento
daeducacao moral e ética, visando a formacgéao de profissionais cada vez mais comprometidos
com o cuidado em suas varias dimensoes.

Consideragoes Finais m
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ARQUIVO DE IDEIAS — APENDICES

Conforme mencionado anteriormente, a PARTE Ill deste e-book é composta por
apéndices e anexos. Os apéndices almejam indicar algumas possibilidades de recursos que
podem ser utilizados durante as aulas ou estimular que o docente elabore os seus proprios.

Estes recursos foram organizados em duas categorias: Estratégia Mobilizadora e
Fonte Inspiradora, representadas pelos respectivos selos:

Estratégia Mobilizadora Fonte Inspiradora

O selo Estratégia Mobilizadora indica o apéndice pensado como recurso de agéo, ou
seja, um meio de agir/interagir em sala de aula, enquanto o selo Fonte Inspiradora indica o
apéndice pensado como um recurso para debates e reflexdes. Os selos encontram-se no
canto superior direito dos apéndices, ao lado do titulo.

Alguns apéndices receberam os dois selos por possuirem ambas as caracteristicas,
podendo ser utilizados de ambas as formas.

Salienta-se novamente que os apéndices e 0s seu respectivos selos séo sugestivos,
nado devendo o docente limitar sua criatividade a essas sugestdes.

Arquivo de ideias — Apéndices “



APENDICE | - O “METODO SOCRATICO”

O “Método Socratico” se baseia na indagagédo e pode ser uma alternativa para
estimular essa reflexdo nos estudantes. Nesta abordagem se questiona aquilo que o
individuo acredita saber e, aos poucos, com perguntas sobrepostas, vai se eliminando
as pretensdes de certeza, estimulando a busca por uma compreensdo grupal mais
profunda do tema em questao. Toda vez que os interlocutores tentam responder, outros
questionamentos surgem e descobrem, surpresos, que ndo sabiam o que acreditavam
saber (PEIXOTO, 2019; TUERO; RAMIREZ, 2017). O “Método Socratico” pode ser uma
alternativa para uma aula inicial sobre a atuacdo ético-moral, pois explicita a importancia
de se estudar a tematica, assim como para abordar situa¢des que envolvem debates éticos
e morais que permeiam o cotidiano dos enfermeiros.

Perguntas como “Isso pode estar relacionado com a pratica profissional hoje?”
“Como?”, ou ainda solicitar que aos estudantes “Vocés fariam diferente? Como? Por
qué? Vocés acham que assim o resultado seria melhor?”. Sdo questdes que estimulam
o estabelecimento de relagdes com suas experiéncias, organizando seus pensamentos,
estimulando a criticidade (TUERO; RAMIREZ, 2017; ZETINA-ESQUIVEL; PINON-
RODRIGUEZ, 2016). Sugere-se que o docente realize questionamentos a partir de casos
reais ou da leitura de artigos para despertar a atencéo dos estudantes (tendo os estudantes
conhecimentos prévios do contetdo), para que as perguntas tenham uma sequéncia logica
e harmoniosa, finalizando o debate com uma explicagcéo tetrica sobre o assunto debatido
(ESQUINA et al, 2019; TUERO; RAMIREZ, 2017).

Pergunta inicial:
As drogas ilicitas deveriam ser legalizadas?

Quando as respostas foram
afirmativas

Quando a resposta for “talvez” Quando as respostas forem

negativas

- Por qué?

- Quem decide quais drogas
devem ou nao ser legalizadas?
(a partir dai, usar as perguntas
para as respostas negativas).

- Por qué?

- Se o cigarro e a bebida
alcoolica também deterioram a
saude e sao legalizadas, qual a
diferenca?

- Por qué?

- Se forem legalizadas teréo
impostos sobre elas, isso ndo
aumentaria o trafico por questao
de preco mais barato?

- Entao os remédios “tarja
preta” também deveriam ser
legalizados, por questéo de
l6gica, certo?

- Os casos de roubo nao
aumentariam em virtude dos
vicios?

E assim por diante...

- O trafico n&o seria um problema
eternizado se continuar havendo
drogas ilicitas?

- E 0s medicamentos que néo
necessitam de receita médica
também deveriam ser proibidos,
pela loégica?

Quadro 4: Exemplo 1 de aplicagdo do Método Socratico na educagao ético-moral em enfermagem.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Pergunta inicial:

Um paciente em situagéo de terminalidade deve ser internado em uma Unidade de Terapia Intensiva?

Quando as respostas forem
afirmativas

Quando a resposta for “talvez”

Quando as respostas forem
negativas

- Por qué?

- Quais perguntas vocé faria?
- Um paciente dito terminal
precisa de cuidados
intensivos?

- Seria certo ocupar um leito
de UTI, no geral escassos,
com um paciente paliativado?
- Se o familiar ameagar um
processo?

E assim por diante...

- Por qué?

- Quais seriam os casos que
deveriam ser internados? (a
partir dai usar as perguntas para
as respostas afirmativas).

- Quais seriam os casos que
nao deveriam ser internados? (a
partir dai usar as perguntas para
as respostas negativas).

- Por qué?

- Quais perguntas vocé faria?

- Existem pacientes em
terminalidade que conseguem
sobrevida de muitos anos com
qualidade, ndo valeria investir?

- Alinternagdo pode ndo salvar
sua vida, mas proporcionaria um
conforto momentaneo para um
posterior encaminhamento para o
cuidado domiciliar?

E assim por diante...

Quadro 5: Exemplo 2 de aplicacéo do Método Socratico na educacéo ético-moral em enfermagem.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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APENDICE Il - “EU”

Trecho do capitulo “Desenterradas Estrelas”, do livro “Mulheres de Cinza” de autoria
de Mia Couto, é narrado pela personagem Imani, que explica a origem do seu “ndo nome”
e de sua “falta” de identidade enquanto individuo.

Imani reconhece apenas sua identidade social, ou seja, desconhecendo a si
mesma em esséncia. Sua narrativa fomenta a reflexdo: como se autoconhecer? Existe
um verdadeiro “eu”? Sempre sou 0 mesmo? Quantas formas posso usar para me definir?
Seria possivel uma identidade totalmente independente da influéncia do contexto no qual
se esta inserido?

Chamo-me Imani. Este nome que me deram nao
€ um nome. Na minha lingua materna “Imani”
quer dizer “quem é7?”. Bate-se a uma porta e,

do outro lado, alguém indaga: -Imani? Pois foi
essa indagacao que me deram como identidade.
Como se eu fosse uma sombra sem corpo,

a terna espera de uma resposta. Diz-se em
Nkokolani, a nossa terra, que o nome do recém-
nascido vem de um sussurro que se escuta
antes de nascer. Na barriga da mae, nao se tece
apenas outro corpo. Fabrica-se a alma, o moya.
Ainda na penumbra do ventre, esse moya vai-se
fazendo a partir das vozes dos que ja morreram.
Um desses antepassados pede ao novo ser que
adote o seu nome. No meu caso, foi-se soprado
o nome Layeluane, a minha avo paterna. Como
manda a tradicdo, o nosso pai foi auscultar um
adivinho. Queria saber se tinhamos traduzido a
genuina vontade desse espirito.

E aconteceu o que ele néao esperava: o vidente
nao confirmou a legitimidade do batismo. Foi
preciso consultar um segundo adivinho que,
simpaticamente e contra o pagamento de uma
libra esterlina, lhe garantiu que tudo estava em
ordem. Contudo, como nos primeiros meses de
vida eu chorasse sem parar, a familia concluiu
que me haviam dado o nome errado. Consultou-
se a tia Rosi, a adivinha da familia.

Depois de lancar os ossiculos mégicos, a
nossa tia assegurou: “No caso desta menina
ndo é o nome que esta errado; a vida dela que
precisa ser acertada”. Desistiu o pai de suas
incumbéncias. A mée que trata-se de mim.

E foi o que ela fez, ao batizar-me de “Cinza”.
Ninguém entendeu a razéo daquele nome
que, na verdade, durou pouco tempo. Depois
de as minhas irmas falecerem, levadas pelas
grandes enchentes, passei a ser chamada de
“a Viva”. Ndo era um nome. Era um modo de
ndo dizer que as outras filhas estavam mortas

O resto da historia é ainda mais nebuloso.

A certa altura o meu velho reconsiderou e,
finalmente, se impds. Eu teria por nome um
nome nenhum: Imani. A ordem do mundo,
por fim, se tinha restabelecido. Atribuir

um nome é um ato de poder, a primeira e
mais definida ocupacao de um territério
alheio. Meu pai, que tanto reclamava contra

0 império dos outros, reassumiu o estatuto de
um pequeno imperador. N&o sei por que me
demoro tanto nestas explicages. Porque nao
nasci para ser pessoa. Sou uma raga, sou
uma tribo, sou um sexo, sou tudo o que me
impede de ser eu mesma [...]

Texto 1: Trecho do capitulo “Desenterradas Estrelas” (Mia Couto).

Fonte: Couto, M. Desenterradas Estrelas. In: Couto M. editor. Mulheres de Cinza: as areias do
imperador |. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2015. p.13-7 (Grifo nosso).

A mesma reflexdo pode ser fomentada pela poesia “Se eu fosse eu” (Clarice
Lispector), disponibilizada gratuitamente pelo canal “Toda Poesia”, no youtube, com a
narracdo de Débora Wainstock.
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Debora Wainstock | Se Eu
Fosse Eu | Clarice Lispector

Figura 2: Se eu fosse eu (Clarice Lispector; narragdo Débora Wainstock)

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=ht9VcJcl20Qhttps://www.youtube.com/watch?v=ht9VcJcl20Q
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APENDICE Il - “A ETICA DOS OUTROS E A MINHA”
(LEANDRO KARNAL)

A importancia de se desenvolver a criticidade ética ndo apenas com os outros,
mas também consigo, pode ser abordado através do video “A ética dos outros e a minha”,
do professor Leandro Karnal. No video é salientada a importancia de se refletir quanto aos
seus proprios atos e como eles impactam os que estédo a sua volta. O video também leva
a reflexdo quanto a necessidade de se obter algum grau de concordancia de valores (uma
normativa social) para que a convivéncia harménica seja possivel, mesmo que imperfeita.

A Etica dos outros e a minha

LEANDRO KARNAL

Figura 3: Video “A ética dos outros e a minha” (Leandro Karnal).

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Sd7xX5XaTbc

Alternativa:
w Solicitar que estudantes busquem imagens ou
g outros conteudos disponiveis na midia ou em
redes sociais, que retratem ideias/posturas com
{F as quais concordem ou nao.

Assim também é possivel discutir e argumentar
sobre o “moralmente aceitavel” e os limites
da tolerdncia e liberdade, em perspectivas
histéricas.
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APENDICE IV - ILUSTRANDO A MORAL E A ETICA COMO MUTAVEIS
- O USO DE FOTOS

Trata-se de um recurso simples, porém capaz de fomentar reflexdes muito complexas
quanto a influéncia cultural, politica, religiosa, entre outras relacionadas ao espago-tempo,
no que é considerado moral ou imoral.

Aimagem abaixo evidencia um tempo em que era toleravel objetificar seres humanos,
submetendo-os a uma existéncia de servidao, algo inconcebivel na atualidade. Isso remete
ao quanto os conceitos de "pessoa" e "direitos" foram se moldando ao longo do tempo.

¥ VEMJF‘L ums, ol 8 aone,comun o
e 8 anoos de or larn e comprasit um nerinha do
100 19amn0s. Para e d run Quiande n.-am.a 7

Figura 4 - Anuncio na seg¢ao de compra e venda de um jornal do periodo escravocrata do Brasil

Fonte:https://www.scoopnest.com/pt/user/FotosDeFatos/880604015817609219-anncio-de-jornal-
publicado-antes da-abolio-da-escravatura-de-13-de-maio-d

Outro exemplo é o da figura 5. Em tempos em que os biquinis sdo comuns, esta
fotografia permite que os estudantes comparem e identifiquem como as no¢des de moral e
imoral, ético e antiético, mudam conforme a sociedade muda.

A foto ilustra a mudanca cultural no que se refere aos trajes de banho.
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Figura 5 - foto tirada em uma praia nos anos de 1920, mostrando mulheres tendo a roupa de banho
medida para garantir que o tamanho estava adequado.

Fonte: http://www.95fmcuritiba.com.br/noticias/listar/1413/2/antigamente-nos-anos-20-as-roupas-de-
banho-das-mulheres-tinham-que-ser-medidas-para-que-elas-estivessem-adequadas%E2%80%9D-a-
praia

Alternativa:

Solicitar que estudantes busquem imagens ou

ﬁ outros conteldos disponiveis na midia ou em

g redes sociais, que retratem ideias/posturas com
as quais concordem ou nao.

Assim também é possivel discutir e argumentar
sobre o “moralmente aceitavel” e os limites
da tolerancia e liberdade, em perspectivas
histéricas.
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APENDICE V - MALU MULHER (SERIE DE TV)

A obra da teledramaturgia “Malu Mulher”, dos roteiristas Manoel Carlos, Euclydes
Marinho, Renata Pallottini, Lenita Plonczynski e Armando Costa, foi ao ar no final dos
anos 1970. O episd6dio numero 2, intitulado “De repente, tudo novamente”, permite uma
reflexao muito interessante sobre a moral social impactando com os valores individuais e a
influéncia das mudancas cientificas e culturais.

12 Malu Mulher - episodio 02 - de repente, tudo
mente (11/05/2013)

Figura 6 - Episddio “De repente, tudo novamente”, da série “Malu Mulher”. Aborda o contexto moral
referente a liberdade sexual feminina a partir de 1min e 50seg até 6min de gravacao.

Fonte: https://www.dailymotion.com/video/xztb9r

O episodio mostra a protagonista (Malu), ja em processo de divoércio, enfrentando
0 julgamento moral dos seus pais, que descobrem que Malu esta tomando pilula
anticoncepcional, questionando a razao de tal uso se ela ndo esta mais casada e que tipo
de exemplo isso seria para sua filha.

Na atualidade brasileira, provavelmente, o uso de anticoncepcional por uma mulher
solteira ndo causa grande impacto, porém convém ressaltar que essa obra televisa é
relativamente recente e sofreu boicotes e censura pela “imoralidade”.
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APENDICE VI - “COBAIAS” (FILME)

O filme “Cobaias”, lancado em
1997 pela Anasazi Productions é baseado
na histéria real do estudo estadunidense
conhecido como “Caso Tuskegee”, onde
homens negros com sifilis foram iludidos
com promessa de cura para a enfermidade,
entretanto foram submetidos a tratamentos
falsos. O objetivo dos envolvidos (inclusive
profissionais de salde negros) era provar
que negros apresentavam um processo
de adoecimento igual ao dos brancos, néao
sendo a sifilis uma doenca de negros.

O filme retrata a segregacéo racial
norteamericana dos anos 1930, os conflitos
morais dos profissionais de saude envolvidos
(em especial os da enfermeira protagonista),
além de abordar as relagdes hierarquicas
entre profissionais da saude e a hegemonia
médica. Dessa forma, o filme possibilita
inUmeras maneiras de se abordar como o
contexto histérico influencia no que é moral
ou imoral, ético ou antiético, visto que muito
do que é mostrado no filme é considerado
impensado ou criminoso na atualidade,
convidando os estudantes a realizar uma
comparacao critica entre as realidades do
ontem e do hoje.

O mesmo também pode ser
empregado com a finalidade de mostrar
a importdncia de se manter condutas
profissionais éticas, respeitando a opinidao e
a autonomia dos pacientes, além de abordar
direitos dos pacientes, como saber o real
diagnostico e a ter informagéo acessivel.

O filme n&o precisa necessariamente
ser apresentado por inteiro aos estudantes
para ser compreendido. Assim, caso o
docente disponha de pouco tempo, pode
agrupar partes do filme conforme achar
conveniente e, dessa maneira, realizar
discussdes enriquecedoras.

De 9min e 20seg a 13min e 10seg
de gravacao: apresenta o contexto da
segregacéo racial, a sifilis vista como uma

doenca de negros e a enfermeira submissa
aos profissionais médicos;

De 22min e 50seg a 26min e 10seg:
apdés uma explicacdo técnica do médico
sobre a sifilis, a enfermeira, ao perceber que
0s pacientes ndo compreenderam, “decifra”
para a linguagem leiga, usando inclusive
regionalismos;

De 31min e 50seg a 34min e
20seg: um dos pacientes argumenta com
a enfermeira o direito dos pacientes de
saberem sua real condigéo de enfermidade,
independentemente da gravidade;

De 47min a 57min e 20seg de
gravacao: a proposta de sacrificar doentes
em prol de uma futura promessa de remédios
e de obter prova incontestavel de que negros
e brancos sédo iguais, além de mostrar o poder
do médico na equipe, mostra a enfermeira
negociando a realizagcdo de um tratamento,
sem menosprezar a crenga de cura que o
paciente em questdao manifesta, ou seja,
sem imposicdo, mas com argumentos e
tolerancia;

De 1h17min e 50seg a 1h e 23min:
pode complementar os minutos anteriores,
revelando a enfermeira que a promessa
de tratamento ndo se concretizara porque
precisa-se de autdpsias para concluir o
estudo;

De 1h27min e10seg a 1h28min e
30seg: mostra ao enfermo em situacao de
terminalidade o reconhecimento do seu
sacrificio por parte do governo: 10 dolares
e um certificado de agradecimento, além
dos 50 délares dados anteriormente para a
compra de um caixao;

De 1h51min e 24seg a 1h54min
e 50seg: pode complementar os minutos
anteriores, mostrando durante o julgamento
as razdes pelas quais os profissionais negros
aceitaram sacrificar mais de 300 enfermos.
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Cobalas (Miss Evers” Boys) - Legendado - O Caso Tuskegee

Figura 7: Filme “Cobaias”.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=5H24-PHs3Us
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APENDICE VII - “GENI E O ZEPELIM” (MUSICA DE CHICO
BUARQUE)

A questéo dos valores individuais e a moral podem ser aprofundados com textos e
musica como, por exemplo, o classico do compositor Chico Buarque “Geni e o Zepelim”,
que demonstra como a mudanca de contexto pode mudar a moral social. A letra da musica
retrata uma mulher (Geni) que, julgada e agredida pela sociedade devido a sua vida sexual,
repentinamente passa a ser considerada uma criatura bendita por ser a Unica capaz de
salvar a cidade de um ataque violento, uma vez que o comandante do Zepelim passa a
deseja-la,
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De tudo que é nego torto
Do mangue e do cais do porto
Ela ja foi namorada

O seu corpo é dos errantes
Dos cegos, dos retirantes
E de quem n&o tem mais nada

Da-se assim desde menina
Na garagem, na cantina
Atras do tanque, no mato

E a rainha dos detentos
Das loucas, dos lazarentos
Dos moleques do internato

E também vai amitude
Co’os velhinhos sem saude
E as vilvas sem porvir

Ela é um posso de bondade
E é por isso que a cidade
Vive sempre a repetir

Joga pedra na Geni
Joga pedra na Geni

Ela é feita para apanhar
Ela é boa de cuspir

Ela d& pra qualquer um
Maldita Geni

Um dia surgiu brilhante
Entre as nuvens, flutuante
Um enorme zepelim

Pairou sobre os edificios
Abriu dois mil orificios

Com dois mil canhdes assim

A cidade apavorada
Se quedou paralisada
Pronta pra virar geleia

Mas do zepelim gigante
Desceu seu comandante
Dizendo mudei de ideia

Quando vi nesta cidade
Tanto horror e iniquidade
Resolvi tudo explodir

Mas posso evitar o drama
Se aquela formosa dama
Essa noite me servir

Essa dama era Geni
Mas néo pode ser Geni
Ela é feita pra apanhar
Ela é boa de cuspir

Ela da pra qualquer um
Maldita Geni

Mas de fato, logo ela
Té&o coitada e tao singela
Cativara o forasteiro

O guerreiro tao vistoso
Tao temido e poderoso
Era dela, prisioneiro

Acontece que a donzela
E isso era segredo dela
Também tinha seus caprichos

E a deitar com homem tao nobre
Tao cheirando a brilho e a cobre
Preferia amar com os bichos

Ao ouvir tal heresia

A cidade em romaria

Foi beijar a sua mao

O prefeito de joelhos

O bispo de olhos vermelhos
E o banqueiro com um milhdo

Vai com ele, vai Geni

Vai com ele, vai Geni
Vocé pode nos salvar
Vocé vai nos redimir
Vocé déa pra qualquer um
Bendita Geni

Foram tantos os pedidos
Tao sinceros, tao sentidos
Que ela dominou seu asco

Nessa noite lancinante
Entregou-se a tal amante
Como quem da-se ao carrasco

Ele fez tanta sujeira
Lambuzou-se a noite inteira
Até ficar saciado

E nem bem amanhecia
Partiu numa nuvem fria
Com seu zepelim prateado

Num suspiro aliviado
Ela se virou de lado
E tentou até sorrir

Mas logo raiou o dia
E a cidade em cantoria
N&o deixou ela dormir

Joga pedra na Geni
Joga bosta na Geni

Ela é feita pra apanhar
Ela é boa de cuspir

Ela da pra qualquer um
Maldita Geni

Texto 2 - “Geni e 0 Zepelim” (Chico Buarque).

Fonte: https://www.youtube.com/watch ?v=jWHH4MIyXQQ
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APENDICE VIII - “AS VINHAS DA IRA”
(JOHN STEINBECK)

O best-seller “As vinhas da ira”, de John Steinbeck, traz em seu capitulo “Os donos
das terras chegavam” uma discusséo onde duas personagens: um agricultor e um filho de
agricultores contratado por um banco. Ambos iniciam uma discuss@o quanto a moralidade
do servigo executado pelo contratado.

Muitas vezes o0 que é racional para um individuo é percebido pela coletividade
como um ataque a identidade do grupo (GARCIA, 2017), esta maxima fica perceptivel
nesse dialogo, onde sdo explicitados valores opostos, porém igualmente legitimos sob a
perspectiva de cada um, mostrando que diferentes morais sdo construidas ndo apenas em
tempos histéricos distintos, mas também num mesmo contexto.
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Ao meio-dia, o homem que dirigia o
trator parava, as vezes junto a casa

de um meeiro, e abria a sua lancheira:
sanduiches embrulhados em papel
impermeavel, pao de trigo, bem alvo,
conservas, queijo. Comia sem saborear a
comida. E os meeiros, que ainda estavam
ali, ficavam as vezes a observa-lo,
olhando-o com curiosidade [...] Criangcas
se acercavam curiosas, criangas
maltrapilhas, que comiam uma massa de
farinha fria. Observavam esfomeadas o
homem desembrulhar seus sanduiches

e aspiravam o cheiro da conserva e do
queijo com seus narizes agugados pela
fome [...] Depois de algum tempo, um
meeiro, que ndo conseguira sair daquelas
terras, aproximou-se agachando-se junto
ao trator.

- Olha s6, o senhor ndo é o filho do Joe
Davis?

- Sou, sim — respondia o motorista do
trator.

- Entéo porque faz um diabo de trabalho
assim, prejudicando a sua prépria gente?
- Porque ganho trés délares. Andei
lutando como diabo para ganhar com o
que comer, e nada. Eu tenho mulher e
filhos. Temos que comer. Trés dolares por
dia, todo santo dia.

- Ta certo — falava o meeiro- Mas por
causa dos seus trés dolares por dia,
quinze ou vinte pessoas vao passar
fome. Mais de cem pessoas tém que ir
embora, queimar estrada. Tudo por causa
dos seus trés dolares por dia. Isso ta
direito?

- O que é que eu vou fazer? Tenho

que pensar na minha familia. Sao trés
dolares, que vém todos os dias. Os
tempos mudaram, ndo sabe disso?

N&o se pode mais viver da terra, a nédo
ser que se tenha dois, cinco, dez mil
hectares e um trator. A lavoura néo é
mais pra pobretdes como a gente. Vocé
n&o comeca a reclamar porque nao

pode fabricar Fords ou porque ndo é a
companhia telefénica. Bem, as safras
agora séo assim. Ndo ha nada a fazer
contra isto. A gente tem que se virar pra
arrumar trés délares por dia. E o Gnico
jeito.

- E, tudo isto é muito estranho —
ponderou 0 meeiro — Se um homem tem
um pedaco de terra, esse pedaco de terra
€ ele mesmo, faz parte dele, € como ele
mesmo. Se é dono de uma terra assim,
pode andar nela, tratar dela, e ficar triste
quando ela néo produz

e contente quando chove. Esta sempre
satisfeito, porque a terra é dele, é parte
dele, é igual a ele. Mesmo que néo seja
bem sucedido, ele vale muito, porque tem
aterra é assim.

- Mas deixa um homem possuir uma
propriedade que ele ndo vé nem tem
tempo pra cuidar dela, nem pode sentir
a terra debaixo de seus pés... Bom, ai

a propriedade substitui 0 homem. E ele,
em vez de grande, fica pequeno. S6 a
propriedade é grande e ele é escravo da
propriedade. E assim também.

O homem do trator devorou os restos da
comida e disse:

- Os tempos mudaram, ndo sabe disso?
Pensando como vocé pensa, ndo se
arranja comida nem para a mulher e
pros filhos. Vé se consegue ganhar trés
dolares por dia, pra matar a fome dos
seus filhos. Vocé ndo tem que pensar
nos filhos dos outros, tem que pensar nos
seus. Falando assim, vocé fica conhecido
como rebelde e nunca vai arranjar
trabalho para ganhar trés dolares por dia.
- Tem mais de cem pessoas na estrada
por causa dos seus trés délares por dia,
sim senhor? Onde vamos parar?

- Por falar nisso, convém vocé tratar logo
da mudanca. Tenho que passar pelo seu
cercado depois do jantar.

- Vocé ja me estragou o pogo hoje de
manha.

- Pois é. Tinha que seguir em linha reta.
E... eu digo isso porque vocé conhece o
meu pai... Tenho ordens de chegar bem
perto de uma parte onde ainda tenha
uma familia morando, como se fosse por
acidente, sabe? E estragar um pouco a
casa. Assim ganho mais uns dois dolares.
Meu cagula ainda ndo sabe o que é um
par de sapatos.

- Mas eu construi minha casa com as
minhas préprias méos. Endireitei pregos
velhos e enferrujados para pregar as
tabuas. Os caibros sdo amarrados com
arame. E tudo meu. Eu fiz tudo sozinho.
Se vocé se meter a derrubar minha casa,
vai me ver na janela, de rifle na méo.
Chega s6 perto e vai ver. Meto uma bala
como se mata um coelho.

- Mas eu né&o tenho culpa! Vou perder
meu emprego se néo fizer o que me
mandam. E olhe, suponha que vocé me
mate. Eles vao enforcar océ direitinho,
mas antes disso ja vao ter outro
camarada no trator e esse outro vai
derrubar a sua casa. Ndo adiante vocé
me matar, ndo sou 0 homem que vocé

procura.
- E, ta certo — disse 0 meeiro — Quem
deu estas ordens procé? Vou atras
dele, isto sim, vou matar é ele.

- N&o, cé ta enganado. Ele também
nao tem culpa. Recebe ordens do
banco. O banco lhe disse: dé um jeito
naqguela gente, mande todos embora,
ou sera despedido.

- Bem, deve haver o presidente do
banco, os diretores, os que mandam.
Vou carregar meu rifle e procurar eles
no banco.

E o0 homem do trator disse:

- Me falaram que o banco também
recebe ordens do Leste. E as ordens
sao: faga as terras produzirem de
qualquer jeito, ou tera que cerrar as
portas.

- Mas entdo quem é que manda?
Quem eu tenho que matar? Nao vou
morrer de fome sem primeiro matar
quem quer me tirar o pao.

- N&o sei. Talvez ndo tenha ninguém
a quem matar. Talvez ndo seja um
problema de gente, de homens. Talvez
a culpa seja da propriedade, como
voceé disse. De qualquer maneira, eu
tenho que cumprir as ordens.

- Tenho que pensar — disse 0 meeiro.
- Todo mundo tem que pensar. Talvez
tenha um jeito de evitar isso. Isso ndo
€ como relampago ou terremoto; € s6
uma coisa ruim feita pelos homens; e
por Deus, podemos endireitar.

O meeiro sentou- se a porta de sua
casa e o homem do trator pos sua
méaquina em movimento. O trator
revolvia a terra e a terra dura e seca
transformava- se em terra semeada.
O trator continuava a revolver a terra
e a terra ainda néo cortada tinha trés
metros de largura. E voltou de ré. O
monstro de ferro focinhou o canto

da casa, derrubou- lhe as paredes

e arrancou- a de seus alicerces, e a
casa caiu de lado, esmagada como
um percevejo. E o homem que dirigia o
trator estava de 6culos e uma mascara
de borracha cobrindo-lhe o nariz e a
boca. O trator cortou uma linha reta
na terra e o ar se encheu do som de
suas vibragdes. O meeiro olhou inerte,
o rifle na mé&o, sua mulher ao lado, e
as criangas atras de sua mae. E todos
olhavam, perplexos, os movimentos
do trator.

Texto 3- Trecho do capitulo “Os donos das terras chegavam” (John Steinbeck).

Fonte: Steinbeck J. Os donos da terra chegaram. In: Steinbeck J. editor. As vinhas da ira. Rio de

Janeiro/ Sao Paulo: Record; 2012.

Arquivo de ideias — Apéndices “




APENDICE IX - “HUMAN” (DOCUMENTARIO)

O documentario “Human”, de Yann Arthus-Bertrand, é dividido em trés volumes,
que abordam temas considerados polémicos sob diferentes perspectivas, de diferentes
pessoas, de diferentes culturas, mostrando como a moral e a ética variam de acordo com as
realidades.

O documentério se estrutura como um conjunto de depoimentos curtos, chegando
cada volume a uma duragéo aproximada de 1h30min. Sendo assim, o docente pode escolher
um dos temas e apresentar as entrevistas daquele tema escolhido. Visando essa praticidade,
estdo dispostos a seguir o tema debatido em cada momento do documentario.

Primeiros minutos de gravacao: diferentes
percepgdes sobre o amor, de acordo com a cultura,
experiéncias de vida, religido e género;

A partir de 28min e 20seg de gravacao: questoes de
género, violéncia domeéstica, relacionamento entre os
sexos nas sociedades;

A partir de 48 min e 30 seg de gravacao: relacdes de
trabalho, o que realmente é o trabalho, o significado do
dinheiro e as relacdes de justica;

Figura 8- Documentario Volume |

A partir de 1h e 31 seg de gravacao: pobreza,

Fonte: https://www.youtube.com/ riqueza, desigualdades, injusticas sociais, influéncia
watch?v=TnGEclg2hjg dos governos.

Primeiros minutos de gravacao: razbes para a
violéncia, guerra, inimigos;

A partir de 24min de gravacao: vinganca, paz,
sacrificios por outras vidas;

A partir de 32min de gravacao: dificuldades em
exercer a empatia, interagir com a realidade do outro;

A partir de 39min de gravacao: intolerancia e
aceitacdo em relacdo a sexualidade;

A partir de 54min e 50 seg de gravacao: questdes de

Figura 9- Documentario Volume || familia e concepgdes de familia;
Fonte: https://www.youtube.com/ A partir de 1h e 14 min de gravacéo: morte, vida apés
watch?v=2J3cImzjNps a morte, crenga em divindades, possuir ou ndo uma

miss&o na sociedade.
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Primeiros minutos de gravacao: o que seria a
felicidade e como defini-la;

A partir de 15min e 19 seg de gravacao: relagéo
do estudo e as diferencas sociais, valorizacéo e
desvalorizacéo do ato de estudar;

A partir de 26min e 50 seg de gravacao: pessoas
portadoras de deficiéncias ou de enfermidades
incuraveis e a vivéncia em sociedade;

A partir de 40min e 26 seg de gravacao: diferentes
perspectivas quanto ao trabalho o campo;

A partir de 53min e 20 seg de gravacao: aspectos
relacionados aos refugiados e migrantes;

Figura 10- Documentério Volume llI

Fonte: https://www.youtube.com/
watch?v=RVWwGak3nQY A partir de 1h 7 min e 35 seg de gravacgao: corrupgao
€ punig¢ao para crimes;

A partir de 1Th19min de gravacao: o sentido de existir,
de estar nesse mundo
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APENDICE X - ARTES SURREALISTAS

A utilizacdo de obras da Escola Surrealista e/ou que utilizem a iluséo de 6tica permite
um leque amplo de interpretacbes quanto a imagem vista (rosto ou pessoas em um lago?
Uma ponte ou caravelas?) e sobre a mensagem que a obra passa (passa melancolia ou
esperanca? Felicidade ou saudosismo?).

Essa gama de pontos de vista que emerge pode introduzir discussdes sobre os
diferentes valores de diferentes pessoas, fomentando discussbes sobre a moral, os valores,
as influéncias socioculturais, e assim por diante.

E possivel trabalhar com os estudantes que perspectivas diferentes nao significam,
necessariamente, que uma delas esta errada, reforcando a importancia das relacoes
empaticas.

Figura 11: Dangcando no Campo (Pierre-Auguste Renoir)

Fonte: http://www.historiadas artes.com/sala-dosprofessores/ilusao-de-otica/

Figura 12: The Sun Sets Sail (Rob Gonsalves)

Fonte: https://www.vice.com/pt/article/z4vx95/rob-gonsalves-pintor-surrealista-dali
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Figura 13: Vicent Van Gogh (Oleg Shuplyak)

Fonte: http://www.historiadasarte s.com/sala- dosprofessores/ilusao-de-otica/

Figura 14: John Lenon (Oleg Shuplyak)

Fonte: http://www.historiadas artes.com/sala-dos-professores/ilusao-de-otica/
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APENDICE XI - “NOS OLHOS DE QUEM VE’:(EPIS()DIO DO SERIADO
“ALEM DA IMAGINACAO”

O episodio 39 da série televisiva “Além da imaginagdo” narra um mundo onde a
concepcdo de beleza é completamente diferente da que temos difundida na sociedade
atual. Neste episodio, os considerados feios ndo séo tolerados, pois ha uma politica de
governo totalitaria na qual se hipervaloriza o padrao, a unicidade de valores e conceitos
estéticos. Assim sendo, as pessoas diferentes (feias) sdo submetidas a cirurgias plasticas
e, caso nao seja alcangado o efeito desejado, ela € banida para conviver somente com os
seus semelhantes, poupando os “normais” de sua aparéncia.

Figura 15: Episodio “Nos olhos de quem vé” da série “Além da imaginacgao”.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=dbMvpzqoulw

O episodio surpreende ao mostrar que o considerado inadmissivel no quesito
aparéncia é, na verdade, a aparéncia de pessoas como o telespectador, convidando-o a
se colocar na condicao de excluido social. Além disso, também possibilita uma importante
reflexdo sobre a imposicao de valores, a intolerancia ao diferente e como o que é
perfeitamente aceitavel no contexto social vigente, pode néo sé-lo em outro momento.

Em contrapartida, por mais que a tolerancia ao diferente possa ser considerado
um preceito bioético, convém ressaltar que o ser humano € um ser sociavel e, para que uma
vida social seja possivel, a autonomia/liberdade ndo pode ser absoluta. Nesse contexto,
tanto a moral quanto a ética permite a convivéncia, permite a sobrevivéncia da sociedade,
normatizando as agdes. O direito de ser diferente da maioria, desde que ndo cause dano
ao semelhante, ou seja, desde que se siga a moral e a legislagdo daquela sociedade.
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APENDICE XII - “DENTRO DOS LIMITES DA ETICA, DA MORAL E
DA LEI, EU TENHO O DIREITO DE SER DIFERENTE” (LEANDRO
KARNAL)

O video “Dentro dos limites da ética, da moral e da lei, eu tenho o direito de ser
diferente”, do professor Leandro Karnal, aborda tanto a questao das diferentes perspectivas
que podem existir, quanto a importancia dos limites sociais impostos pela moral, ética e
judiciario.

"Dentro dos limites da ética, De 3minutos 4 4minutos de gravacgéo: aborda de
da moral e da lei, eu tenho

modo cOmico que uma vida saudavel € uma questao
e : : de perspectiva: uma dieta rica em bacon, linguica,
direito a ser diferente' entre outros similares previnem Alzheimer (pois se
morrera antes dos 40 anos), enquanto uma dieta
rica em verduras, legumes e fazer exercicios fisicos
causam Alzheimer (pois fazem os individuos viverem
mais e, por consequéncia, apresentarem mais
doencas degenerativas).

LEANDRO KARNAL

Figura 16: Video “Dentro dos limites da ética, ]
da moral e da lei, eu tenho o direito de ser De 5 minutos em diante: h4 diferencas no planeta
diferente” (Leandro Karnal) e todos temos o direito de ser diferentes, mas dentro

dos limites éticos, morais e juridicos.
Fonte: https://www.youtube.com/

watch?v=gv4ud7-51wg

O referido video néo se limita a importancia do respeito mutuo entre os divergentes,
trazendo também a necessidade de se estabelecer limites, de preferéncia embasados nos
direitos humanos, para que seja possivel a vida em sociedade. Isso fomenta reflexdes
como: toda lei é realmente justa e possibilita a vida em sociedade? Quem define a qual
moral seguir? Entre muitos outros questionamentos.
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APENDICE XIII - ““EMPATIA” (CLEVELAND CLINIC)

Dentro da perspectiva da tolerancia, o video intitulado “Empatia”, produzido pela
Cleveland Clinic, mostra que dentro de um Unico cenario (hospitalar) existem diversas
vivéncias coexistindo, tanto de profissionais quanto de pacientes e acompanhantes.

O video convida a refletir sobre a impossibilidade de se saber 0 que cada pessoa
ao redor sente ou como vive, sendo justamente essa impossibilidade que deve despertar
a empatia,

mmnmum“.ﬂ
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Figura 17: Video “Empatia”, ou “Empathy: The Human Connection to Patient Care” (Cleveland Clinic).

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=gPASDkS3F98

Convém ressaltar que ser empatico ndo é ser permissivo e/ou acritico. O
video salienta justamente a busca por compreensdo do contexto vivido pelo outro, ndo
necessariamente concordando ou compactuando com ele, mas tentar entender sua
constituicdo para poder atuar com ela de modo eficiente.
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APENDICE XIV - RESPONSABILIDADE/MORAL/ ETICA PROFISSIONAL

E preciso aproximar o conhecimento cientifico da vida moral dos envolvidos
no processo de cuidado para que seja possivel uma adequada reflexdo (MORATALLA,
2018). E preciso considerar o ponto de vista cientifico, o ponto de vista legal, a opinido
dos envolvidos, a cultura organizacional, dentre outros. Para tanto, pode-se mencionar

algumas sugestoes,

Figura 18: llustra¢éo da criag@o de Frankestein,
remetendo a obra “Criagédo de Adao”, feita por
Michelangelo, na Capela Sistina

Fonte: https://br.pinterest.com/
pin/510525307734847429/

A EXAME DESANGUE

Watch on (£ Youlube

Figura 19: Video “Exame de Sangue” (Grupo Porta
dos Fundos)

Fonte: https://www.youtube.com/
watch?v=w7r8pjnXYrM

O classico literario “Frankenstein”, de
autoria de Mary Shelley, representa
bem a responsabilidade sobre os atos
e suas consequéncias. A historia retrata
o estudante Victor Frankenstein, que
descobre uma maneira de dar vida a
um cadaver e o faz, condenando sua
criatura a existir num mundo onde

é rechagado constantemente, sem
semelhantes, levando-o a furia de
vingar-se de seu criador, destruindo

a familia deste. Essa obra pode ser
utilizada no ambiente académico para se
debater a responsabilidade profissional
do enfermeiro no seu agir e nas
consequéncias desses atos, ndo sendo
tudo o que é cientificamente possivel,
moralmente/ eticamente aceitavel.

Neste video, um paciente preste a realizar
a coleta de uma amostra de sangue tenta,
por diversos meios, persuadir a profissional
da salde a manipular o resultado do
exame.

O video pode favorecer discussoes

muito promissoras sobre a ética e a
responsabilidade do profissional da saude.
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O video encena a consulta de uma
gestante com o seu obstetra, que insiste
em manipular a data do parto, de modo que
fique melhor para sua agenda particular e
nao para a saude e bem-estar da gestante
e do bebé.

Este video leva a reflexao sobre a
flexibilizagdo dos valores, onde o
profissional toma seus valores como
premissas Obvias e inquestionaveis,
negligenciando o conhecimento cientifico

e os valores da paciente, em prol de seus
proprios valores.

Pode ser usado para promover esse debate

Figura 20: Video «Cesariana» (Grupo Porta dos da responsabilidade ética do profissional de
Fundos) saude de ndo manipular os sentimentos do
paciente, sendo empatico e respeitoso com

Fonte: https://www.youtube.com/ 0s seus desejos.

watch?v=PnmjQsUPxIw

Uma maneira de abordar o risco de
ser impositivo em suas convicg¢oes,
negligenciando a moral do paciente/cliente
(ou até mesmo de um colega de trabalho),
pode ser o episodio da sétima temporada
da série animada “Os Simpsons”. Nele,
Lisa Simpson, uma das criangas da familia
Simpson, decide se tornar vegetariana e,
firme em sua convicgéo, tenta convencer a
todas as pessoas no churrasco de seu pai
a parar de comer carne. Diante do fracasso
da sua investida, estraga o churrasco
de seu pai. Na ultima parte do episodio,
Lisa conversa com um amigo indiano
que revela ser vegetariano, porém um
pouco mais radical que Lisa. Lisa se sente
constrangida, mas o indiano e outros dois
personagens lhe mostram a importancia de
Fonte: https://www.youtube.com/ n&o impor suas opinides sobre os outros e
watch?v=e2VmYCWOxwM a respeitar os que discordam delas.

Figura 21: Gltima parte do epis6dio de “Os Simpsons”,
da sétima temporada
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APENDICE XV - “RITOS CORPORAIS ENTRE OS SONACIREMA”
(HORACE MINER)

O texto “Ritos corporais entre os Sonacirema” (em portugués), do antrop6logo norte-
americano Horace Miner, aborda como se pode adotar facilmente posturas preconceituosas.
Nesse texto, o leitor € levado a crer que esta lendo um relato sobre algum povo exético,
muito diferente da concepcédo de sociedade a qual ele esta habituado, entretanto, ao final
do texto, é revelado que o leitor € um dos Sonacirema (americanos, escrito ao contrario).
A partir dessa revelagao, é possivel identificar que os rituais “estranhos” séo, na verdade,
banalidades no cotidiano da sociedade a qual pertence (como escovar os dentes),
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A cultura dos Sonacirema se caracteriza por uma
economia de mercado altamente desenvolvida, que
se beneficiou de um habitat natural muito rico. Muito
ocupados com a economia, empreendem muito
tempo com ocupacdes de rituais. O corpo humano é o
principal foco de atengdo dos rituais.

Acreditam que é débil, feio e doente e por isso todo
0 grupo tem em suas casas 0s santuarios para

suas cerimdnias. Os mais ricos tém diversos deles,
alias, sua condicao é avaliada pela quantidade de
santuarios que possuem em suas casas. Os menos
favorecidos tém apenas um e se espelham nos ricos
na construgcao dos santuérios, cobrindo-os de pedras
e ceramicas.

As cerimdnias ocorridas sao secretas e privadas e
somente com as criangas se discute esses mistérios,
porque s&o iniciantes.

Uma caixa embutida na parede guarda pogdes
magicas e inimeros feiticos, sem os quais nenhum
nativo acredita poder viver.

Os feiticos sdo obtidos de curandeiros, os quais
escrevem com linguagem antiga e secreta as
pocdes curativas que séo levadas aos herbarios e
curandeiros que fornecem o feitico desejado, cada
qual recebendo substanciais presentes. Os feiticos
sdo utilizados na medida de seu proposito e depois
sdo guardados na caixa magica que esta sempre
cheia. Sdo tantos que as pessoas esquecem suas
utilidades.

Embaixo da caixa sagrada existe a fonte de aguas
sagradas, que os sacerdotes mantém ritualmente
puro, através de ceriménias no Templo das Aguas.
Os homens- da — boca- sagrada estéo abaixo dos
curandeiros e os Sonacirema acreditam que o
cuidado da boca tem uma influéncia sobrenatural
nas relagbes sociais e uma forte relagé@o entre
caracteristicas orais e morais. O corpo e a boca
fazem parte do ritual cotidiano, rito que repugna o
estrangeiro, pois ha o uso de um pequeno feixe de
cerdas de porco na boca que movimenta pés magicos
com gestos iguais e continuados.

Os homens- da- boca- sagrada recebem a visita

dos Sonacirema uma ou mais vezes por ano. Esses
possuem uma variedade de objetos usados no
exorcismo dos perigos da boca, alargam buracos e
14 depositam p6s magicos. Mesmo que os dentes
deteriorem os nativos continuam retornando. As
personalidades desses nativos mostram uma
tendéncia masoquista definida, pois o homem- da-
boca- sagrada enfia a agulha no nervo enquanto
seus olhos brilham sadicamente. Essa tendéncia
fica evidente quando o ritual diario envolve uma
arranhadura e laceragao no rosto com um instrumento
cortante. Ritos femininos também sdao masoquistas,
quatro vezes por més lunar as mulheres enfiam suas
cabecas em fornos durante uma hora.

A imponéncia do templo Latipsoh recebe pacientes
doentes para tratamentos e as

cerimonias ai realizadas envolvem um grupo de
vestais com roupas e penteados distintos, além do
taumaturgo. Existe uma certa violéncia nas cerimonias,
poucos conseguem curar-se. Criangas ndo gostam de
submeter-se a doutrinagao e resistem. Os guardides
ndo admitem o cliente que ndo possa dar um presente
ao zelador, mesmo apds sobreviver as ceriménias ndo
se permite a saida até que outro presente seja dado.
Os Sonacirema nao expdem o corpo e suas fungdes,
como banho e excregdes, e ao entrar nas cerimonias
sofrem um choque psicolégico por ndo estarem na
intimidade doméstica. Um homem nunca exposto

no ato excretério, nem sua mulher, de repente,
encontra-se nu diante de uma vestal desconhecida,
enquanto executa suas fun¢des no vaso sagrado.
Essas excregdes sao utilizadas por um adivinho para
diagnosticar a doenca, enquanto os doentes sao
apalpados e manipulados pelos curandeiros.

Além de ficarem quietos em suas camas duras, os
pacientes recebem de madrugada a visita de vestais
que os acordam e fazem uma série de exames,
enfiando varas em suas bocas, além de atirarem
agulhas magicamente tratadas em sua carne.

O feiticeiro chamado de Escutador exorciza os
demonios em pessoas que foram enfeiticadas. Os
Sonacirema expdem ao Escutador todos os seus
medos e problemas, pois acreditam que os pais fazem
feiticaria contra os filhos.

A estética nativa é avessa ao corpo e as fungées
naturais. Fazem rituais de jejum para fazerem gordos
ficarem magros, banqueteiam os magros para os
engordarem, rituais para fazerem os seios das
mulheres crescerem, ou diminuirem se sdo grandes.
Alias, essas de desenvolvimento hiper mamario

sdo idolatradas e podem viver de aldeia em aldeia
exibindo-os em troca de uma taxa.

As funcgdes sexuais sao distorcidas, tabu como
conversa, sdo muitos esforgos feitos para evitar

a gravidez, materiais magicos e fases da lua. A
concepcgao € pouco frequente e, quando gravidas, as
mulheres se vestem a ocultar o seu estado. O parto é
em segredo, a maioria das mulheres ndo amamenta
nem cuida dos bebés.

Essa vida cheia de rituais mostra a dificuldade de
compreender como os Sonacirema conseguiram
sobreviver com os pesados fardos que lhes
impuseram.

Agora que vocé leu tudo, leia ao contrario a palavra ...
Sonacirema (“Americanos”). “Nés, sonamuh”, também
temos as mesmas praticas, mas ndo entendemos a
verdade simplesmente pelo nosso preconceito e por
despreparo mental em analisar as coisas sob outros
pontos de vista, que ndo o do nosso ego.

Texto 4: “Ritos corporais entre os Sonacirema” (Horace Miner).

Fonte: https://textosparamudarobrasil.wordpress.com/2013/04/16/0s-sonaciremas/
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https://textosparamudarobrasil.wordpress.com/2013/04/16/os-sonaciremas/

APENDICE XVI - AGUA PARA ELEFANTES (SARA GRUEN)

O capitulo quinto oferece um “anti-exemplo”, ou seja, algo que ndo se recomenda
perpetuar, uma vez que o paciente é posto em uma situagdo completamente submissa a
equipe de saude. Percebe-se na narrativa de Sara Gruen um contexto desumanizado, no
qual a enfermeira e a médica impdem ao paciente condutas sem estabelecer um didlogo
com ele e insinuando falsas verdades (como no caso da medicagéo injetavel).
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- Enfermeira! - Uma delas levanta os olhos e me vé.
Como é evidente que ndo estou morrendo, ela leva um
tempo até se aproximar de mim.

- Em que posso ajudéa-lo, Sr. Jankowski?

- Que tal me trazer comida de verdade?

- Como?

- Comida de verdade. Vocé sabe, aquilo que as
pessoas ai fora comem.

- Ah, Sr. Jankowski...

- Ndo me venha com “ah, Sr. Jankowski”, mocinha. Isso
é comida de creche, e, ao que me conste, nao tenho
cinco anos. Tenho 90. Ou 93.

- Nao é comida de creche.

- E sim. N&o tem sustancia. Olhe - digo, enterrando o
garfo no monte coberto de molho. A comida desmorona
e deixa uma camada viscosa grudada no garfo.

- Vocé chama isso de comida? Quero algo em que

eu possa meter os dentes. Algo que se despedace. E
0 que exatamente deveria ser isto aqui? - pergunto,
cutucando o monte de gelatina vermelha, que balangca
escandalosamente [...]

- Essa comida é prépria para os residentes.
Especialmente preparada segundo orientagdo de uma
nutricionista especializada em geriatria...

- N&o quero comer isso. Quero comida de verdade.
Faz-se um siléncio mortal na sala. Olho em volta. Todos
me observam.

- Qual é o problema? - pergunto bem alto. - E pedir
muito? Ninguém mais aqui sente falta de comida de
verdade? N&o é possivel que todos vocés estejam
satisfeitos com essa... papal

Ponho a mé&o na beira do meu prato e o empurro. S6
um empurrdozinho. Juro, o prato desliza para o outro
lado da mesa e se espatifa no chao.

Chamam a Dra. Rashid. Ela se senta a minha
cabeceira e me faz perguntas [...] Meia hora depois, ela
pede que a enfermeira a acompanhe ao corredor |[...]
“depresséao grave” e “manifestando-se como agressao,
0 que néo é raro em pacientes geriatricos”.

- Sabem, ndo estou surdo! - berro da minha cama- S6
velho!

A Dra. Rashid espia para dentro do quarto e pega
a enfermeira pelo braco. Elas se dirigem para o hall,
longe do alcance dos meus ouvidos.

Nessa noite, surge uma nova pilula no meu copinho
de papel. Antes que eu me dé conta, os comprimidos
estdo na minha mao.

- O que é isto? - pergunto, pegando a pilula nova. Eu a
viro e inspeciono o outro lado.

- O qué? - a enfermeira me pergunta.

- Esta aqui. E nova.

- E triptanol.

- E para que serve?

- Vai ajudéa-lo a se sentir melhor.

- Para que serve? Ela n&o responde.

-E antidepressivo - diz ela, afinal.

- Nao vou tomé-la. Nao estou deprimido.

- A Dra. Rashid a prescreveu. Vai...

- Vocés querem me drogar. Querem me transformar
num carneiro comedor de gelatina. Estou dizendo que
nao vou tomar.

- Sr. Jankowski. Tenho que cuidar de mais 12
pacientes. Por favor, tome os seus remédios.

- Tomo as outras, mas esta ndo - digo, dando um
peteleco na pilula, que voa da minha méo e cai no
chdo. Jogo as outras dentro da boca. - Cadé a agua? -
pergunto, pronunciando mal as palavras porque estou
tentando manter as pilulas no centro da lingua.

Ela me da um copo pléastico, pega a pilula do chédo e
entra no meu banheiro. Ougo o barulho da descarga.
Entdo ela volta.

- Sr. Jankowski, vou pegar outro comprimido. Se o
senhor n&o o tomar vou chamar a Dra. Rashid e ela
ird lhe prescrever o mesmo antidepressivo, sé que
injetavel. O senhor vai tomar o triptanol de qualquer
jeito. S6 tem que decidir como vai ser.

Quando ela traz a pilula, eu a engulo. Quinze
minutos depois, também tomo uma inje¢éo néo de
triptanol, de alguma outra coisa, mas nao me parece
justo, porque eu tomei o comprimido.

Em alguns minutos, me transformo num carneiro
comedor de gelatina. Bem, num carneiro de qualquer
tipo. Mas ainda me lembro do incidente que me
causou essa desgraca, e me dou conta de que
se alguém me trouxesse uma gelatina bexiguenta
naquele instante e me dissesse para comé-la, eu
comeria.

O que fizeram comigo?

Eu me agarro & minha raiva com cada grao de
humanidade que ainda resta no meu corpo arruinado,
mas ndo adianta. Ela se esvai, como uma onda na
praia.

Estou refletindo sobre essa triste realidade quando
percebo a escuriddo do sono rodeando a minha
cabeca. Ele esta ali ha algum tempo, esperando o
momento certo e se aproximando cada vez mais. Abro
mao da raiva, que a essa altura se tornou apenas uma
formalidade, e fago uma anotagc&o mental para voltar a
ficar zangado pela manha. Entao me deixo levar pelo
sono, porque realmente ndo ha como lutar contra ele.

Texto 5- Capitulo 05 de “Agua para elefantes” (Sara Gruen).

Fonte: Gruen S. Agua para elefantes. Sao Paulo: Arqueiro; 2011.

Em contrapartida, o capitulo oitavo oferece o “exemplo”, ou seja, o que se deve
perpetuar em uma assisténcia ética. Nele, o0 mesmo paciente, ressentido e desconfiado
em virtude da experiéncia anterior, se surpreende com as atitudes da nova enfermeira que

assume aquele plantéo.

Arquivo de ideias — Apéndices “



[...] - Agora, por que puseram isso no senhor? - resmunga
ela, abrindo as tiras de velcro que me prendem. - O
senhor nédo tentou fugir, ndo é?

- Nao. Eu ousei reclamar da farinha lactea que eles nos
dao de comer - Olho de soslaio para ela. - E entdo meu
prato parece que escorregou na mesa e caiu.

[...] Ela caminha até a janela e abre a persiana.

- Vocé se importa? - pergunto.

- Me importo com o qué?

- Corrija-me se eu estiver errado, mas este ndo é o meu
quarto? E se eu ndo quiser que as persianas fiquem
abertas? Estou ficando cansado de todo mundo achar que
sabe melhor do que eu o que quero.

Rosemary (a enfermeira) me olha fixamente. Entdo ela
deixa cair a persiana, caminha para fora do quarto e fecha
a porta. Abro a boca, surpreso.

Pouco depois, ouco trés batidas na porta, que se abre
ligeiramente.

- Bom dia, Sr. Jankowski, posso entrar?

Que diabo de jogo é este?

- Eu perguntei se posso entrar - ela repete.

- Claro - descarrego.

- Muito obrigada - diz ela, aproximando-se e parando ao
pé da minha cama.

- O senhor gostaria que eu abrisse a persiana e deixasse
entrar o sol divino para ilumina-lo ou o senhor prefere ficar
ai sentado na maior escuridao o dia inteiro?

- Ora!l Va em frente e abra logo isso. E pare com essa
bobagem.

- Nao é nenhuma bobagem, Sr. Jankowski - diz ela,
dirigindo-se a janela e abrindo a persiana. Eu nunca
havia pensado nisso antes, e eu lhe agradeco por ter me
aberto os olhos.

Sera que ela estd zombando de mim? Apertando os
olhos, examino o seu rosto a procura de pistas.

- Acho que o senhor gostaria de tomar o café-da-manha
aqui no quarto, nao?

N&o respondo, porque continuo desconfiado. Vocés
podem pensar que minha preferéncia ja estaria anotada
na minha ficha, mas elas me fazem a mesma pergunta
toda manha. Claro que prefiro tomar o café na sala de
jantar. Toma-lo na cama faz com que eu me sinta um
invalido. Mas o café é logo depois da troca de fraldas da
manha, e o cheiro das fezes impregna o corredor e me
deixa nauseado. Somente uma ou duas horas depois
de todos os invalidos estarem limpos, alimentados e
estacionados fora de seus quartos é seguro botar a
cabeca para fora.

- Ora, Sr. Jankowski, se 0 senhor espera que as pessoas
fagcam as coisas do seu jeito, vai ter que dar algumas
dicas de como quer que essas coisas sejam feitas.

- Sim. Por favor. Vou toma-lo aqui - digo.

- Entéo, tudo bem. O senhor vai tomar banho antes ou
depois do café?

- Por que vocé acha que eu preciso de um banho? -
pergunto, completamente ofendido, embora eu n&o tenha
nenhuma certeza de que nao precise.

- Porque hoje é o dia de o senhor receber visitas - disse
ela, com aquele grande sorriso iluminando seu rosto.

- E porque achei que o senhor gostaria de estar elegante
e perfumado para sua saida hoje a tarde.

Minha saida? Ah, sim! O circo. Devo admitir que
acordar dois dias seguidos com a perspectiva de ir ao
circo € muito bom.

- Acho que vou toma-lo antes do café-da-manha, se vocé
nao se importar - digo, cordialmente.

Uma das maiores indignidades que a velhice acarreta
€ que as pessoas insistem em ajuda-lo a tomar banho e
ir ao banheiro.

Na realidade, eu néo preciso de ajuda em nenhum
dos dois casos, mas todos estdo sempre tao temerosos
de que eu escorregue e quebre a bacia de novo que,
quer eu queira, quer nao, aparece uma acompanhante.
Insisto em ir ao banheiro sozinho, mas ha sempre alguém
1a, por precaucgéo, e é sempre uma mulher. Eu peco a
quem quer que esteja ali que se vire enquanto deixo cair
minhas ceroulas e me sento, e depois lhe peco que saia
até eu acabar.

Tomar banho é até mais embaragoso, porque tenho
que ficar nu como vim ao mundo na frente de uma
enfermeira. Ora, ha algumas coisas que nunca morrem
totalmente e, embora eu esteja na casa dos 90, meu
vigor as vezes ressurge. Nao posso evitar. Elas sempre
fingem n&o notar. S&o treinadas para isso, me parece,
embora fingir ndo notar seja quase pior do que notar [...]
Rosemary me ajuda a entrar no boxe.

- Isso. Agora é sé o senhor segurar nessa barra ai...

- Sei, sei. J& tomei banhos de chuveiro antes - digo,
agarrando a barra e me ajeitando na cadeira higiénica.
Rosemary tira o chuveiro da haste para que eu possa
alcangé-lo e abre a agua.

- Que tal a temperatura, Sr. Jankowski? - pergunta
balangcando a mao, ora dentro, ora fora da agua, e
desviando discretamente o olhar.

- Otima. Me da s6 um pouco de xampu e pode sair, faz
favor.

- O senhor esta bem disposto hoje, ndo € mesmo?

- Ela abre o frasco do xampu e deixa cair algumas gotas
na palma da minha mé&o. E tudo o que necessito, pois s6
me resta uma meia duzia de fios de cabelo. - Se precisar
de mim é s6 chamar - diz, fechando a cortina. - Estarei
aqui fora.

- Hum, hum.

Quando ela sai, curto bastante minha chuveirada. Tiro
a mangueira do chuveiro do seu suporte e, recebendo
a agua de cima e de perto, deixo-a borrifar meu corpo,
direcionando-a para os ombros, fazendo-a escorrer
pelas costas depois por cada um dos bragos e pernas
magrelos. Até jogo a cabeca para tras, olhos fechados,
deixando a &gua atingir em cheio 0 meu rosto. Fago de
conta que é uma chuva de verao, balanco a cabeca e me
divirto

Texto 6- Capitulo 8, “Agua para elefantes” (Sara Gruen).

Fonte: Gruen S. Agua para elefantes. Sdo Paulo: Arqueiro; 2011.

A autora mostra a mudanga comportamental do paciente quando, ao invés
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de imposicdes, se torna um agente participativo no seu cuidado, tendo seus valores e
individualidade respeitados. Aideia é que esses dois capitulos do livro “Agua para Elefantes”
possam ser utilizados em conjunto. A comparagéo dos capitulos quinto e oitavo permite
que os estudantes reflitam sobre a influéncia da postura profissional e a importancia de se
adotar uma postura ética e tolerante.

Arquivo de ideias — Apéndices



APENDICE XVII - GRUPOS DINAMICOS COMO RECURSO DIDATICO

A timidez e o medo de represalias de alguns estudantes
podem comprometer o bom andamento de atividades
grupais. Além disso, essa sensacado de “ameaca” diante
da autoridade do professor também pode comprometer
esse processo educacional (FELIP, 2015; TOKUHAMA-
ESPINOSA, 2008). Uma alternativa para transpor essa
barreira pode ser a divisdo da turma em pequenos
grupos rotativos.

Exemplo: uma turma de 16 estudantes para debater
um tema (ou uma imagem, ou um texto, ou um filme).
Divide-se esses estudantes em 04 grupos compostos de
04 membros cada um.

GRUPO |

——®> GRUPOII

O professor estabelece 10 minutos para os grupos
debaterem e, ap6s esse tempo, 02 alunos de cada grupo
permanecem em seus devidos lugares, enquanto os
outros 02 vao mudando de grupo.

GRUPOI ________ , SJRUPOII

E, assim, vao se realizando
debates de 10 minutos até que os
alunos circulantes retornem ao seu
grupo de origem. Terminada essa
dindmica, os estudantes poderao
expor ao professor as ideias
levantadas, cabendo ao docente
orientar a aprendizagem conforme o
exposto pelos estudantes.

Iniciar com pequenos grupos néo sé
reduz o medo de alguns estudantes
quanto a exposicao de suas ideias
a um publico, mas também auxilia
os docentes a conduzir os debates,
evitando desentendimentos entre os
participantes, em especial aquele
ainda pouco maduros. Esse tipo

de dinédmica pode utilizar situagcdes
morais vivenciadas pelos préoprios
estudantes, valorizando a realidade
experimentada por eles (FUNAI, A,
et al, 2016).

Além dessa dinamica, defende-se
0 exercicio da deliberagéo moral
nesse processo educacional, uma
vez que o dialogo deliberativo
torna os estudantes mais criticos
e reflexivos (PRADO; REIBNITZ,
2016).
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APENDICE XVIIl - DEBATE COMO RECURSO DIDATICO

Através de sessOes deliberativas, os estudantes tém a possibilidade de exercitar
a negociacao, a escuta atenta e respeitosa para que, juntos com os outros participantes,
possam chegar a um denominador comum, ou seja, 0 mais adequado para o contexto
apresentado.

Como sugestao de tema para fomentar deliberac¢des e discussoes, destacam-se os
casos deliberados encontrados nos exemplares virtuais da revista “Bioética Complutense”,
da Universidad Complutense, de Madrid, na Espanha, disponivel gratuitamente na internet.
A revista tem publicagdo semestral e o referido site disponibiliza todos os seus nimeros.

"_ UNIVERSIDAD Unidad Docente de Historia de la Ciencia

COMPLUTENSE

Unidades docentes

Docencia Ubicacion Personal Investigacion Publicaciones

Bioética Complutense

Revista de bioética

Portada

Figura 22: pagina inicial para acesso aos exemplares revista “Bioética Complutense”.

Fonte: https://www.ucm.es/hc/bioetica-complutense

Ao final de cada exemplar, ha um caso clinico comentado e deliberado. Embora
sejam casos clinicos de uma realidade diferente da brasileira (o contexto é o espanhol, logo,
a abordagem e os problemas sao oriundos desse contexto), o fato dos casos mostrarem o
passo a passo de uma deliberagdo ja os torna muito Uteis.

Estes também podem ser utilizados como um exemplo comparativo, no qual os
estudantes possam identificar e debater as diferencas morais associadas as diferencas
culturais dos dois paises. Além disso, as historias clinicas (sem a parte deliberativa) podem
ser usadas isoladamente para se realizar as dindmicas de discussédo ou até mesmo para
propor atividades extraclasses.
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APENDICE XIX - PACTO DE CONVIVENCIA @

Para que o estudante seja capaz de se automonitorar, ele deve conhecer 0s
objetivos da aprendizagem (que podem ser explicitados através do Método Socratico,
discorrido no Apéndice 1) e interiorize os critérios para apreciar o seu progresso (ARAUJO;
DINIZ, 2015).

Uma maneira de favorecer essa interiorizag@o é apresentar no inicio da disciplina,
ou atividade, no que a avaliagcdo esta sendo embasada e, quica, pontuar cada critério (uma
vez que muitas instituicdes exigem uma quantificagéo da avaliagdo), conforme o exemplo
adiante:

1 NOSSO ESPACO DE CONVIVENCIA E ACOLHEDOR E DIALOGICO;

2 EM TODAS AS NOSSAS AGOES PROMOVEMOS VALORES ETICOS, POR ISSO ELEGEMOS
OS VALORES DA EQUIDADE, DA JUSTICA E DA SOLIDARIEDADE;

3 SOMOS DIFERENTES E TODOS SAO TRATADOS COM RESPEITO E ATENGAO;

4 TODAS AS IDEIAS E DUVIDAS MERECEM SER OUVIDAS E DISCUTIDAS COM ABERTURA,
MESMO QUE SEJAM DISCORDANTES;

5 NOSSA COMUNICAGAO E PAUTADA NA CIVILIDADE E CORDIALIDADE, POR ISSO TODOS
SAO OUVIDOS SEM INTERRUPCAO OU AFRONTAS;

6 PRECONCEITO, COERGAO, REPRE@SAO OU QUALQUER FORMA DE CONSTRANGIMENTO
SAO ABOLIDOS DE NOSSA CONVIVENCIA;

7 BUSCAMOS FUNDAMENTAR NOSSOS ARGUMENTOS;

8 BUSCAMOS DELIBERAR COM PRUDENCIA SOBRE AS DISTINTAS MORAIS;

9 COMPARTILHAMOS RESPONSABILIDADES EM TODAS AS ATIVIDADES ASSUMIDAS;
CONSENSUAMOS E SEGUIMOS REGRAS PRATICAS NA ORGANIZAGAO DE TAREFAS E

10 DEBATES.

Texto 7: Modelo de Pacato de Convivéncia para Educagéo Etico-Moral.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Esse modelo ilustra algumas possibilidades que o docente pode querer coibir
durante suas aulas ou debates. Seguindo esse modelo, os estudantes seriam esclarecidos
de que perderiam um quantitativo “x” de pontos conforme os “requisitos do contrato” que
fossem desrespeitados. A distribuicdo de pontos, assim como a eleicdo da composi¢ao do
regulamento, ocorreria conforme o docente considerasse mais sensato.

Dessa forma, todos os estudantes iniciariam a disciplina com nota maxima, e
essa nota sofreria mudangas conforme sua postura em dialogar. Além de favorecer a
aprendizagem sobre o tema, também estaria possibilitando ao estudante “treinar” sobre
como se delibera, o que é fundamental para a profissdo que escolheram seguir.
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APENDICE XX - VIDEO COMO RECURSO AVALIATIVO

Uma forma de avaliar seria convidar os estudantes a realizarem por escrito uma
reflexdo. Videos disponiveis na internet podem ser usados como introdugdo a atividade.
Toma-se como exemplo aqui o video do professor Leandro Karnal “Nao é mais facil ser
fiel?”, no qual em, aproximadamente cinco minutos, ele justifica de modo bem humorado as
razbes de ser mais facil ser ético do que antiético.

Esse video poderia ser apresentado em sala de aula e, em seguida, o docente
poderia apresentar como pergunta norteadora para o texto “se & mais facil ser ético e
moral, porque comumente ndo se €?”, orientando os estudantes a trazerem elementos
como as diferengas de valores e culturas na sua construg¢ao textual.

NAO E b4
MAIS FACIL Yyl

Ny

SER FIEL? “

0:24

Figura 23: Video “N&o é mais facil ser fiel?” (Leandro Karnal).

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=WIjB_9vO-uw

Seria uma maneira do estudante demonstrar sua compreenséo da complexidade de
se viver em sociedade, de como entende que os valores podem influenciar nas agdes, entre
outros aspectos e, junto a isso, o docente teria em suas maos um documento para avaliar,
caso este seja uma exigéncia institucional.

O docente também estaria livre para optar em propor essa atividade em sala de
aula ou que fosse realizada em domicilio, assim como se seria uma tarefa individual ou
em pequenos grupos. Seria uma maneira de amenizar a ansiedade de uma avaliacéo
tradicional.
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APENDICE XXI - ELABORAGAO DE PORTFOLIO COMO
RECURSO AVALIATIVO

Um recurso que pode ter bons resultados para o desenvolvimento do raciocinio
critico ético, moral e transdisciplinar é a elaboracao de portfélios como método avaliativo.
Trata-se de um registro pessoal da trajetoria de aprendizagem do estudante, sendo este
um recurso utilizado e recomendado a partir da experiéncia e teorizagcao desenvolvida por
enfermeiras (PRADO; REIBNITZ, 2016).

O docente explicita as regras de estruturagcéo do texto (fonte, espacamento, nimero
de péaginas, entre outras) e os critérios a serem considerados aos estudantes, e estes vao
construindo o portf6lio desde o seu primeiro contato com a disciplina. Esse constructo deve
ser entregue de tempos em tempos (em datas predeterminadas) durante seu processo
de elaboracgéo para que o docente possa ler e orientar, antes da entrega final do portfélio
(quando termina a disciplina, curso ou encontro). As autoras sugerem como pode ser
orientada a estruturacé@o do portfélio (figura 24) e como este pode ser avaliado (figura 25)
(PRADO; REIBNITZ, 2016).

Nome, nimero de matricula, e-mail e demais informagdes
Apresentacao pessoal pertinentes.

Declaracéo acerca de suas expectativas e seu compromisso com a

Decumento diagnéstico/ disciplina. O que espera ter conquistado ao final do semestre.

Meu compromisso

Descrever o contrato do grupo para o desenvolvimento das
atividades. Relacionar o modo de contato dos membros do grupo.

Contato/Contrato
Dissertar acerca de suas vivéncias e percepgdes, seu Compromisso
consigo e o grupo de desenvolvimento das atividades propostas em
todos os cenarios de aprendizagem. Apontar avangos e dificuldades
Diéario pessoal sentidas na constru¢cdo do seu conhecimento.

Percepgbes acerca das experiéncias de aprendizagem, do grupo de
alunos e dos professores e dos cenarios. Reflexao critica ao final
apontando perspectivas, mudancgas e novas possibilidades.

Avaliagéo das
experiéncias de
aprendizagem

Reflexao acerca de sua participagcéo nas atividades da disciplina,
destacando o modo como tem investido na sua formag&o (leituras
prévias, discussao, entre outros).

Andlise critica de
seu processo de
aprendizagem

Figura 24: Elementos que deverao constar no portfélio.

Fonte: Adaptado de Prado; Reibnitz, 2016, p.184
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Critérios técnicos

Critérios qualitativos

O portfélio contempla os passos estabelecidos?
Tem metas e reflexdes explicitas?

Cada documento tem uma identificagédo que lhe
déa sentido?

Esta atualizado (conforme a periodicidade da
avaliagao)?

Inclui experiéncias da sala de aula e de fora
dela?

Apresenta certificados de participacdo em
outras atividades extraclasses?

Até que ponto o aluno evolui conforme as metas
estabelecidas?

Apresenta sintese individual?
Apresenta analise do material incluido?

Contém propostas/ recomendacdes sobre as etapas
de desenvolvimento de aprendizagem?

E suficiente ou precisa aprofundar algum aspecto?

Inclui reflexdes sobre o processo de aprendizagem
(autoavaliagao) e sobre a avaliacdo global?

Figura 25- Critérios a serem avaliados

Fonte: Adaptado de PRADO; REIBNITZ, 2016, p.184

Esse tipo de avaliacdo permite que se estabeleca um dialogo melhor entre docente
e estudante, ao passo que estimula a constante reflexdo moral e ética (desde o inicio
da abordagem) e exercita a elaboragédo de argumentos via documento, atividade também

essencial para a profissdo de enfermeiro.
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APENDICE XXII - ARCO DE MAGUEREZ COMO @
RECURSO AVALIATIVO

Embora a ideia original do Arco de Maguerez seja constituir uma metodologia
ativa para o ensino-aprendizagem, defende-se aqui que o mesmo pode ser adaptado para
os moldes de uma atividade avaliativa, na qual estudantes de enfermagem, a partir de um
caso clinico previamente estipulado, ponderem sobre os problemas éticos e morais ali
apresentados.

O Arco de Maguerez sugere um caminho metodoldgico capaz de fomentar o
pensamento critico e criativo dos estudantes, sendo composto por 05 etapas: observagéo
da realidade, pontos- chave, teorizacao, hipdteses de solugéo e aplicagdo a realidade (para
causar mudancas significativas) (FILHO et al, 2016; SOUZA et al, 2016).

Arco da Problematizacdo de Maguerez

Teorizacdo
Pontos-chave Hipéfes?s
de solucao
Observacao Aplicagao
da realidade S saclidade

REALIDADE

Figura 26: Representacao do Arco de Maguerez

Fonte: https://unasus2.moodle.ufsc.br/pluginfile.php/6808/mod_resource/content/3/un03/top03p01.html
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Da esquerda para a direita

Observacao da Realidade: o estudante deve refletir sobre a realidade e resgatar suas vivéncias
pessoais;

Pontos- Chaves: identificados a partir da etapa anterior. Questoes importantes envolvidas;

Teorizacao: as etapas anteriores séo fortalecidas e fundamentadas pela busca teérica, levando a
melhor compreensao do conteudo abordado e da realidade pelos estudantes;

Hipoteses de Solucao: inicia-se a construgédo de possibilidades de solugdes dos problemas
identificados previamente, direcionando um novo olhar para os problemas praticos identificados;

Aplicacao a Realidade: conclusado do arco, com modificagcdo de condutas para sanar os desafios
identificados.

A sugestao € que, apos explicar as etapas do Arco aos estudantes, o docente aplique
um caso de problema moral/ético para ser ponderado com base no passo a passo do
arco. O caso a ser analisado pode ser real ou ficticio, porém se considera particularmente
interessante a possibilidade dos estudantes trazerem situagbes vivenciadas por eles nos
campos de estagio. Ou ainda, selecionar um artigo ou matéria cientifica para que, em
pequenos grupos, eles analisem e estruturem um Arco de Maguerez.
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ARQUIVO DE IDEIAS - ANEXOS

Conforme visto anteriormente, a PARTE Il deste e-book é também composta pela
secdo Anexo. Esta secao foi pensada especificamente para o “Topico IlI- Responsabilidade
Profissional Etica”, pois abordar essa tematica requer um olhar atento a legislagdo e a
deontologia, embora néo se limite a elas.

Salienta-se que, embora tenha sido pensado com foco no Tépico lll, estes anexos
podem e devem ser utilizados conforme e quando convier ao leitor.

Esta secéo é composta por dois anexos, que podem ser utilizados separadamente
ou em complementariedade. O “Anexo |- Legislacdes e Resolugdes” indica as principais leis
e regulamentos para o exercicio da profissédo de enfermeiro no Brasil. Este anexo almeja
facilitar/auxiliar o acesso apresentando os links de cada documento mencionado.

Quanto ao “Anexo Il- Temas e Reflexdes”, explicita-se algumas sugestdes de
temas para a construcéo de casos que podem fomentar questoes éticas, bioéticas e morais
durante a atuacdo de enfermagem. Este anexo almeja estimular que docentes e estudantes
tragam casos reais que vivenciaram na pratica ou que busquem situagdes similares em
noticias publicadas ou redes sociais. Além dos temas, este anexo traz algumas ideias de
reflexdes que podem ser fomentadas a partir dos casos que forem trazidos.
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ANEXO | - LEGISLACOES E RESOLUGOES

LEI N 7.498/86, DE 25 DE JUNHO DE 1986
Dispde sobre a regulamentacédo do exercicio da enfermagem e da outras providéncias.
http://www.cofen.gov.br/lei-n-749886-de-25-de-junho-de-1986_4161.html

LEI N 8.967, DE 28 DE DEZEMBRO DE 1994

Altera a redacgéo do paragrafo unico do art. 23 da lei n°® 7.498, de 25 de junho de
1986, que dispde sobre a regulamentagéo do exercicio da enfermagem e da outras
providéncias.

http://www.cofen.gov.br/lei-n-8967-de-281294_4170.html

DECRETO N 94.406, DE 30 DE MARCO DE 1987

Regulamenta a lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da
enfermagem, e da outras providéncias.

http://www.cofen.gov.br/decreto-n-9440687_4173.html

RESOLUGAO COFEN N° 311 DE 17 DE FEVEREIRO DE 2007 — REVOGADA PELA
RESOLUCAO COFEN N° 564/2017

Aprova a reformulacéo do cédigo de ética dos profissionais de enfermagem.
http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-3112007_4345.html

RESOLUGAO COFEN N° 172 DE 15 DE JUNHO DE 1994 — REVOGADA PELA
RESOLUCAO COFEN N° 572/2018

Normatiza a criacdo de comisséo de ética de enfermagem nas instituicbes de salde.
http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-1721994_4246.html

Arquivo de ideias — anexos


http://www.cofen.gov.br/lei-n-749886-de-25-de-junho-de-1986_4161.html
http://www.cofen.gov.br/lei-n-8967-de-281294_4170.html
http://www.cofen.gov.br/decreto-n-9440687_4173.html
http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-3112007_4345.html
http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-1721994_4246.html

ANEXO Il - TEMAS E REFLEXOES

TEMAS PARA OS CASOS

Responsabilidade ético profissional...

. relacionada a assisténcia a crianca
vitima de violéncia.
... relacionada a assisténcia ao paciente
em processo de terminalidade.
... relacionada ao transplante de érgéos.
... relacionada ao sigilo profissional.

. relacionada a assisténcia a mulher
vitima de violéncia.

. relacionada a assisténcia frente a
suspeita de violéncia sexual.

. relacionada a assisténcia frente a

suspeita de violéncia doméstica.

REFLEXOES PARA OS CASOS
TRAZIDOS
O que o codigo de ética nos aponta sob

a perspectiva deontolégica?

O que nossa legislacao diz a respeito da
nossa  responsabilidade  enguanto

profissional da salde e cidadao?

Quais as singularidades deste/destes

casos (Diagnosticos de Enfermagem)?

Que questdes eticas e bioéticas

emergem deste/destes casos?
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