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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Objetivo: Avaliar a recusa alimentar 
em crianças com Transtorno do Espectro Autista, 
atendidas em instituição de apoio na cidade 
de Montes Claros, MG. Métodos: Pesquisa 
descritiva, transversal e quantitativa, realizada 
com 24 crianças entre dezoito meses e cinco 
anos de idade com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA), cadastradas na Associação Norte 

Mineira de Apoio aos Autistas (ANDA), mediante 
o Questionário de Frequência Alimentar 
modificado (QFA). Resultados: A amostra foi 
composta por crianças com idades entre 2 e 5 
anos, com predominância do sexo masculino 
(79,16%). Na avaliação do comportamento 
alimentar, ocorreu maior implicação nos fatores 
Habilidades nas Refeições e o Comportamento 
Opositor relacionado à Alimentação, que 
obtiveram pontuação máxima (4,00). Além disso, 
por meio da correlação de Pearson observou-se 
significativa correspondência entre Habilidades 
e Motricidade (0,73). Conclusões: As crianças 
com TEA possuem um comportamento alimentar 
heterogêneo, o que interfere no aspecto 
nutricional, acarretando deficiências alimentares 
e influenciando na qualidade de vida delas e 
dos seus familiares de alguma maneira. Nessa 
perspectiva, esse estudo é capaz de contribuir 
para o conhecimento a respeito do cuidado 
alimentar das crianças com o transtorno.
PALAVRAS - CHAVE: Transtorno do Espectro 
Autista; Comportamento alimentar; Carência 
nutricional; Nutrição infantil; Neurociências.

FOOD REFUSAL IN CHILDREN WITH 
AUTISTIC SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT: Objective: To evaluate food refusal 
in children with Autism Spectrum Disorder, seen 
at a support institution in the city of Montes Claros, 
MG. Methods: Descriptive, cross-sectional and 
quantitative research, carried out with 24 children 
between eighteen months and five years of age 
with Autistic Spectrum Disorder (ASD), registered 
at the Northern Association of Support for Autists 
(ANDA), through the modified Food Frequency 
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Questionnaire (FFQ). Results: The sample consisted of children aged between 2 and 5 
years, with a predominance of males (79.16%). In the assessment of eating behavior, there 
was a greater implication in the factors Skills in Meals and the Opposing Behavior related to 
Food, which obtained a maximum score (4.00). Furthermore, through the Pearson correlation, 
a significant correspondence between Skills and Motricity was observed (0.73). Conclusion: 
Children with ASD have heterogeneous eating behavior, which interferes with the nutritional 
aspect, causing food deficiencies and influencing the quality of life of them and their families 
in some way. In this perspective, this study is able to contribute to the knowledge about the 
food care of children with the disorder.
KEYWORDS: Autistic Spectrum Disorder; Feeding behavior; Nutritional deficiency; Child 
nutrition; Neurosciences.

INTRODUÇÃO
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado pela presença de deficits 

na comunicação e interação sociais, além de dificuldades para desenvolver e manter 
relacionamentos. Os sintomas têm início precoce na fase de desenvolvimento do indivíduo 
e causam prejuízos em áreas importantes da vida. A gravidade do transtorno relaciona-se 
aos prejuízos causados na comunicação social e aos padrões de comportamentos restritos 
e repetitivos.1

A prevalência de TEA é maior no sexo masculino, cerca de quatro vezes, porém as 
repercussões são mais graves no sexo feminino.2 As estimativas mundiais são de que 1 
em cada 160 crianças possui o transtorno. Estudos realizados nos últimos anos concluíram 
que a prevalência parece estar aumentando em decorrência de melhora dos critérios 
diagnósticos e das informações sobre o tema.3

O TEA ocorre devido à combinação de fatores ambientais e genéticos. A genética 
possui papel significativo na etiopatogenia, que também sofre influência dos fatores 
ambientais, como a idade avançada dos genitores, o uso de medicações durante a gestação, 
a prematuridade da criança e o baixo-peso no nascimento.4,5,6 Também ocorrem alterações 
nutricionais nesse transtorno, a exemplo da hipovitaminose D e disbiose intestinal.7,8 Os 
fatores genéticos são os predominantes, envolvendo microduplicações/microdeleções, 
doenças monogênicas e anormalidades cromossômicas. Dentre estas, Síndrome de Down, 
Síndrome de Angelman, Síndrome Velocardiofacial/Di George, entre outras.9

O TEA envolve a ordem psíquica e mental, acometendo diversas funções do corpo, 
como a alimentação.10 Esse é um dos aspectos comuns nas crianças com esse transtorno, 
que pode acarretar alterações de peso e interferir no crescimento.11 Uma alteração do 
comportamento, existente em crianças com TEA, é a seletividade alimentar, que consiste 
na impugnação em uma variedade de alimentos. Essa atitude pode ser breve ou perdurar 
por toda a vida do indivíduo.12

A seletividade alimentar envolve o pouco apetite, a recusa alimentar e o desprezo 
por alimentos. Isso promove ingestão de pouca variedade e resistência a provar novos 



 
Alimentos, Nutrição e Saúde 2 Capítulo 8 65

alimentos, podendo acarretar em carências nutricionais, que interferem expressivamente 
na primeira infância. Características dos alimentos, como textura, cor, sabor, forma, 
temperatura, assim como aspectos da embalagem, utensílios utilizados e apresentação do 
prato podem influenciar na escolha alimentar de pessoas com o transtorno.13,14,15

Devido ao fato de as crianças com TEA serem muito restritivas no aspecto alimentar, 
tornam-se mais vulneráveis a deficiências nutricionais, o que pode acarretar prejuízos no 
desenvolvimento. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo avaliar a recusa 
alimentar em crianças com Transtorno do Espectro Autista, atendidas em instituição de 
apoio na cidade de Montes Claros, MG.

MÉTODO
Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal e quantitativa, realizada com 

crianças entre dezoito meses e cinco anos de idade com Transtorno do Espectro Autista 
(TEA), cadastradas na Associação Norte Mineira de Apoio aos Autistas (ANDA), na cidade 
de Montes Claros, Minas Gerais. Os dados foram coletados no período de março a abril de 
2020, por meio da aplicação do Questionário de Frequência Alimentar modificado (QFA), 
validado em língua portuguesa, versando sobre o comportamento alimentar de crianças 
com TEA.16 

Para caracterização da amostra em relação aos dados sóciodemográficos, foi 
utilizado questionário construído para o presente estudo, que coletou as seguintes 
variáveis: idade, sexo e relação do respondente com a criança. Os questionários foram 
aplicados de forma individual para os pais ou cuidadores, por meio de ligações e da rede 
social WhatsApp em que foi explicado para os entrevistados como deveria ser respondido 
e em período posterior foram coletadas as assinaturas dos responsáveis pelas crianças do 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 

As crianças com TEA dos 18 meses aos 5 anos de idade cadastradas na ANDA, 
foram convidadas para realização do estudo, sendo este o único critério de inclusão. Foram 
excluídas as crianças nas quais não foi possível a aplicação do questionário após três 
tentativas de contato, por meio telefônico, ou aquelas que não residiam mais na cidade. 

Após a análise dos prontuários na ANDA, foi obtida uma população de 40 pacientes. 
Todavia, devido às dificuldades em contatar os pais trabalhou-se com uma amostra final 
de 24 crianças.  

Em consonância com os aspectos éticos que envolvem o estudo com seres 
humanos, preconizados pela resolução 510/16, do Conselho Nacional de Saúde, o presente 
projeto foi encaminhado ao Comitê de Ética em Pesquisa do Centro Universitário FIPMoc 
(UNIFIPMoc) e, somente após aprovação do mesmo (aprovado pelo CEP: parecer n° 
3.914.594) e assinatura dos Termos de Concordância, pelos responsáveis pela Instituição 
(ANDA), é que foi efetuada a coleta de dados.
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Todos os participantes receberam, previamente, esclarecimentos em relação aos 
objetivos, procedimentos do estudo e riscos decorrentes de sua participação, assinando, 
posteriormente, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de forma voluntária, 
autorizando a divulgação da pesquisa e de seus resultados.

Posteriormente à coleta, os dados foram tabulados e analisados quantitativamente, 
com tratamento estatístico das informações realizado mediante o pacote computadorizado 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Para análise das variáveis contínuas, 
recorreu-se aos procedimentos da estatística descritiva simples (média, desvio padrão 
e distribuição de frequência). Utilizou-se o teste de correlação de Pearson para verificar 
correlações entre os domínios analisados. A confiabilidade foi obtida através do cálculo do 
nível de significância de 5 e 1% (p< 0,05; p< 0,01). 

ANEXO 1

RESULTADOS
A amostra foi constituída por 24 crianças, com idades variando entre 2 e 5 anos, com 

o predomínio de meninos (79,16%). Os questionários foram respondidos, na sua maioria, 
pelas mães das crianças (91,6%).

Analisando os fatores pesquisados conjuntamente entre mínimas e máximas 
pontuações, nota-se que em todos os quesitos houve amostra que não relatou alteração 
dos fatores analisados, uma vez que a mínima em tais domínios recebeu pontuação 0. Em 
relação ao maior comprometimento no comportamento alimentar, houve maior implicação 
nas Habilidades nas Refeições e Comportamento Opositor relacionado à Alimentação, que 
obtiveram pontuação máxima (4,00). Embora mínimas e máximas dos domínios tenham se 
aproximado bastante dos limites, a média manteve-se abaixo de 2 para todos os domínios, 
sendo que a menor média foi no item Alergias e Intolerância Alimentar, com 0,42, enquanto 
a maior foi para o quesito Seletividade alimentar, com 1,71. (Tabela 1).

Fatores
Estatística Descritiva

Mín Máx Média Desvio Padrão
Motricidade na Mastigação 0,00 3,75 1,56 1,18

Seletividade Alimentar 0,00 3,67 1,71 1,20
Habilidades nas Refeições 0,00 4,00 1,64 1,25

Comportamento Inadequado relacionado às Refeições 0,00 2,00 0,58 0,70
Comportamentos Rígidos relacionados à Alimentação 0,00 3,33 1,25 0,80
Comportamento Opositor relacionado à Alimentação 0,00 4,00 1,64 1,24

Alergias e Intolerância Alimentar 0,00 2,67 0,42 0,73

Tabela 1 – Representação em Estatística Descritiva dos domínios analisados na aplicação da Escala 
LABIRINTO de Avaliação do Comportamento Alimentar no TEA. Montes Claros, 2020.

Fonte: Silva AHL, Oliva ALC, Quadros RV, Ferreira YF, Cardoso AS, 2020.
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A Tabela 2 dispõe os dados referentes às estimativas dos coeficientes de correlação 
entre as variáveis avaliadas. Verificou-se correlação significativa e negativa entre as 
variáveis: Motricidade e Idade; Habilidades e Idade e CIRR e Idade. Entre as variáveis 
CORA e CIRR, a correlação foi positiva. Mostrou-se altamente significativa a correlação 
positiva entre: Habilidades e Motricidade.

VARIÁVEIS Idade Motric. Seletiv. Hab. Inad. Rígido Opositor Alergias
Idade 1,00

Motricidade -0,47* 1,00
Seletividade -0,33 0,29 1,00
Habilidades -0,50* 0,73** 0,29 1,00

CIRR -0,47* 0,23 0,21 0,07 1,00
CRRA -0,09 0,09 0,33 0,22 0,18 1,00
CORA -0,22 0,06 -0,17 0,29 0,43* -0,15 1,00

Alergias e 
intolerância 
alimentar

-0,26 0,21 -0,14 0,42* -0,34 -0,10 0,07 1,00

Tabela 2 – Correlação das variáveis Motricidade na Mastigação, Seletividade Alimentar, Habilidades 
nas Refeições, Comportamento Inadequado relacionado às Refeições, Comportamentos Rígidos 

relacionados à Alimentação, Comportamento Opositor relacionado à Alimentação e Alergias e 
Intolerância Alimentar.

*p < 0,05; **p < 0,01

CIRR: Comportamento Inadequado relacionado às Refeições

CRRA: Comportamentos Rígidos relacionados à Alimentação

CORA: Comportamento Opositor relacionado à Alimentação

Fonte: Silva AHL, Oliva ALC, Quadros RV, Ferreira YF, Cardoso AS, 2020.

DISCUSSÃO
Considerando o perfil epidemiológico obtido na análise da amostra participante 

deste estudo com crianças com Transtorno do Espectro Autista, é importante ressaltar que 
a relevância de sexo relatada na literatura, também foi aqui observada, pois a prevalência 
de TEA é quatro vezes maior em homens do que em mulheres.2 

Nas crianças avaliadas neste estudo, o diagnóstico do TEA influencia na qualidade 
de vida de alguma forma, com maior comprometimento nos domínios: habilidades nas 
refeições e comportamento opositor relacionado à alimentação. Essas alterações, em 
especial em relação às habilidades, são devido às disfunções sensoriais presentes em 
crianças com TEA que podem contribuir na repulsa de determinados alimentos. Desse 
modo, o período da refeição é relacionado a uma situação desfavorável, o que torna a 
alimentação, em boa parte dos casos, um momento desagradável, atrapalhando a nutrição 
apropriada.17 Além disso, é destacado repertório alimentar restrito em relação à limitação 
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das opções alimentares ou até mesmo a grande ingestão de um único alimento, o que 
corrobora com a avaliação desses sintomas quando agrupados em um domínio.18

O grupo de comportamentos de maior queixa supracitados deve ser avaliado com 
atenção nas intervenções e tratamentos, já que é de fundamental importância que a 
intervenção e o apoio sejam individualizados, multidimensionais e multidisciplinares, a fim 
de diminuir a dependência funcional e proporcionar qualidade de vida às crianças.19

Considerando os Comportamentos Rígidos relacionados à Alimentação e 
Comportamentos Inadequados, é importante ressaltar que algumas características dos 
alimentos podem interferir na escolha alimentar de indivíduos com TEA, desde fatores 
intrínsecos como textura, cor, sabor, forma e temperatura, até o formato e a cor da 
embalagem, a apresentação do prato e utensílios utilizados. Além desses fatores, nessa 
patologia é comum a ingestão recorrente de substâncias e objetos que não são considerados 
alimentos, como tinta, giz, papel, terra, carvão, entre outros.15 Esse comportamento consiste 
em um transtorno alimentar grave chamado pica.20

A seletividade alimentar, apontada como uma questão muito comum pelos 
entrevistados merece destaque, visto que podem ocorrer algumas complicações relacionadas 
à ingestão seletiva de alimentos.21 Podem ser destacadas algumas consequências 
para a saúde, como o consumo de energia inadequada, deficit de crescimento, anemia, 
desnutrição, perda de peso e obesidade.22

Ainda em relação ao comportamento seletivo, no que se refere à alimentação, 
pode gerar deficiências nutricionais relacionadas tanto aos macronutrientes, quanto aos 
micronutrientes como vitaminas A, C, D, E, B6 e B12, além de minerais como cálcio, zinco, 
ferro e fibras, contribuindo para o desenvolvimento da osteoporose, alteração da imunidade 
e anemia ferropriva.23

Os achados indicam o item Motricidade alimentar como um fator relevante no que 
diz respeito à ingestão adequada dos alimentos, uma vez que esse movimento é essencial 
para a digestão.

Os resultados dessa pesquisa ilustram claramente as particularidades de cada 
responsável quanto ao comportamento alimentar de crianças com TEA e suas implicações. 
Diante dos resultados foi possível perceber quais são os fatores que, isoladamente, menos 
incomodam as crianças avaliadas, sendo esses: alergia e intolerância alimentar.

Esse fato revela que nem todos os sintomas do TEA são capazes de provocar 
impacto na qualidade de vida das crianças e reforça a premissa de que cada caso deve 
ser visto com a devida atenção respeitando sua particularidade, para que a necessidade 
e/ou expectativa de cada paciente seja atendida com vistas a garantir que o diagnóstico e 
o prognóstico da TEA sejam vivenciados com qualidade, preservando o máximo de bem-
estar.

Nesse sentido, é importante ressaltar que o TEA precisa ser diagnosticado 
precocemente com o objetivo de evitar as complicações relacionadas à ingestão seletiva 
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dos alimentos. Dessa forma, as crianças acometidas necessitam ser assistidas de maneira 
eficiente e constante, do ponto de vista multidisciplinar.22

Ressalta-se que o presente estudo aponta também para uma correlação negativa 
da idade das crianças com os domínios pesquisados, observando-se que quanto menor a 
idade maior seriam as alterações na Motricidade da Mastigação, Habilidades nas Refeições 
e Comportamento Inadequado relacionado às Refeições. Conforme a literatura, essa 
dificuldade alimentar é comum em crianças dos 18 aos 24 meses com desenvolvimento 
típico. Entretanto, esse comportamento é exacerbado no contexto restritivo de crianças 
com TEA.24 

As dificuldades alimentares, são frequentemente encontradas em crianças até os 
seis anos de idade.25 Estima-se que sejam afetadas até 45% das crianças saudáveis26 e 
80% das crianças com doenças neurológicas ou do desenvolvimento.27 Logo, observa-se a 
relação da idade e das características das crianças com TEA com os achados da pesquisa.

Assim, nos estudos são ponderados como condição predominante nos indivíduos 
com TEA, os comportamentos inadequados relacionados às refeições, apesar de não 
serem classificados como característicos do transtorno estão presentes em cerca de 30 a 
90% dessas crianças. 

Dentre os comportamentos, aqueles que se sobressaem e interferem no momento 
da alimentação são: seletividade baseada no grupo e na textura dos alimentos, a recusa 
alimentar e indisciplina durante as refeições.28

Em relação ao comportamento opositor durante as refeições, são consideradas 
atitudes comuns em crianças com TEA, como: a agressão tanto com os presentes quanto 
a si mesmo, agitação, choro, se retirar da mesa, cuspir a comida e arremessa-la fora do 
prato.29

Em crianças com TEA, parte da recusa ou mesmo da seletividade pode ser explicada 
por ela ter dificuldade de exercer de maneira eficaz determinadas atividades motoras e por 
possuir distúrbios de processamento sensorial, levando-as a optarem ou terem preferência 
por alimentos através da textura.30 

Ratificando a literatura, na pesquisa observou-se que existe uma correlação positiva 
e significativa entre Habilidades nas refeições e Motricidade na Mastigação, o que destaca 
a influência da idade no comportamento alimentar, pois quanto maior a idade melhor o 
desenvolvimento desses domínios.

Os achados da pesquisa são positivos e revelam associações e conclusões 
relevantes. Nessa perspectiva, o estudo é capaz de contribuir significativamente para 
os avanços quanto ao cuidado e tratamento ofertado às crianças, considerando que o 
transtorno e o comportamento alimentar impactam diretamente na qualidade de vida 
dessas e seus familiares. Diante disso, a realização deste trabalho científico acrescentará 
o conhecimento a respeito do tema, destacando o interesse dessas informações para os 
cuidadores, promovendo um impacto positivo na assistência familiar, garantindo atenção 
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integral e de qualidade a essas crianças. 
Contudo, devem ser apontadas algumas limitações inerentes ao estudo realizado, 

uma delas se deve à dificuldade em contatar um número maior de crianças com TEA, no qual 
se poderia dispor de uma amostra maior e, consequentemente, melhor representatividade 
dos resultados. A outra limitação refere-se ao fato de que podem haver outros fatores 
relacionados à seletividade alimentar dessa patologia que não foram abordados aqui, e 
que, influenciariam diretamente na qualidade de vida, não bastando este estudo como 
único preditor para avanços na área. 
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