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APRESENTACAO

Na atualidade a Educagéo Fisica como profisséo € regulamentada por mecanismos
juridicos que a enfaixam na area profissional da saide humana, o que possibilita a seus
atores uma nova realidade do mercado de trabalho, exigindo destes a necessidade de
uma capacitagdo com forte dominio de conteldo para enfrentar os desafios das rapidas,
constantes e multiplas transformagdes sociais em curso. Neste aspecto, reconhece-se esta
area cientifica do saber como alicercada em bases bio-psico-sociais e pedagbgicas, com o
claro objetivo de, através de praticas motoras, atender as demandas individuais do sujeito
nos mais diversos contextos sociais.

Este fato impbée uma multiplicidade e também uma variabilidade de fatores que
intervém direta e/ou indiretamente na fisiologia do homem quando em movimento, sendo
necessario para melhor compreenséo destes efeitos considerar a complexidade intrinseca
de cada fator isolado, bem como, as relagbes de inter-dependéncia que os mesmos
estabelecem entre si, podendo-se pressupor, neste sentido, a existéncia de uma série
de variaveis intrinsecas e extrinsecas interferindo direta ou indiretamente neste dinamico
processo, exigindo além da compreenséo destes multifatores e suas sub-divisdes, também
como ocorre a organizag¢ao de suas relagdes entre si.

Com este objetivo, os autores disponibilizam neste compéndio informagdes
que possibilitam aos profissionais e discentes de educacgdo fisica, a adogdo de um
comportamento pro-ativo em relagdo a um continuo processo pessoal de capacitagéo e
aprimoramento académico, para que atuem a partir de uma atitude critico-reflexiva sobre
as modernas concepgdes deste campo de conhecimento, em seus miltiplos aspectos, e
assim, laborem com a competéncia cientifica, pedagégica e pessoal, bem como também
com a necessaria responsabilidade social em seu exercicio profissional.

E nesta direcdo que a diversidade textual desta obra aponta. Ou seja, além de
clarear o entendimento da relagédo entre educacgéo fisica e seu papel na promocgéo da
saude, também a enfatiza enquanto componente escolar contribuitivo para a formacgéo
de sujeitos autbnomos, criticos, solidarios, éticos e comprometidos com a transformacgéo
social necessaria a cidadania. Destarte, os autores demarcam a natureza e a especificidade
da educacdo fisica enquanto ciéncia, percebendo e caracterizando-a em sua interacéo
com dimensdes de carater biolégico, psicolégico, social, e até mesmo administrativo,
assegurando assim uma compreensao integral e contextualizada de importantes fenémenos
€ processos orientadores para a atuagao neste importante mercado de trabalho.
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RESUMO: AFormagao Humana esta relacionada
ao desenvolvimento da crianca e sua relacédo
entre os pares sendo capaz de criar um espaco
humano de convivéncia. A Educagéo Fisica por
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HUMANA

sua vez permite maior interagdo entre os pares em
um mesmo ambiente, o que a torna suscetivel ao
desenvolvimento de valores humanos de forma
diretiva ou ndo em seus conteudos curriculares.
Com o intuito de dar maior visibilidade a Ginastica
Para Todos enquanto contetdo da Educagéo
Fisica Escolar, a presente pesquisa teve como
objetivo identificar as contribuicdes do ensino
da Ginastica Para Todos a formagdo humana do
praticante/aluno. Este estudo consiste de parte da
dissertacdo de Mestrado do PROEF - Mestrado
Profissional em Educacgéo Fisica. Os resultados
demonstraram que a Ginastica Para Todos foi
capaz de contribuir para o desenvolvimento dos
valores constituintes da formagéo humana nos
principios sociais, éticos e afetivos de forma
que os alunos se mostraram mais auténticos,
argumentativos, participativos, cooperativos,
solidarios, organizados, respeitosos, confiantes
em si mesmos, criativos e responsaveis. Assim
a Ginastica Para Todos se consolida como
uma possibilidade dentro da escola para uma
educacado na perspectiva da formagdo humana
integral.

PALAVRAS-CHAVE: Educagédo em valores;
Processos pedagbgicos de ensino; Conteudo
Curricular; Educagéo Fisica.

GYMNASTICS FOR ALL IN
SCHOOLAR PHYSICAL EDUCATION:
CONTRIBUTIONS TO HUMAN
FORMATION

ABSTRACT: Human Formation is associated
to development of the child and its relationship
between peers, being able to develop a human
space for coexistence. Physical Education, in
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turn, allows for greater interaction between peers inside the same environment, which makes
it susceptible to development of human values in a directive manner or not in its curricular
contents. In order to give more visibility to Gymnastics for All as a content of Physical Education
at School, this present research aimed to identify the contributions of teaching of Gymnastics
for All to the human formation of the practitioner/student. This study consists of part of the
Mastering Degree Dissertation of PROEF - Professional Mastery in Physical Education
Program. Results showed that Gymnastics for All was efficient to contribute to development
of inner values of human formation as well in social, ethical and affective principles so that
students were more authentic, argumentative, participative, cooperative, solidary, organized,
respectful, self-confident, creative and responsible. Thus, Gymnastics for All consolidates as
a possibility within the school environment, focused for an education in the perspective of an
integral human formation.

KEYWORDS: Valuable Education; Teaching Practices; Pedagogical teaching processes;
Curricular Content; Physical Education.

INTRODUCAO

A Ginastica para Todos (GPT) é a nomenclatura oficial da Federacao Internacional
de Ginastica (FIG) desde 2007, em substituicdo ao termo “Ginastica Geral” anteriormente
utilizado. A GPT possui potencial educativo que pode desenvolver na formacgéo dos alunos:
a promogéao da consciéncia corporal, o dominio do proprio corpo, o desenvolvimento de
diversas capacidades fisicas e motoras, fundamentais para a sobrevivéncia e a qualidade
de movimento, principios e valores estimulados pelo relacionamento e o contato entre os
pares, seja em grupos pequenos, seja em grandes grupos. Possui potencial pedagogico
para a escola, ndo focando em um Unico padrdo de movimento e na esportivizagdo
das modalidades de seu contetido e sim em sua ampla possibilidades de vivéncias. E
a representacdo de uma pratica que pensa na formagdo humana do aluno, no seu
desenvolvimento de formaintegral.

O principio da Formagdo Humana esta na proposta desenvolvida pelo Grupo
Ginastico da Unicamp (GGU) apresentada por Paoliello et al. (2014). E uma proposta que
tem por principio a Formagdo Humana e a Capacitagéo, oferecendo aos professores novas
possibilidades de utilizacdo da GPT nas aulas de Educagéo Fisica na escola e fora dela.

O principio da Formacao Humana, que é foco principal neste estudo, visa que os
aprendentes vivenciem valores humanos como a criatividade, a curiosidade, o respeito, a
resolugéo de situagbes problema. Segundo Sarda (2017), as experiéncias devem propiciar
possibilidades de experimentar a responsabilidade, a cooperacdo, a solidariedade, a
coragem e o respeito as ideias e opinides.

Dentro da proposta do GGU, a metodologia utilizada pode ser dividida em dois
momentos: interacéo social/vivéncia motora e exploragéo de possibilidades de movimento.
O aumento da interagéo social e vivéncia motora através do desenvolvimento e socializagdo

das habilidades individuais permite a criagdo de uma linguagem comum de movimento.
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A exploracéo de possibilidades de movimento caracteristicos das diferentes modalidades
Ginasticas, por sua vez, proporciona, na pratica pedagogica, riqueza de experiéncias
motrizes, sociais e educativas fazendo uso também da exploragdo de materiais conhecidos
e alternativos.

Pensar a formacdo humana consiste em vivenciar experiéncias que valorizem o
ser humano e sua atuagéo, na GPT vivenciamos estas experiéncias através do processo
coletivo de criacdo de suas composicdes coreograficas, da exploracdo de materiais e
elementos corporais, individualmente, em duplas e grupos.

Sendo assim, discorremos algumas contribuicbes da GPT a Formagdo Humana
obtida através de uma proposta de intervengdo didatica durante as aulas de Educacgéo
Fisica Escolar. Este trabalho é parte da dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa
de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional-ProEF, no Departamento
de Educacéo Fisica e Motricidade Humana da Universidade Federal de Sao Carlos e possui
apoio da Capes/PROEB — Programa de Educacéo Bésica pelo oferecimento do Programa
de Pés-Graduacdao em Educacgdo Fisica em Rede Nacional — PROEF com a Bolsa de
Formacao Continuada que permitiu a realizagcao do presente trabalho.

FORMACAO HUMANA

A GPT possibilita a Formagdo Humana quando orientada para um trabalho
democratico, criativo e em grupos, proporcionando o aprendizado de forma coletiva e
contemplando diferentes aspectos do grupo, como culturas e valores.Embora poucos
autores mencionem a Formagdo Humana no ensino da GPT, podemos afirmar, com
base em Nunomura e Tsukamoto (2009), que um trabalho de GPT deve ser voltado a
alguns aspectos relacionados a Formagdo Humana, como responsabilidade, cooperagao,
respeito, organizacado, solidariedade, criatividade, identidade, individualidade e confianga
em si mesmo.

Para Gallardo (2000), a Formag&o Humana esta relacionada ao desenvolvimento da
crianga junto as outras, sendo capaz de criar um espago humano de convivéncia. Dentro da
escola e durante as aulas, ha um processo continuo de interacbes sociais; ali 0 processo
vivido pode ser autoritario ou livre. O professor deve estar atento as manifestagées do
grupo. No entanto, percebemos que, na pratica docente, ha pouco direcionamento das
diversas situagdes que sdo geradas em aula para o desenvolvimento da formag¢ao humana.

Sarba (2017) relata que, na proposta original do grupo GGU, a Formagdo Humana
passou a ser interpretada, na atualidade, como educagédo de valores. Isso devido as
diferencas entre as pessoas quanto a classe sociocultural, a educagao politica e corporal, as
crengas e aos interesses. As experiéncias devem propiciar possibilidades de experimentar
a responsabilidade, a cooperagéo, a solidariedade, a coragem e o respeito as ideias e
opinides. Para que isso seja desenvolvido € necessério criar condi¢gbes favoraveis (ou
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oportunas, propicias), desenvolver estratégias metodologicas e atuar pedagogicamente.
Pensando nisso, é necesséario observarmos a educacao fisica escolar a partir das

relagbes das situagdes de aula, o quanto as mesmas tem contribuido para o desenvolvimento

de valores como cooperagao, respeito, solidariedade, organizagao, criatividade, empatia e

confianca em si mesmo, que sao componentes da Formagdo Humana.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza—se como uma pesquisa-acdo. Para Franco (2005), a
pesquisa-acdo permite uma investigacdo para a transformacdo de uma realidade em
que o pesquisador €&, além de pesquisador, participante e intermediador de processos
pedagogicos. A pesquisa foi realizada em uma Escola Publica Municipal do interior do
estado de Sao Paulo. A amostra foi constituida por alunos matriculados no 3° ano do ensino
fundamental do turno vespertino, totalizando 18 alunos, sendo 09 meninos e 09 meninas.
O instrumento de pesquisa para a coleta de dados foi o diario de aula. A escrita dos diarios
foi de forma aberta realizada a partir das observagdes registradas em cada situacao de
aula. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres
Humanos do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saiude do Departamento de Educacao
Fisica e Motricidade Humana da Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCAR/SP e
esta cadastrado na Plataforma Brasil sob o n° 10920919.9.0000.5504 cujo parecer é de n°
3.304.703 datado de 06 de Maio de 2019.

A intervencdo teve seu inicio em maio de 2019 e término em junho de 2019,
totalizando treze encontros, realizados duas vezes por semana, sendo cada encontro de
50 minutos. Os dados da coleta foram obtidos por meio dos diarios de aula que foram
transcritos e analisados através da leitura atenta e releitura. Foram identificados apés
as leituras, expressbes e ideias que representassem os valores humanos presentes
nas situacdes de aula. As intervengcbes ocorreram a partir da aplicacdo de planos de
aula subsidiados por uma Unidade Didatica. A Unidade Didatica apresentou vivéncias e
conhecimentos da GPT para que as criangas se sentissem motivadas e com prazer para
realizarm as vivéncias propostas, permitindo que aprendessem a criar, confiar, cooperar,
bem como pudessem experimentar aprendizados a partir da base de movimentagéo
gimnica. As vivéncias ocorreram através de jogos, brincadeiras, musica, rodas de conversa

e elaboracéo coreografica.

RESULTADOS EDISCUSSOES

As acOes realizadas em aula para o ensino da GPT, tais como, 0s jogos e brincadeiras,
as atividades com mausica, as rodas de conversa e a elaboragéo coreografica contribuiram
de forma positiva para o desenvolvimento dos valores presentes na Formagdo Humana.

Os valores evidenciados durante as aulas foram: responsabilidade, cooperagéo, coragem,
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respeito as ideias e opinides do outro, criatividade, resolugéo de problema e organizagéo.
Identifcamos estes valores registrados nos didrios de aula, através de relatos feitos apos
as intervengdes em aula.

Por exemplo, na realizagcdo das rodas de conversa realizadas ao inicio e final de
cada aula, os alunos participavam na discusséao do tema da aula, na opinido sobre a aula
0 que ocasionava momentos de interacdo entre os alunos e a professora. Nas rodas de
conversa o valor respeito foi evidenciado. Para aparticipacao de um aluno com sua opiniéo,
necessitava o respeito de todos ndo s6 no momento da exposi¢éo verbal para que nado
ocorresse ao mesmo tempo com os colegas, mas também em respeito as ideias e opinibes
do outro. Mediante as interagcdes frequentes nas rodas de conversa os alunos ficaram mais
ativos e participativos ao longo do processo

Na vivéncia das tarefas em grupo (duplas, trios ou todos juntos),identificamos
os valores responsabilidade, cooperagdo e coragem,como exemplo, a atividade de
composicéo das pirdmides, procedimento pedagdgico da Ginastica. Nao era simplesmente
fazer a piramide, era o cuidar do colega que estava executando o movimento, ajudar para
que ele conseguisse realizar o movimento, de modo que ndo se machucasse e fizesse
corretamente. A GPT sendo uma modalidade néao esportiva, que busca o trabalho coletivo,
cooperativo e ndo competitivo, permite a mescla de pessoas diferentes trabalhando em
conjunto, 0 menino, a menina, o deficiente, o que faz necessario a colaboragéo € o respeito
ao outro.

Além dos valores ja mencionados, também identificamos: organizagao, criatividade
e resolucdo de problemas. Estes valores foram identificados no agir dos alunos para
elaboragdo da composigdo coreografica. A composicao coreografica foi momento de muito
entusiasmo e disposicao de todo o processo realizado, evidenciando as experiéncias
vivenciadas.

Notamos durante esse processo de composi¢cdo a forma como os alunos eram
organizados e criativos, respeitavam as ideias e opinides um do outro, reconheciam seus
limites e o do outro, realizando acordos em relagdo a musica, a ordem de apresentacéo,
0s movimentos criados e organizados. Trabalhando em grupo conseguiram pensar
coletivamente em quais elementos gimnicos iriam fazer, quais materiais iriam utilizar e
aplicar tudo isso a uma sequéncia musical e coletiva. Por estes motivos a GPT necessita
ser desenvolvida na educacgéo fisica escolar. Sdo experiéncias e valores importantes para
que a crianca viva em sociedade.

CONCLUSOES

Ao longo desse estudo, investigamos como a GPT poderia contribuir para o
desenvolvimento da Formagédo Humana na Educacéao Fisica Escolar. Diante da diversidade
de conteudos existentes na GPT, este estudo procurou eleger aqueles que atendessem,
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primeiramente, as exigéncias do meio e que estivessem igualmente em conformidade com
0s propositos almejados pela pesquisa.

Cientes que a Educacéo Fisica € um espaco de interagdo humana, o desenvolvimento
dos valores humanos deve se fazer presente nos conteudos das aulas, de forma diretiva e
néo a margem de situagdes ocorridas. Neste estudo pudemos observar que a GPT por meio
de suas atividades e dindmicas na Educacéo Fisica Escolar favorece o desenvolvimento
de valores que contribuem para a formagdo de individuos auténticos, argumentativos,
participativos, cooperativos, solidarios, organizados, respeitosos, confiantes em si
mesmos, criativos e responsaveis.Em meio aos resultados obtidos pelo desenvolvimento
deste estudo, a GPT mostrou relevancia significativa, uma vez que contribuiu para o
desenvolvimento de valores referentes a Formagédo Humana.

A GPT se mostra como uma possibilidade dentro da escola para uma educagéo na
perspectiva da formagédo humana integral. Através da sua ressignifagcdo na Educacéo Fisica
Escolar, permite o saber fazer e o refletir sobre esse fazer; considerando as experiéncias
individuais e aspectos histéricos da Ginastica. Em nenhum momento, a finalidade desta
pesquisa foi convencer o leitor de que a GPT é a solugdo para o desenvolvimento de
valores humanos na Educagéo Fisica Escolar, mas sim revelar seu potencial educativo e
formativo, passivel de ser desenvolvido em diferentes realidades.
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