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APRESENTAÇÃO

Na atualidade a Educação Física como profissão é regulamentada por mecanismos 
jurídicos que a enfaixam na área profissional da saúde humana, o que possibilita a seus 
atores uma nova realidade do mercado de trabalho, exigindo destes a necessidade de 
uma capacitação com forte domínio de conteúdo para enfrentar os desafios das rápidas, 
constantes e múltiplas transformações sociais em curso. Neste aspecto, reconhece-se esta 
área científica do saber como alicerçada em bases bio-psico-sociais e pedagógicas, com o 
claro objetivo de, através de práticas motoras, atender as demandas individuais do sujeito 
nos mais diversos contextos sociais.

Este fato impõe uma multiplicidade e também uma variabilidade de fatores que 
intervêm direta e/ou indiretamente na fisiologia do homem quando em movimento, sendo 
necessário para melhor compreensão destes efeitos considerar a complexidade intrínseca 
de cada fator isolado, bem como, as relações de inter-dependência que os mesmos 
estabelecem entre si, podendo-se pressupor, neste sentido, a existência de uma série 
de variáveis intrínsecas e extrínsecas interferindo direta ou indiretamente neste dinâmico 
processo, exigindo além da compreensão destes multifatores e suas sub-divisões, também 
como ocorre a organização de suas relações entre si.

Com este objetivo, os autores disponibilizam neste compêndio informações 
que possibilitam aos profissionais e discentes de educação física, a adoção de um 
comportamento pró-ativo em relação a um contínuo processo pessoal de capacitação e 
aprimoramento acadêmico, para que atuem a partir de uma atitude crítico-reflexiva sobre 
as modernas concepções deste campo de conhecimento, em seus múltiplos aspectos, e 
assim, laborem com a competência científica, pedagógica e pessoal, bem como também 
com a necessária responsabilidade social em seu exercício profissional.

É nesta direção que a diversidade textual desta obra aponta. Ou seja, além de 
clarear o entendimento da relação entre educação física e seu papel na promoção da 
saúde, também a enfatiza enquanto componente escolar contribuitivo para a formação 
de sujeitos autônomos, críticos, solidários, éticos e comprometidos com a transformação 
social necessária à cidadania. Destarte, os autores demarcam a natureza e a especificidade 
da educação física enquanto ciência, percebendo e caracterizando-a em sua interação 
com dimensões de caráter biológico, psicológico, social, e até mesmo administrativo, 
assegurando assim uma compreensão integral e contextualizada de importantes fenômenos 
e processos orientadores para a atuação neste importante mercado de trabalho.

André Ribeiro da Silva
Hélio Franklin Rodrigues de Almeida

Lucicleia Barreto Queiroz
Jitone Leônidas Soares

Jônatas de França Barros
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RESUMO: A Formação Humana está relacionada 
ao desenvolvimento da criança e sua relação 
entre os pares sendo capaz de criar um espaço 
humano de convivência. A Educação Física por 

sua vez permite maior interação entre os pares em 
um mesmo ambiente, o que a torna suscetível ao 
desenvolvimento de valores humanos de forma 
diretiva ou não em seus conteúdos curriculares. 
Com o intuito de dar maior visibilidade a Ginástica 
Para Todos enquanto conteúdo da Educação 
Física Escolar, a presente pesquisa teve como 
objetivo identificar as contribuições do ensino 
da Ginástica Para Todos à formação humana do 
praticante/aluno. Este estudo consiste de parte da 
dissertação de Mestrado do PROEF - Mestrado 
Profissional em Educação Física. Os resultados 
demonstraram que a Ginástica Para Todos foi 
capaz de contribuir para o desenvolvimento dos 
valores constituintes da formação humana nos 
princípios sociais, éticos e afetivos de forma 
que os alunos se mostraram mais autênticos, 
argumentativos, participativos, cooperativos, 
solidários, organizados, respeitosos, confiantes 
em si mesmos, criativos e responsáveis. Assim 
a Ginástica Para Todos se consolida como 
uma possibilidade dentro da escola para uma 
educação na perspectiva da formação humana 
integral.
PALAVRAS-CHAVE: Educação em valores; 
Processos pedagógicos de ensino; Conteúdo 
Curricular; Educação Física.

GYMNASTICS FOR ALL IN 
SCHOOLAR PHYSICAL EDUCATION: 

CONTRIBUTIONS TO HUMAN 
FORMATION

ABSTRACT: Human Formation is associated 
to development of the child and its relationship 
between peers, being able to develop a human 
space for coexistence. Physical Education, in 
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turn, allows for greater interaction between peers inside the same environment, which makes 
it susceptible to development of human values in a directive manner or not in its curricular 
contents. In order to give more visibility to Gymnastics for All as a content of Physical Education 
at School, this present research aimed to identify the contributions of teaching of Gymnastics 
for All to the human formation of the practitioner/student. This study consists of part of the 
Mastering Degree Dissertation of PROEF - Professional Mastery in Physical Education 
Program. Results showed that Gymnastics for All was efficient to contribute to development 
of inner values of human formation as well in social, ethical and affective principles so that 
students were more authentic, argumentative, participative, cooperative, solidary, organized, 
respectful, self-confident, creative and responsible. Thus, Gymnastics for All consolidates as 
a possibility within the school environment, focused for an education in the perspective of an 
integral human formation.
KEYWORDS: Valuable Education; Teaching Practices; Pedagogical teaching processes; 
Curricular Content; Physical Education.

INTRODUÇÃO
A Ginástica para Todos (GPT) é a nomenclatura oficial da Federação Internacional 

de Ginástica (FIG) desde 2007, em substituição ao termo “Ginástica Geral” anteriormente 
utilizado. A GPT possui potencial educativo que pode desenvolver na formação dos alunos: 
a promoção da consciência corporal, o domínio do próprio corpo, o desenvolvimento de 
diversas capacidades físicas e motoras, fundamentais para a sobrevivência e a qualidade 
de movimento, princípios e valores estimulados pelo relacionamento e o contato entre os 
pares, seja em grupos pequenos, seja em grandes grupos. Possui potencial pedagógico 
para a escola, não focando em um único padrão de movimento e na esportivização 
das modalidades de seu conteúdo e sim em sua ampla possibilidades de vivências. É 
a representação de uma prática que pensa na formação humana do aluno, no seu 
desenvolvimento de formaintegral.

O princípio da Formação Humana está na proposta desenvolvida pelo Grupo 
Ginástico da Unicamp (GGU) apresentada por Paoliello et al. (2014). É uma proposta que 
tem por princípio a Formação Humana e a Capacitação, oferecendo aos professores novas 
possibilidades de utilização da GPT nas aulas de Educação Física na escola e fora dela.

O princípio da Formação Humana, que é foco principal neste estudo, visa que os 
aprendentes vivenciem valores humanos como a criatividade, a curiosidade, o respeito, a 
resolução de situações problema. Segundo Sarôa (2017), as experiências devem propiciar 
possibilidades de experimentar a responsabilidade, a cooperação, a solidariedade, a 
coragem e o respeito às ideias e opiniões.

Dentro da proposta do GGU, a metodologia utilizada pode ser dividida em dois 
momentos: interação social/vivência motora e exploração de possibilidades de movimento. 
O aumento da interação social e vivência motora através do desenvolvimento e socialização 
das habilidades individuais permite a criação de uma linguagem comum de movimento. 
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A exploração de possibilidades de movimento característicos das diferentes modalidades 
Ginásticas, por sua vez, proporciona, na prática pedagógica, riqueza de experiências 
motrizes, sociais e educativas fazendo uso também da exploração de materiais conhecidos 
e alternativos.

Pensar a formação humana consiste em vivenciar experiências que valorizem o 
ser humano e sua atuação, na GPT vivenciamos estas experiências através do processo 
coletivo de criação de suas composições coreográficas, da exploração de materiais e 
elementos corporais, individualmente, em duplas e grupos.

Sendo assim, discorremos algumas contribuições da GPT à Formação Humana 
obtida através de uma proposta de intervenção didática durante as aulas de Educação 
Física Escolar. Este trabalho é parte da dissertação de Mestrado apresentada ao Programa 
de Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional-ProEF, no Departamento 
de Educação Física e Motricidade Humana da Universidade Federal de São Carlos e possui 
apoio da Capes/PROEB – Programa de Educação Básica pelo oferecimento do Programa 
de Pós-Graduação em Educação Física em Rede Nacional – PROEF com a Bolsa de 
Formação Continuada que permitiu a realização do presente trabalho.

FORMAÇÃO HUMANA
A GPT possibilita a Formação Humana quando orientada para um trabalho 

democrático, criativo e em grupos, proporcionando o aprendizado de forma coletiva e 
contemplando diferentes aspectos do grupo, como culturas e valores.Embora poucos 
autores mencionem a Formação Humana no ensino da GPT, podemos afirmar, com 
base em Nunomura e Tsukamoto (2009), que um trabalho de GPT deve ser voltado a 
alguns aspectos relacionados à Formação Humana, como responsabilidade, cooperação, 
respeito, organização, solidariedade, criatividade, identidade, individualidade e confiança 
em si mesmo. 

Para Gallardo (2000), a Formação Humana está relacionada ao desenvolvimento da 
criança junto às outras, sendo capaz de criar um espaço humano de convivência. Dentro da 
escola e durante as aulas, há um processo contínuo de interações sociais; ali o processo 
vivido pode ser autoritário ou livre. O professor deve estar atento às manifestações do 
grupo. No entanto, percebemos que, na prática docente, há pouco direcionamento das 
diversas situações que são geradas em aula para o desenvolvimento da formação humana. 

Sarôa (2017) relata que, na proposta original do grupo GGU, a Formação Humana 
passou a ser interpretada, na atualidade, como educação de valores. Isso devido às 
diferenças entre as pessoas quanto à classe sociocultural, à educação política e corporal, às 
crenças e aos interesses. As experiências devem propiciar possibilidades de experimentar 
a responsabilidade, a cooperação, a solidariedade, a coragem e o respeito às ideias e 
opiniões. Para que isso seja desenvolvido é necessário criar condições favoráveis (ou 
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oportunas, propícias), desenvolver estratégias metodológicas e atuar pedagogicamente.
Pensando nisso, é necessário observarmos a educação física escolar a partir das 

relações das situações de aula, o quanto as mesmas tem contribuído para o desenvolvimento 
de valores como cooperação, respeito, solidariedade, organização, criatividade, empatia e 
confiança em si mesmo, que são componentes da Formação Humana.

MATERIAIS E MÉTODOS
Este estudo caracteriza–se como uma pesquisa-ação. Para Franco (2005), a 

pesquisa-ação permite uma investigação para a transformação de uma realidade em 
que o pesquisador é, além de pesquisador, participante e intermediador de processos 
pedagógicos. A pesquisa foi realizada em uma Escola Pública Municipal do interior do 
estado de São Paulo. A amostra foi constituída por alunos matriculados no 3º ano do ensino 
fundamental do turno vespertino, totalizando 18 alunos, sendo 09 meninos e 09 meninas. 
O instrumento de pesquisa para a coleta de dados foi o diário de aula. A escrita dos diários 
foi de forma aberta realizada a partir das observações registradas em cada situação de 
aula. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisas em Seres 
Humanos do Centro de Ciências Biológicas e da Saúde do Departamento de Educação 
Física e Motricidade Humana da Universidade Federal de São Carlos – UFSCAR/SP e 
está cadastrado na Plataforma Brasil sob o nº 10920919.9.0000.5504 cujo parecer é de nº 
3.304.703 datado de 06 de Maio de 2019.

A intervenção teve seu início em maio de 2019 e término em junho de 2019, 
totalizando treze encontros, realizados duas vezes por semana, sendo cada encontro de 
50 minutos. Os dados da coleta foram obtidos por meio dos diários de aula que foram 
transcritos e analisados através da leitura atenta e releitura. Foram identificados após 
as leituras, expressões e ideias que representassem os valores humanos presentes 
nas situações de aula. As intervenções ocorreram a partir da aplicação de planos de 
aula subsidiados por uma Unidade Didática. A Unidade Didática apresentou vivências e 
conhecimentos da GPT para que as crianças se sentissem motivadas e com prazer para 
realizarm as vivências propostas, permitindo que aprendessem a criar, confiar, cooperar, 
bem como pudessem experimentar aprendizados a partir da base de movimentação 
gímnica. As vivências ocorreram através de jogos, brincadeiras, música, rodas de conversa 
e elaboração coreográfica. 

RESULTADOS EDISCUSSÕES
As ações realizadas em aula para o ensino da GPT, tais como, os jogos e brincadeiras, 

as atividades com música, as rodas de conversa e a elaboração coreográfica contribuíram 
de forma positiva para o desenvolvimento dos valores presentes na Formação Humana. 
Os valores evidenciados durante as aulas foram: responsabilidade, cooperação, coragem, 
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respeito às ideias e opiniões do outro, criatividade, resolução de problema e organização. 
Identifcamos estes valores registrados nos diários de aula, através de relatos feitos após 
as intervenções em aula. 

Por exemplo, na realização das rodas de conversa realizadas ao início e final de 
cada aula, os alunos participavam na discussão do tema da aula, na opinião sobre a aula 
o que ocasionava momentos de interação entre os alunos e a professora. Nas rodas de 
conversa o valor respeito foi evidenciado. Para aparticipação de um aluno com sua opinião, 
necessitava o respeito de todos não só no momento da exposição verbal para que não 
ocorresse ao mesmo tempo com os colegas, mas também em respeito às ideias e opiniões 
do outro. Mediante as interações frequentes nas rodas de conversa os alunos ficaram mais 
ativos e participativos ao longo do processo

Na vivência das tarefas em grupo (duplas, trios ou todos juntos),identificamos 
os valores responsabilidade, cooperação e coragem,como exemplo, a atividade de 
composição das pirâmides, procedimento pedagógico da Ginástica. Não era simplesmente 
fazer a pirâmide, era o cuidar do colega que estava executando o movimento, ajudar para 
que ele conseguisse realizar o movimento, de modo que não se machucasse e fizesse 
corretamente. A GPT sendo uma modalidade não esportiva, que busca o trabalho coletivo, 
cooperativo e não competitivo, permite a mescla de pessoas diferentes trabalhando em 
conjunto, o menino, a menina, o deficiente, o que faz necessário a colaboração e o respeito 
ao outro.

Além dos valores já mencionados, também identificamos: organização, criatividade 
e resolução de problemas. Estes valores foram identificados no agir dos alunos para 
elaboração da composição coreográfica. A composição coreográfica foi momento de muito 
entusiasmo e disposição de todo o processo realizado, evidenciando as experiências 
vivenciadas.

Notamos durante esse processo de composição a forma como os alunos eram 
organizados e criativos, respeitavam as ideias e opiniões um do outro, reconheciam seus 
limites e o do outro, realizando acordos em relação à música, à ordem de apresentação, 
os movimentos criados e organizados. Trabalhando em grupo conseguiram pensar 
coletivamente em quais elementos gímnicos iriam fazer, quais materiais iriam utilizar e 
aplicar tudo isso a uma sequência musical e coletiva. Por estes motivos a GPT necessita 
ser desenvolvida na educação física escolar. São experiências e valores importantes para 
que a criança viva em sociedade.

CONCLUSÕES
Ao longo desse estudo, investigamos como a GPT poderia contribuir para o 

desenvolvimento da Formação Humana na Educação Física Escolar. Diante da diversidade 
de conteúdos existentes na GPT, este estudo procurou eleger aqueles que atendessem, 
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primeiramente, às exigências do meio e que estivessem igualmente em conformidade com 
os propósitos almejados pela pesquisa. 

Cientes que a Educação Física é um espaço de interação humana, o desenvolvimento 
dos valores humanos deve se fazer presente nos conteúdos das aulas, de forma diretiva e 
não à margem de situações ocorridas. Neste estudo pudemos observar que a GPT por meio 
de suas atividades e dinâmicas na Educação Física Escolar favorece o desenvolvimento 
de valores que contribuem para a formação de indivíduos autênticos, argumentativos, 
participativos, cooperativos, solidários, organizados, respeitosos, confiantes em si 
mesmos, criativos e responsáveis.Em meio aos resultados obtidos pelo desenvolvimento 
deste estudo, a GPT mostrou relevância significativa, uma vez que contribuiu para o 
desenvolvimento de valores referentes à Formação Humana.

A GPT se mostra como uma possibilidade dentro da escola para uma educação na 
perspectiva da formação humana integral. Através da sua ressignifação na Educação Física 
Escolar, permite o saber fazer e o refletir sobre esse fazer; considerando as experiências 
individuais e aspectos históricos da Ginástica. Em nenhum momento, a finalidade desta 
pesquisa foi convencer o leitor de que a GPT é a solução para o desenvolvimento de 
valores humanos na Educação Física Escolar, mas sim revelar seu potencial educativo e 
formativo, passível de ser desenvolvido em diferentes realidades.
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