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da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O trauma cranioencefalico (TCE) é
definido como uma agresséo a estruturas intra
e extracranianas, comum na populagédo idosa,
pois essa faixa etaria € mais suscetivel a quedas
devido a mecanismos osteomusculares e neurais
envolvidos em manutencao de postura ineficiente,
bem como presenca de fatores de risco existentes
na senilidade. Sendo a hemorragia intracraniana
a consequéncia mais grave do TCE, a réapida
identificacdo de danos presentes em estruturas
cerebrais bem como adequado manejo do
paciente pela equipe, torna-se crucial a fim de
preservar a vida e manutencdo das fungbes do
individuo. O presente relato de caso trata-se de
um paciente idoso, vitima de queda em domicilio,
que devido a grave hemorragia intracraniana,
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veio a obito.
PALAVRAS - CHAVE: Hemorragia Cerebral, Trauma, ldoso

DEATH ARISING FROM INTRACRANIAL HEMORRHAGE: CASE REPORT

ABSTRACT: Traumatic brain injury (TBI) defined as an aggression against intra and
extracranial structures common in the elderly population, because this age group is more
susceptible to falls due to musculoskeletal and neural mechanisms involved in maintaining
inefficient posture as well as the presence of existing risk factors in senility. As intracranial
hemorrhage is the most serious consequence of TBI, the rapid identification of damage
present in brain structures as well as the appropriate management of the patient by the team,
becomes crucial in order to preserve the life and maintenance of the individual’s functions.
The present case report is about an elderly patient, victim of a fall at home, who due to severe
intracranial hemorrhage, died.

KEYWORDS: Cerebral Hemorrhage, Traumatic, Elderly.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fato em todo o mundo e requer atencéo.
A populacédo brasileira esta envelhecendo, e essa transicdo demografica desperta
preocupacgéao, pois o impacto devera ser ainda maior no futuro (DE CARVALHO; DELANI;
FERREIRA, 2014).

Com o aumento do envelhecimento populacional, a queda é a ocorréncia que mais
acomete o idoso acima de 65 anos de idade, resultando em injdrias, contribuindo para
reducao da independéncia e pior qualidade de vida (DE OLIVEIRA, 1981). Nesse sentido,
a queda é um evento multifatorial e estudos tém apontado véarios fatores de risco (SILVA et
al., 2018).

A queda pode ser definida como um deslocamento néo-intencional do corpo de um
individuo para um nivel inferior a posicao inicial com incapacidade de correcao em tempo
habil, determinado por circunstancias multifatoriais comprometendo a estabilidade. Dessa
forma, a queda se da em decorréncia da perda total do equilibrio postural, podendo estar
relacionada a insuficiéncia subita dos mecanismos neurais e osteoarticulares envolvidos na
manutenc¢ao da postura. Além disso, comorbidades e uso de medicamentos sédo associados
(MENDES et al., 2013; DE OLIVEIRA, 1981).

Os idosos comumente sao vitimas de quedas reincidentes, que ocasionalmente
geram multiplas incapacidades temporarias ou permanentes. Somando-se a isto, 0 niUmero
crescente de quedas com o aumento da idade é consistente com a literatura e estas se
destacam como um dos principais mecanismos de trauma cranio-encefélico (TCE), sendo
este uma das causas mais importantes de morte e hospitalizagdo no mundo (MENDES et
al., 2013).

O principal trauma, e 0 que causa mais vitimas, &€ o trauma craniano, principal
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determinante de morbidade, incapacidade e mortalidade dentro deste grupo. Esta
associado a uma taxa de mortalidade de 30% a 70%, e a recuperacao dos sobreviventes é
marcada por sequelas neurologicas graves e por uma qualidade de vida muito prejudicada,
principalmente em pacientes idosos, expostos ao maior risco de acidentes domiciliares
(GAUDENCIO; DE MOURA LEAO, 2013).

No Brasil, essas causas representam desde a década de 1980 a terceira causa de
mortalidade e respondem pela sexta causa de internacdes, o que consiste em demanda
significativa nos servigcos de urgéncia e emergéncia (DOS SANTOS et al., 2016). Estima-se
que, anualmente, um terco dos idosos sofrem algum tipo de queda, e destes cerca de 10%
a 15% nao conseguem suportar a lesao evoluindo para o ébito (SILVA et al., 2018).

No conjunto de lesdes das causas externas, o TCE engloba um amplo espectro
de entidades fisiopatoldgicas, incluindo lesdo difusa cerebral, hemorragia intracraniana
traumatica, englobando parénquima cerebral e espacos meningeos, com ou sem efeito de
massa (DE CARVALHO; DELANI; FERREIRA, 2014). O mesmo destaca-se em termos de
magnitude e, sobretudo, como causa de morte e incapacidade, sendo caracterizado como
grave problema de salde publica, tendo vindo a aumentar no seio da populagéo idosa
devido ao aumento da esperanca média de vida (COSTA, 2016).

A magnitude do TCE no idoso é classificada de acordo com a Escala de Coma de
Glasgow (ECG), sendo de suma importancia na evolugdo dos pacientes acometidos. Ao
iniciar o tratamento de um paciente com diagnostico de TCE deve-se levar em consideracao
suas causas, solicitar exames de neuroimagem, bem como realizar avaliagdo neurologica
do paciente, principalmente através da ECG (YUKSEN et al, 2018).

O paciente idoso possui aspectos que o torna mais vulneravel se comparado com
pacientes mais jovens. Aqueles por apresentarem um cérebro mais atro6fico e ossos mais
porosos sao mais susceptiveis a hemorragias. O uso de diferentes medicamentos também
constitui um fator determinante na evolugéo clinica uma vez que podem alterar os fatores
hemodindmicos e causar interagdes medicamentosas (MENDES et al., 2011).

A sociedade e os profissionais de saude precisam conhecer os dados sobre os
acidentes com idosos no domicilio, para que possam investir na prevencéao e controle de
sua ocorréncia (DOS SANTOS et al., 2016). Nesse contexto de crescentes mortalidades
por causas externas na populacdo, estudar as causas e circunstancias desses agravos
juntamente com o perfil das vitimas torna-se essencial, a fim de possibilitar a elaboracao de
um diagnostico que contribua para a implementacéo, execucgéo e avaliacéo de estratégias
especificas de controle e prevencao (SANTOS et al., 2013).

21 RELATO DE CASO

Paciente sexo masculino, de 79 anos, casado, sofreu um acidente doméstico, ao cair

da escada de sua residéncia. Foi acionado o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia,
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o qual realizou os atendimentos iniciais in situ e posteriormente mobilizou paciente para a
ambuléncia a fim de encaminhé-lo para o hospital de referéncia mais préximo.

Ainda na ambulancia, o paciente evoluiu com uma parada cardiorrespiratoria, onde
foi realizado o protocolo de ressuscitacdo cardiopulmonar, com sucesso. Todavia, ao
chegar no nosocémio, ja disposto na sala de emergéncia, o paciente veio a 6bito.

Ao ser transferido para estudos de necrbpsia, a equipe responsavel verificou
a presenga de hematoma subgaleal, além de lesbes vasculares proximas a regiao de
fratura no crénio, em regido parietal, com sugestivo hematoma epidural. Ademais, houve
acometimento de vasos periféricos e na base do encéfalo, os quais provocaram hemorragia
subaracnoéide. Como resultado da analise da equipe de necrdpsia, foi identificada a causa
mortis: hemorragia intracraniana, intimamente relacionada a importante energia cinética

envolvida no trauma.

31 DISCUSSAO

O trauma é um assunto de grande relevancia nos dias atuais, sendo esse uma das
principais causas de morbimortalidade, culminando em um problema de salde publica,
segundo alguns autores, pois afeta grande parte da faixa etaria ativa de um dado pais.
Nesse sentido, ganha notoriedade o trauma cranioencefalico, uma vez que é o principal
trauma e o que gera mais vitimas dentro de uma dada populagdo (GAUDENCIO; DE
MOURA LEAO, 2013).

O TCE é definido como uma agressao ao cérebro, de natureza diversa, que gera
uma disfungdo em estruturas intracranianas e/ou extracranianas, como encéfalo, cerebelo,
meninges (SOUZA; ZEDAN, 2017). Com relacdo a sua etiologia, no Brasil, a maioria é
causada por acidentes automobilisticos, quedas, mergulhos em areas rasas, agressoes
ou até mesmo decorrentes do uso de armas de fogo, sendo propositais ou ndo e esportes
(LIMA et al., 2012).

Em relagéo a sua epidemiologia, o TCE é mais frequente em homens, em uma
relacédo de 2:1, e possui dois picos de faixa etaria, dos 15 aos 24 anos e apds os 65 anos
(SOARES; RODRIGUES JUNIOR, 2012). O sexo masculino esta mais relacionado devido
a sua maior participacdo em comportamentos de risco, como acidentes, agressoes e maior
consumo de bebida alcoolica (MAGALHAES; SOUZA; FALEIRO, 2017). Nota-se que a faixa
etaria de 15 a 24 anos esta mais relacionada principalmente a acidentes automobilisticos, e
a de mais de 65 anos a quedas (MOORE; MATTOX; FELICIANO, 2006).

Nessa esfera, a alta taxa de queda relacionado a populagéo idosa pode-se relacionar
a um processo de senescéncia intrinseco de cada individuo. Fatores como perda de massa
muscular com consequente diminuicdo de for¢a e densidade Ossea alterada, corroboram
para a fragilidade do componente musculoesquelético dessa faixa etaria. Sendo assim,
esses fatores sdo notados na postura, marcha, na manuteng¢ao do préprio equilibrio desses
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individuos, favorecendo, portanto, a esses terem mais episddios de quedas (GASPAROTTO;
FALSARELLA; COIMBRA, 2014).

Todavia, a senilidade também pode contribuir para que haja maior incidéncia de
queda nessa populagédo, como por exemplo a condi¢do clinica dos individuos, a saber,
presenca de comorbidades como diabetes mellitus, acidente vascular encefalico, parkinson,
hipertensédo, osteoporose, esquecimento, artrite, artrose, dificuldade de movimentacéo,
alteragdes visuais, depressdo. Fatores ambientais podem estar relacionados também,
como presenca de tapetes, degraus, escadas, morar acompanhado ou n&o. Ademais,
fatores medicamentosos podem corroborar com o indice de quedas, como por exemplo
idosos que fazem uso de psicotrdpicos, hipoglicemiantes, anti hipertensivos, entre outros
(ALVES et al., 2017).

Uma vez ocorrendo o TCE, a lesdo que se estabelece ap6s o acontecimento pode
ser de carater definitivo, consequente de mecanismos fisiopatolégicos que precipitam no
momento do trauma e pode se prolongar durante dias ou até mesmo semanas. Desse modo,
para melhor compreensdo desse mecanismo, a literatura divide as lesdes provenientes
do trauma encefalico como primarias e secundarias. A primeira pode ser caracterizada
como aquelas que ocorrem no instante do acidente, sendo que a segunda é decorrente
de consequéncias posteriores ao trauma, por interacdes de fatores organicos (RUY; DA
ROSA, 2011).

Diante disso, as injarias decorrentes do TCE podem ser divididas em difusas ou
focais. As difusas sdo consequéncias da cinética envolvida no momento do acidente,
que podem levar a rotagdo dos 6rgdos intracranianos. As lesdes focais, no entanto, séo
caracterizadas pela presenca de hematomas, que podem ser intra ou extra cerebrais ou
presenca de areas de insuficiéncia arterial, cursando com isquemia e consequente dano
tissular. Essas, entretanto, estdo envolvidas com impactos com baixa energia cinética,
relacionado com o trauma do crénio contra objetos ou superficies rigidas (RUY; DA ROSA,
2011).

O hematoma intracraniano é a mais prevalente causa tratavel de morte ou
incapacidade em individuos que sofreram TCE de qualquer gravidade. Ha trés tipos de
hematomas intracranianos traumaticos: o0 hematoma intracerebral, o hematoma epidural e
o hematoma subdural. Classificam-se como intracerebrais as lesGes compostas por sangue
em pelo menos dois tergcos do seu tamanho e sdo causadas primariamente por ruptura
direta dos vasos intrinsecos do cérebro, principalmente pequenas artérias do parénquima
cerebral (SOUZA, 2013).

Os hematomas epidurais ou hematomas extradurais, sdo colegdes sanguineas no
espacgo epidural, provenientes de lesbes dos vasos durais ou cranianos, causados por
deformagéo da calota craniana ou de fraturas. O que ocorre € que as fraturas cranianas
temporoparietais rompem a artéria meningea média, causando sangramento arterial que

disseca a dura-méater a partir da lamina interna. Os sangramentos arteriais correspondem
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a 85% do total, e o restante € decorrente de sangramento das veias meningeas médias ou
seios durais. Ressalta-se que 70% ocorrem na regido lateral do cranio, com o epicentro no
ptério (BERTOLUCCI et al., 2016).

Os hematomas subdurais podem ter origem venosa ou arterial. Comumente sao
resultados de lesGes nas veias ponte entre o cortex cerebral e um seio venoso de drenagem.
Podem ser classificados como agudos, subagudos ou cronicos. Geralmente, o hematoma
subdural é classificado como agudo quando é composto de coagulos e sangue (até 3 dias
apds a injuria); como subagudo, quando € formado por uma mistura de coagulos e colecéo
fluida (entre 3 e 21 dias); e como crbnico, quando é formado apenas por uma colecéo fluida
(ap6s 21 dias) (SOUZA, 2013).

Hematomas subdurais agudos (HSDA) sdo definidos por uma colecao de sangue
localizada entre a superficie interna da dura-mater e a superficie pial do cérebro. Os
HSDA tipicamente originam-se das lesGes das veias ponte mas também podem nascer
de sangramentos de contusbes/lacera¢des do cortex ou de lesbes dos vasos sanguineos
corticais. Ocorrem em traumatismos com alta velocidade e sdo associados a laceragbes
do tecido cerebral. Constituem a lesdo mais grave associada ao TCE, com altas taxas de
mortalidade e de morbidade (ABIB; PERFEITO, 2012). Muitas vezes, o HSDA ndo chega a
causar hipertenséo intracraniana, ja que nao apresenta grandes volumes, mas os sintomas
aparecem em virtude da associacédo as laceragdes cerebrais. E encontrado na tomografia
computadorizada de crénio como uma colegcdo em forma de “crescente”, extracerebral e
hiperdensa entre a dura-mater e o parénquima cerebral (ABIB; PERFEITO, 2012).

O hematoma subdural crénico (HSDC) ocorre mais comumente em pacientes idosos
e surge na camada de células de borda dural, uma camada celular frouxa desprovida
de colageno intercelular e ligagbes densas, localizada entre duas rigidas membranas: a
dura-mater e a aracnéide-mater. Veias pontes podem se mostrar bastante estiradas em
decorréncia da atrofia cerebral, sendo que qualquer pequena forga adicional pode ser
suficiente para haver uma ruptura. O sangue extravasado disseca a camada de célula da
borda dural, criando a cavidade subdural. Em geral, contém um fluido escuro tipo 6leo
de motor, sem coagulos. Se a colegéo € clara, semelhante ao liquor (LCS), denomina-se
higroma subdural (BERTOLUCCI et al., 2016).

Além da ocorréncia dos hematomas, na fisiologia do TCE existem dois conceitos
importantes, a pressdo intracraniana (PIC) e a doutrina de Monro-Kellie. A PIC esta
diretamente relacionada com a pressao de perfusao cerebral (PPC), jaA que PPC= Presséo
Arterial Média (PAM) - PIC. Nesse sentido, 0 aumento da PIC é capaz de diminuir a PPC,
além de causar ou piorar a isquemia. (TEASDALE; MATHEW, 1996). A doutrina de Monro-
Kellie, por sua vez, diz que o volume total dentro do cranio deve ser constante, pois esse
é inflexivel. Segundo a doutrina, existem componentes intracerebrais que podem ser
alterados, a saber o sangue venoso e o liquor, os quais ddo um grau de compensacao a
PIC. Portanto, inicialmente a PIC pode permanecer normal, apesar da formagéo de coagulo,
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pelo mecanismo de deslocamento de sangue venoso e liquor. Entretanto, apos o limite
desse mecanismo compensatoério, a PIC pode aumentar exponencialmente. (UZZELL et
al., 1986).

Assim, ao se deparar com um paciente vitima de trauma, é inicializado o protocolo
de atendimento a vitima ao politraumatizado com o intuito de analisar e dirimir possiveis
lesbes que o paciente se submeta. Nesse sentido, apds verificar a seguranca da cena, faz-
se 0 Protocolo de Avaliagéo Primaria, cuja forma mnemoénica ABCDE, mantém a ordem de
seguimento de atendimento ao paciente. (ATLS, 2018)

Nessa avaliagéo, o “D” do ABCDE ganha destaque nos pacientes que sofreram
TCE, deve-se classificar as lesdes encontradas de acordo com os sintomas, podendo ser
leve, moderado e grave. Para essa classificagao é utilizada a ECG, pois é simples, rapida e
universal, ajudando na conduta e na monitorizagéo da evolugéo do paciente. (MORGADO;
ROSSI, 2011). O ECG avalia a resposta ocular, verbal e motora, com pontuagéo variando
entre 3 e 15. ECG igual ou inferior a 8 é definido como TCE grave ou coma, entre 9 e 12
séo classificados como moderados e com escore entre 13 e 15 sdo designados como leves
(ATLS, 2018).

Além de estratificar o paciente com relagdo a seu grau de rebaixamento utilizando
a ECG, a clinica do paciente que se encontra vigil pode orientar onde ocorreu o local da
lesdo e seus possiveis comprometimentos de habilidades, como por exemplo a presencga
de sequelas motoras e/ ou cognitivas. A longo prazo, pode-se desenvolver também
complicagdes decorrentes do tempo de permanéncia de imobilizagdo, sendo os nervos
cranianos também afetados (SOUZA; ZEDAN, 2017).

Ademais, apés a avaliagdo primaria diante de um paciente suspeito de TCE e
comunicagao precoce com o servigo de neurocirurgia, € objetivo da equipe a prevencgéo de
lesbes cerebrais secundarias. Para isso, administrar quantidade necessaria de oxigénio ao
paciente bem como monitorar a presséao arterial a fim de que essa garanta uma boa perfusédo
tecidual sdo de extrema necessidade. Além dessas medidas de suporte, na avaliagdo
secundaria, a identificacdo das lesdes em massa pela tomografia computadorizada (TC),
torna-se imprescindivel para melhor compreensdo das regides cerebrais acometidas.
Entretanto, é previsto que néo ocorra o atraso da intervencao da neurocirurgia a fim de se
realizar o exame de imagem (ATLS, 2018) (ATKINSON, 2000).

Caso o servico de urgéncia ndo disponha prontamente de uma equipe de
neurocirurgia, o contato com essa se faz necessario, a fim de conduzir o paciente de
maneira mais assertiva. Na comunicacao entre médico-neurocirurgido, deve ser analisadas
idade do paciente, como ocorreu o trauma e o tempo de acontecimento, condi¢des clinicas
como pressao arterial e saturagdo de oxigénio, achados presentes na TC e resultado da
ECG, presenca de déficit neurolégico focal e lesbes associadas e como esta sendo feito o
tratamento dessa hipotenséo e hipdxia (ATLS, 2018).

Outrossim, segundo Gentile et al. (2011), devem-se tentar conduzir o paciente
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normalizando os parametros hemodinamicos por meio da infusdo de cristaléide, de sangue
ou de vasopressores e fazer a retirada de parte do sangue para a realizagdo de exames
laboratoriais de emergéncia em todos os pacientes e teste de gravidez em mulheres para
auxiliar na analise do quadro.

A terapia hiperosmolar pode ser usada como principal conduta na interveng¢éo e no
manuseio do paciente com edema cerebral e aumento da PIC apds o trauma craniano. E
indicada particularmente nos casos de aumento subito nos valores da PIC, tendo efeito
rapido. O manitol, um diurético osmotico, € comumente usado por rapida acdo e eficécia,
sem causar a hipercalemia e disfungéo renal. O manitol também estabiliza o gradiente de
concentracéo entre o plasma e as células cerebrais, reduzindo o edema cerebral, drenando
a agua através da barreira hematoencefalica, para o compartimento vascular (GENTILE et
al., 2011).

Além de diminuir a PIC, gera aumento no débito cardiaco e melhora a microcirculacgéo,
sendo o agente hiperosmolar mais usado na terapia de TCE grave. Essa substancia
também ndo pode ser utilizada naqueles cuja pressédo esta baixa, haja vista que pode
piorar tal quadro. Sendo assim, o uso do manitol € mantido em doentes normovolémicos,
na presenca de déficit neurologico focal agudo, administrado em uma solugéo de 20 mg de
manitol por 100 de solugéo, em bolus (LI, 2015).

A solugdo salina hipertdénica (SSH) age de maneira semelhante ao manitol e é
encontrada em algumas concentragdes, de 2% a 28%. A SSH é a escolha em relagéo ao
manitol em doentes hipovolémicos ou com déficit de s6dio e também, em casos de PIC
superiores a 30 mmHg por ter uma ac¢ao mais veloz e manter por mais tempo a reducéao
da PIC (MANGAT; HARTL, 2015). O seu uso deve ser sempre acompanhado de um
monitoramento do sodio, visto que possui o risco de hipernatremia e leséo renal. Portanto,
tanto o manitol quanto o SSH sao importantes para o controle da PIC, sendo o SSH mais
recomendado em pacientes hipotensos (JAGANNATHA et al.,, 2016; BURGESS et al.,
2016).

Existem outros agentes que podem ser utilizados em associagcdo ao manitol para
potencializar o seu efeito, como a furosemida que, segundo Giugno (2003), reduz a PIC
com a diminuicdo do metabolismo cerebral. Porém, deve-se ter cuidado com o uso devido
ao risco de exacerbacdo do quadro de desidratagdo e hipocalemia num paciente que ja
possua alguma dessas alteracoes.

O risco de morte ou invalidez aumenta com o aumento do volume do hematoma,
conforme Shi et al (2017), em cerca de 7% dos pacientes acometidos. Assim, nota-se que é
necessario que o hematoma seja rapidamente removido, o que diminui a hemorragia local.
Logo, evidencia-se que o objetivo principal da operagéo é justamente aliviar a presséo no
tecido cerebral e, com isso, reduzir ao maximo os possiveis danos secundarios (SANTOS
et al., 2021).

Segundo Kim etal. (2019), existem cirurgias que podem aliviar a presséo intracraniana
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e, assim, reduzir a0 maximo os possiveis danos secundarios. Dessa forma, podem ser
citadas duas intervencoes cirlrgicas de descompressdes que possibilitem uma resolucéo
do quadro clinico: a cirurgia minimamente invasiva cerebral (CMI) e a craniectomia (CT). A
escolha da melhor técnica se baseia na avaliacdo de qual reduz ao méaximo a probabilidade
do acometimento do tecido neuronal.

41 CONCLUSAO

O perfil do envelhecimento da populagao mundial mudou dramaticamente no altimo
século, em decorréncia do aumento da expectativa média de vida ao nascer, que é secundario
aos avangos da medicina. Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas, globalmente, o
numero de adultos com mais de 60 anos chegara a 2 bilhdes em 2050 e constituira mais de
20% da populagédo mundial. Nessa conjuntura epidemiolégica, a hemorragia intracraniana
traumatica torna-se uma fonte significativa de morbidade e mortalidade em pacientes nessa
faixa etaria devido a alta incidéncia de quedas. Isso, pois os idosos sdo mais suscetiveis
a tal desfecho por mdultiplas causas inerentes ao envelhecidos somado a patologias
associadas ao quadro senil.

Portanto, a vista do contexto supracitado e considerando a alta letalidade do TCE,
€ valido ressaltar que as definicdes de saude e os cuidados na terceira idade mudaram
vertiginosamente e, com isso, nota-se uma crescente necessidade de buscar medidas para
prevencédo de quedas e diminuicdo de acidentes nesta faixa etaria.

REFERENCIAS

ABIB, S. D. C. V.; PERFEITO, J.A.J. Guia de Trauma. Barueri-SP. Editora Manole, 2012.
9788520437933. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520437933/.
Acesso em: 30/04/ 2021

ALVES, R. L. T. et al. Avaliagéo dos fatores de risco que contribuem para queda em idosos. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 20, n. 1, p. 56-66, 2017.

AMERICAN COLLEGE OF SURGIONS COMMITTEE ON TRAUMA . Advanced Trauma Life Suport -
ATLS. 10 ed. , 2018.

ATKINSON, J. L. D. The neglected prehospital phase of head injury: apnea and catecholamine surge.
In: Mayo Clinic Proceedings. Elsevier, 2000. p. 37-47.

BERTOLUCCI, P. H. F.; FERRAZ, H. B.; BARSOTTINI, O. G.; PEDROSO, J. L. Neurologia:
Diagnéstico e Tratamento. Barueri-SP. Editora Manole, 2016. 9788520451151. Disponivel em: https:/
integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451151/. Acesso em: 30/04/ 2021

BURGESS, S. et al. A systematic review of randomized controlled trials comparing hypertonic sodium
solutions and mannitol for traumatic brain injury: implications for emergency department management.
Annals of Pharmacotherapy. 2016. V. 50, no. 4, p. 291-300.

Medicina e Adeséao a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 2 Capitulo 17 m



GASPAROTTO, L. P. R.; FALSARELLA, G. R.; COIMBRA, A. R. V. As quedas no cenario da
velhice: conceitos basicos e atualidades da pesquisa em salude. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, v. 17, n. 1, p. 201-209, 2014.

GAUDENCIO, T; LEAO, G. A Epidemiologia do Traumatismo Cranio-Encefalico: um levantamento
bibliografico no Brasil. Revista Neurociéncias, [S.L.], v. 21, n. 03, p. 427-434, 15 out. 2013.
Universidade Federal de Sao Paulo. http://dx.doi.org/10.4181/rnc.2013.21.814.8p.

GENTILE, J. K. A. et al. Managements in patients with traumatic brain injury. Revista Brasileira de
Clinica Médica, Sao Paulo, v. 1, n. 9, p. 74-82, fev. 2011.

GIUGNO, K. M. Treatment of intracranial hypertension. Jornal de Pediatria. Rio de Janeiro, p. 287-
296. jun. 2003.

JAGANNATHA, A.T. et al. An equiosmolar study on early intracranial physiology and long term outcome
in severe traumatic brain injury comparing mannitol and hypertonic saline. Journal of Clinical
Neuroscience. 2016. V. 27, p. 68-73.

KIM, C. H. et al. Safety and efficacy of minimally invasive stereotactic aspiration with multicatheter
insertion compared with conventional craniotomy for large spontaneous intracerebral hemorrhage (50
ml). World Neurosurgery, 2019; 128: 787-795.

LI, M. et al. Comparison of equimolar doses of mannitol and hypertonic saline for the treatment of
elevated intracranial pressure after traumatic brain injury: a systematic review and meta-analysis.
Medicine. 2015. V. 94, no. 17.

LIMA, M. V. C. et al. Perfil Clinico e Desmame Ventilatério de Pacientes Acometidos por Traumatismo
Cranio-Encefélico. Revista de Neurociéncias, Fortaleza, v. 20, n. 3, p. 354-359, dez. 2012.

MAGALHAES, A. L. G.; SOUZA, L. C.; FALEIRO R. M. Epidemiologia do traumatismo 54
cranioencefalico no Brasil. Revista Brasileira de Neurologia. 2017;53(2):15-22

MANGAT, H.S.; HARTL, R. Hypertonic saline for the management of raised intracranial pressure after
severe traumatic brain injury. Annals of the New York Academy of Sciences. 2015. V. 1345, no. 1, p.
83-88.

MOORE, E. E.; MATTOX, K. L.; FELICIANO, D. V. Manual do trauma. 4. ed. Porto Alegre: Artmed;
2006.

MORGADO, F. L.; ROSSI, L. A. Correlacao entre a escala de coma de Glasgow e os achados de
imagem de tomografia computadorizada em pacientes vitimas de traumatismo cranioencefalico. Radiol
Bras. 2011;44(1):35-41.

NAGOES UNIDAS. Departamento de Assuntos Econémicos e Sociais, Divisdo de Populagéo.
Envelhecimento da Populacao Mundial. Nova York: Nagdes Unidas, 2013.

RUY, E. L.; DA ROSA, M. I. Perfil epidemiologico de pacientes com traumatismo cranio encefalico.
epidemiological profile of patients with traumatic brain injury. Arquivos Catarinenses de Medicina, v.
40, n. 3, 2011.

Medicina e Adeséao a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 2 Capitulo 17 m



SANTOS, I. X. P. et al. Cirurgia minimamente invasiva versus craniectomia no tratamento da
hipertensao intracraniana. Revista Eletronica Acervo Cientifico, [S.L.], v. 21, p. 1-6, 4 mar. 2021.
Revista Eletronica Acervo Saude. http://dx.doi.org/10.25248/reac.e6408.2021.

SOARES, J. D. S.; RODRIGUES JUNIOR N.S. perfil epidemiolégico do traumatismo cranioencefalico
em unidade de terapia intensiva. Revista Piauiense Saude. 2012; 1(2):17- 23.

SOUSA, E. B. Perfil epidemiolégico dos pacientes submetidos a drenagem de hematoma subdural
croénico no Distrito Federal: anélise de uma série moncéntrica de 778 pacientes. 2013. 92 f,, il.
Dissertacao (Mestrado em Ciéncias Médicas)— Universidade de Brasilia, Brasilia, 2013.

SOUZA, R. J.; ZEDAN, R. Assisténcia fisioterapéutica a paciente’s com traumatismo cranio encefalico
(TCE) em Unidade de Terapia Intensiva (UTI): relato de caso. HORUS, v. 8, n. 2, p. 21-28, 2017.

TEASDALE, G.; MATHEW, P. Mechanisms of cerebral concussion, contusion and other effects of head
injury. In: Youmans JR, editor. Neurological surgery. 4"ed. Philadelphia: WB Saunders; 1996. p.1533-
48.

UZZELL, B. P. et al. Relationship of acute CBF and ICP findings to neuropsychological outcome in
severe head injury. J Neurosurg. 1986;65:630-5.

YUKSEN, Chaiyaporn et al. Clinical predictive score of intracranial hemorrhage in mild traumatic brain
injury. Therapeutics and clinical risk management, v. 14, p. 213, 2018.

Medicina e Adeséao a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 2 Capitulo 17 m


http://dx.doi.org/10.25248/reac.e6408.2021

iNDICE REMISSIVO

A

Acidente Vascular Cerebral 10, 37, 38, 39, 40, 41

Acdes 7,10, 11,12, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 59, 60, 142, 144, 145, 147, 150, 151, 152, 153,
154, 155, 157

Acolhimento 7, 8, 11,12, 13, 15, 16, 17, 19, 41, 155
Anatomia 10, 29, 31, 33, 35, 37, 38, 65, 67, 68, 121, 122, 123
Anormalidades congénitas 98

Apoio Matricial 8, 9

Atencao basica em saude 8
B

Broncodilatadores 11, 43, 44, 47, 49, 50, 52
Bronquiolite 11, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 108

C

Cancer 11, 13, 14, 20, 21, 23, 25, 26, 27, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 72, 135, 136,
137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 151, 153, 154, 155, 156
Cancer de Mama 11, 14, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 144, 145, 146, 147, 148, 149
Cancer Gastrico 13, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143

Céo 168,173

Células Tronco 168, 169, 171,172, 174,175, 176, 177

Ceratoses actinicas 70

Colon em fundo cego 77

Condrossarcoma de maxila 81, 82

Corticoesteroide 44

D

Doenca de Parkinson 14, 158, 159, 161, 162, 166
Dopamina 158, 159, 160, 163, 164

Dor Abdominal 117, 139

Dor Crbénica 63, 65

E

Educacgédo em saude 11, 55, 155, 157
Epidemiologia 28, 47, 98, 107, 116, 127, 133

Medicina e Adeséao a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 2 indice Remissivo m



Exames 11, 15, 32, 33, 35, 46, 48, 55, 79, 82, 84, 92, 93, 94, 126, 131, 141, 144,147,170,
174,175

F
Fatores de risco 38, 40, 41, 46, 47, 60, 73, 86, 88, 89, 90, 92, 94, 95, 124, 125, 132, 136,
145, 146

Fisiopatologia 32, 37, 47, 86, 88, 89, 115, 160, 165

H

Helicobacter pylori 135, 136, 137, 141, 142, 143
Hemorragia Cerebral 125

Hepatocarcinoma 20, 21, 22, 25, 26, 27

|

Idoso 72, 124, 125, 126
L

Laparotomia 77,79, 118

Lesdo 39, 40, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 81, 82, 83, 84, 118, 126, 128, 129, 130, 131, 140
Lombalgia 63, 64, 65

Luz solar 69, 70, 153

M

Malformacgéo Congénita 77, 79

Mama 11, 14, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 123, 144, 145, 146, 147, 148, 149
Mamografia 55, 57, 59, 60, 62, 146, 147

Manejo perioperatério 158, 160, 161, 162, 165

Maxilectomia 81, 82

Medicina Forense 10, 1, 2

Mortalidade 37, 38, 41, 44, 54, 55, 56, 60, 72, 80, 87, 88, 94, 99, 126, 129, 132, 136, 143,
145, 146

Mucocele de apéndice 117, 118
Mulheres 144

N

Neonatal 12, 79, 80, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 105
Neoplasia maligna de maxila 81
Nervo Ciatico 63, 64, 65, 67

Medicina e Adeséao a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 2 indice Remissivo “



Nomenclatura 121

(o)

Obstrugéo intestinal 77, 78, 79

Osteoartrose 168, 169, 170, 171, 173, 174, 175, 176, 178

Osteologia 10,1, 2

P

Pediatria 29, 32, 35, 44, 45, 46, 47, 49, 50, 51, 52, 53, 80, 94, 95, 106, 107, 108, 115, 116,
133

Projeto Terapéutico Singular 8

Promogao da Saude 14, 150, 151, 153, 155

S

Saude do homem 14, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157
Saude Mental 10, 7,9, 13, 14, 19

Sepse 12, 80, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96
Sinusite 29, 30, 31, 33, 35, 36

Sistema Nervoso Central 12, 97, 98, 100, 165

Socioeconémico 135
T

Terminologia 121, 122, 123

Tratamento 11, 15, 20, 23, 24, 25, 26, 28, 32, 38, 43, 47, 49, 50, 52, 55, 57, 63, 65, 70, 72,
73,74,75,76,77,79, 80, 81, 82, 84, 85, 86, 88, 89, 93, 94, 95, 96, 103, 108, 117, 118, 126,
130, 132, 134, 135, 137, 140, 141, 142, 144, 145, 147, 149, 158, 160, 163, 164, 165, 166,
168, 169, 171,172,173, 174, 176, 178

Tratamento antioxidante 20

Tratamento Cirargico 77,79, 117

Trauma 39, 64, 124, 125, 127, 128, 130, 131, 132, 133, 171
VvV

Variagbes Anatdmicas 10,1,2,5

Medicina e Adeséao a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 2 indice Remissivo m



Medicina e adesao
d inovagao:

A cura mediada pela
tecnologia

2

®.

\ = V= . ‘
& www.atenaeditora.com.br
M contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

Ano 2021




Medicina e adesao
a inovagao:

A cura mediada pela
tecnologia

2

Vs,
A - | 3 b

® www.atenaeditora.com.br —
X contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br

Ano 2021





