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manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagées de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edigdo da obra, que incluem os registros de ficha catalogréafica,
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O e-book: “Meio Ambiente: Preservagédo, Saude e Sobrevivéncia” constituida por
vinte e cinco capitulos de livros que foram organizados e divididos em quatro grupos: i)
educacao ambiental no contexto do ensino e da extensao; ii) gestdo e gerenciamento de
residuos solidos; iii) saneamento e ecossistemas e iv) outros temas de grande relevancia.
Entretanto, tais grupos convergem-se para uma mesma problematica: o uso sustentavel
do meio ambiente e de seus recursos naturais com o intuito de possibilitar uma melhor
qualidade de vida para a atual e futuras geracoes.

A educagdo ambiental no contexto do ensino e da extensdo &€ composta por seis
trabalhos que tratam desta tematica que se inicia nos primeiros anos da educagéo; passa
pelo ensino médio por intermédio do ensino de quimica e alcanga o ensino superior em
cursos de graduacgao que possuem aulas praticas em laboratérios e que podem ocasionar
a geracdo de grande quantidade de residuos quimicos, sendo necesséaria a adogéo
de novas metodologias que minimizem a geracéo de tais residuos. Por fim alcanca o
segmento da extensado universitaria que trabalha sob a perspectiva do projeto Canindé e o
desenvolvimento e aplicagdo do conceito de sustentabilidade.

A geracdo de residuos solidos € um problema “crénico” presente na sociedade
atual e que demonstra seus efeitos colaterais a curto, médio e longo prazo. Os residuos
sélidos se encontram em todos os segmentos da sociedade e que neste e-book esta sendo
apresentado por quatro trabalhos que tratam dos residuos sélidos gerados nos domicilios,
nos estabelecimentos comerciais com atencdo a supermercados, redes varejistas e
servicos de saude, que juntamente com residuos provenientes de outros setores, acabam
por influenciar no volume de residuos que séo dispostos em lixdes e/ou aterros sanitarios
e que geram enormes custos tanto na saude publica, quanto na manutencéo de areas para
descarte dos residuos solidos.

Diante dos maus habitos da populagdo decorrentes de uma ma ou falta de uma
educacgao e consciéncia ambiental associada e estimulada por uma cultura e industria que
geram maior volume de residuos sélidos que sdo, em grande parte, dispostos de forma
incorreta ou em locais improéprios, ocasionando sérios problemas de saneamento que
afetam diferentes ecossistemas e toda a sua biodiversidade de organismos vivos.

A quarta sessdo €& composta por dez capitulos de livro que tratam de variados
temas, entre os quais: i) risco de contaminagdo de aguas com residuos de agrotoxicos;
ii) 0 uso de fertilizantes nitrogenados em lavouras de café; i) questbes socioeconémicas
em atividades rurais; iv) coleta de serapilheira; v) monitoramento e vazdo de nascentes;
vi) erosao hidrica; vi)) a mineracdo em Minas Gerais; vii) a atuacdo do poder judiciario
em relag@o as questdes ambientais e ix) plantas ornamentais toxicas e as utilizadas na
alimentacgéo.



Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando, buscando, estimulando e
incentivando cada vez mais pesquisadores do Brasil e de outros paises a publicarem seus
trabalhos com garantia de qualidade e exceléncia em forma de livros e capitulos de livros.

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: Com um cenario preocupante de
desmatamento florestal no estado de Goias,
formou-se um ambiente propicio para a
evolucdo de acdes extensionistas voltadas
para o reflorestamento. O objetivo da presente
pesquisa é relatar a experiéncia dos académicos
de medicina do Centro Universitario de Anapolis
a respeito de atividades de campo e teéricas
desenvolvidas a partir do Projeto de Extensao
Canindé. Este é realizado em Anapolis-GO, com
durabilidade anual. Foi realizada uma alianca
entre o curso de medicina e ciéncias biolégicas
da UniEVANGELICA, com o apoio da prefeitura
municipal, que ofereceu as mudas. Propds-se o
plantio de 2.000 mudas, além da realizacéo de
atividades tedrico-cientificas. Os locais de plantio
foram espacos livres dentro da UniEVANGELICA,
Colégio Couto Magalhaes, Unidade Experimental



e Instituto Cristdo Evangélico de Goias. O projeto conta com 193 alunos divididos em 9 grupos.
Cada grupo é responsavel pelo plantio de pelo menos 24 mudas em 1 més. Entretanto, a
pandemia de COVID-19 impossibilitou a continuagéo do programa integralmente. O plantio foi
prorrogado, mas deu-se continuidade do projeto por aulas via Google Meets. Apds recesso, o
projeto esta delineado para o segundo semestre de 2020. Além de aulas abordando assuntos
como etnoconhecimento, manejo de plantas e epigenética, programou-se uma atividade
sobre Pegada Ecologica e trabalhos cientificos sobre o projeto. Os participantes obtiveram
grande conhecimento sobre a importancia que o meio ambiente tem sobre a saude e o
impacto negativo que nossos habitos tém sobre ele. Essa consciéncia € fundamental para a
formacéo de profissionais que se preocupam com o ambiente.

PALAVRAS - CHAVE: Conservagao dos recursos naturais, Meio Ambiente e Saude Publica,
Extensao Comunitéria.

ABSTRACT: With a worrying scenario of deforestation in the state of Goias, a favorable
environment was created for the evolution of extension actions aiming for reforestation.
The purpose of this research is to report the experience of medical students at the Centro
Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA regarding field and theoretical activities
developed by Canindé Extension Project. It is accomplished at Anapolis, with annual
durability. An alliance was made between the medical and biological sciences courses at
UniEVANGELICA, with the support of city hall, that offered the seedlings. It was proposed to
plant 2.000 seedlings, in addition to theoretical and scientific activities. The planting sites were
free spaces within UniEVANGELICA, Colégio Couto Magalhdes, Unidade Experimental and
Instituto Evangélico Cristao de Goias. The project has 193 students divided into 9 groups. Each
group is responsible for planting at least 24 seedlings in one month. However, the COVID-19
pandemic made it impossible to continue the program entirely. Planting was extended, but
the project continued through classes via Google Meets. After recess, the project is designed
for the second half of 2020. In addition to classes on subjects such as ethno-knowledge,
plant management and epigenetics, an activity on Ecological Footprint and scientific work on
the project was programmed. The participants gained great knowledge about the importance
that the environment has on health and the negative impact that our habits have on it. This
awareness is fundamental for the training of professionals who care about the environment.
KEYWORDS: Conservation of Natural Resources, Environment and Public Health,
Community-Institutional Relations.

O Cerrado Brasileiro tem grande importancia socioecondmica e ambiental,
correspondendo ao segundo maior bioma da América do Sul. Entretanto apenas 8,6%
de toda a sua extens&o é resguardada por unidades de conservacdo das trés esferas
governamentais brasileiras (federal, estadual e municipal) (BRASIL, 2015). O avango
da atividade agropecuaria e outras atividades econémicas que tem como base o uso do



solo, principalmente ap6s a década de 1970, esta intrinsecamente associada ao grande
desmatamento em um intervalo curto de tempo, o que garantiu ao bioma Cerrado a entrada
no grupo dos hotspots da biodiversidade mundial (BRASIL, 2015).

A partir desse cenério critico, cria-se a necessidade de desenvolvimento de acdes
voltadas para o reflorestamento, uma vez que € previsto pela Constituicao Federal Brasileira
o direito universal a um meio ambiente equilibrado ecologicamente, sendo a preservacao
uma responsabilidade publica e coletiva (BRASIL, 1988). Assim, é imprescindivel que as
acoes ambientais sejam fundamentadas pela educacéo e ciéncia, o que destaca o ambiente
académico cientifico como importante berco para as intervengdes ecologicas (MIRANDA,
2016).

Segundo Silva, Ribeiro e Silva Junior (2013), a formagdo na area da salde
desenvolvida associada com agdes extensionistas, induz a producao de novas praticas de
cuidado e formacgéao integral, observando além do aprendizado técnico, a formacgéo ética,
compromisso social e responsabilidade cidada. Para Rodrigues, et al (2013) os projetos
extensionistas possibilitam fortalecimento da rela¢do sociedade-universidade, acarretando
melhora na qualidade de vida do cidadao. Além disso, de acordo com Silva, et al (2019),
a extensdo faz com que o estudante se insira no seio da populagéo, permitindo assim
uma real no¢do do quanto pode ajudar, e principalmente aprender. Isso pode ser traduzido
como beneficios no dmbito social e cientifico. Nesse sentido, apresentamos uma relevancia
ambiental com nosso projeto extensionista Canindé, uma vez que engloba a plantagéo de
2.000 arvores ao ano juntamente com um processo de conscientizagdo acerca do meio
ambiente, assim como significativa importancia social/interpessoal, devido ao processo de
trabalho conjunto com outros cursos da universidade em questéo.

Destaca-se o alinhamento do Projeto de Extensédo Canindé com a Politica Nacional
de Florestas (PNF), que de acordo com Ministério do Meio Ambiente (BRASIL, 2000)
objetiva além de outros, fomentar atividades de reflorestamento, estimular a protecéo da
biodiversidade e dos ecossistemas, reprimir desmatamentos ilegais e extragdo predatéria
de produtos e subprodutos florestais. Além disso, observa-se também o emparelhamento
do projeto extensionista citado com o Programa Cerrado Sustentavel, que de acordo com
o Ministério do Meio Ambiente (BRASIL, 2003) objetiva principalmente a conservagéo,
recuperacdo e o manejo sustentavel de ecossistemas naturais, bem como a valorizagéo e
o reconhecimento de suas populagbes tradicionais, buscando condicdes para reverter os
maleficios causados ao bioma Cerrado.

Dessa forma, evidencia-se que o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de académicos de medicina do Centro Universitario de Anapolis a respeito de

atividades de campo e teoricas desenvolvidas a partir do Projeto de Extensdo Canindé.



Trata-se de um projeto realizado na cidade de Anapolis-GO, tendo suas atividades
planejadas com durabilidade de um ano, com inicio em fevereiro de 2020 e término em
fevereiro de 2021, com a possibilidade de prolongar esse periodo dependendo da adesao
e dos resultados obtidos no primeiro ano do programa. Essa iniciativa tem como objetivo
ndao s6 ampliar as atividades extensionistas disponiveis aos discentes, como também
obter um impacto relevante e efetivo, gerando mudangas para a populagdo e também
conscientizando mais pessoas sobre a relevancia do cuidado com o ambiente e do impacto
que este tem na salde da populagéo.

O projeto foi idealizado por discentes e para discentes. No entanto, o apoio dos
docentes sempre foi proporcionado, inclusive, em associacdo com docentes do curso
de ciéncias biolégicas e docentes responsaveis por atividades extensionistas. Formou-
se, assim, uma alianga entre o curso de ciéncias biolégicas e o curso de medicina do
Centro Universitario de Anapolis - UniEVANGELICA, além do apoio proporcionado pela
propria prefeitura do municipio anapolino, promovendo a proposta de plantar 2.000 mudas
anualmente e realizar atividades de cunho teérico-cientifico com o objetivo de fornecer
mais conhecimento aos discentes envolvidos.

Atualmente, o projeto conta com 193 alunos divididos em 9 grupos. Os académicos
foram selecionados através de um sorteio que foi realizado durante uma palestra de
apresentacdo do programa, sendo que participaram deste evento alunos de diversos
cursos. Inicialmente, foram disponibilizados 200 vagas sendo preenchidas por completo.
Entretanto, alguns alunos n&o conseguiram iniciar o projeto por motivos particulares ou
por desisténcia, chegando ao nimero de 193 integrantes. Os integrantes devem participar
do processo de plantio, bem como das aulas teéricas, com a possibilidade de ser excluido
do projeto aquele que ndo concluir 75% das atividades propostas. Cada um dos 9 grupos
€ liderado por um aluno, sendo que ele deve ser o elo entre o grupo e o0s organizadores,
sendo de sua responsabilidade registrar a presencga dos participantes e orientar a logistica
do plantio.

Em relagé@o a atividade pratica, as mudas foram fornecidas pela prefeitura através
de um oficio que permitia a retirada das tais em um viveiro proximo ao Centro Universitario
de Anapolis. Os locais disponibilizados para o plantio foram espacos livres dentro da
UniEVANGELICA, Colégio Couto Magalhdes, Unidade Experimental e no Instituto
Cristdo Evangélico de Goids. Os grupos possuem a liberdade de determinar a data e
hora programada para o plantio mensal, desde que fosse cumprida a meta de 24 mudas
mensais plantadas por grupo. A diviséo das tarefas entre os membros do grupo também era
livre, sendo que uma proposta de reparticao seria dividir os alunos nas seguintes tarefas:
transporte das mudas e das ferramentas, realizar as medidas entre cada local de plantio e

o alinhamento, cavar e plantar.



Em vista da pandemia, as atividades de plantio precisaram ser interrompidas, mas
as atividades tedricas foram mais desenvolvidas, contando com 5 aulas ministradas através
da plataforma virtual Google Meet iniciando em 28 de maio até dia 25 de junho. Foi dado
aos alunos um periodo de férias para as atividades teéricas até setembro, sendo que as
atividades praticas continuam suspensas até o dia 31 de dezembro de 2020 por motivos de
biosseguranga dos envolvidos, podendo ser prorrogado de acordo com as determinacdes

das autoridades responsaveis.

O projeto Canindé demonstrou-se pioneiro no curso de medicina do Centro
Universitario de Anapolis, uma vez que uniu os cursos de medicina e ciéncias biologicas em
prol de um Unico objetivo: a ecologia e meio ambiente. Desse modo, a principal proposta
do projeto foi o plantio de 2.000 mudas de arvores nativas do cerrado na cidade de
Anapolis-GO. Além disto, aulas teoricas a respeito de temas atuais sobre o meio ambiente
comporiam a carga horaria do curso. Com todas essas atividades propostas, o projeto tem
como objetivo especifico beneficiar o meio ambiente da cidade de Anapolis - GO, incluindo
a camada de ar, o solo, as aguas, os animais, a vegetacao e a populagéo da cidade.

Os integrantes foram selecionados por meio de um sorteio na inaugural do projeto.
Assim sendo, 193 voluntarios ficaram responsaveis por colocar em pratica os objetivos do
Canindé. Para facilitar a din@mica do plantio, foram feitos 9 grupos de 21 ou 22 pessoas.
Estes ficaram responséaveis por 24 mudas de plantas por més, sendo que cada grupo ficou
encarregado de decidir a propria dindmica em relagao ao dia e ao horario.

As orientagbes basicas sobre plantio foram abordadas, para que este processo
fosse mais efetivo e para que o resultado ficasse visualmente harménico. Assim, as mudas
deveriam ser plantadas a uma distancia de 3 metros entre cada uma e de forma alinhada,
sendo que a profundidade dos buracos dependia do tamanho das raizes e da espécie de
cada muda. As ferramentas, como enxada e cavadeira, foram disponibilizadas pela equipe
de servigcos do Centro Universitario de Anapolis ou adquiridas pelos lideres do projeto e
as mudas das plantas foram disponibilizadas pela Secretaria do Meio Ambiente Habitagao
e Planejamento Urbano da prefeitura do municipio de Anapolis. Nossas tarefas foram
divididas dentro de cada grupo para que todos pudessem participar a0 maximo, dividindo-
se entre a medida da distancia para garantir o alinhamento, o transporte das mudas, cavar
e plantar.

As atividades se iniciaram, entretanto, apés um més do inicio, a pandemia de
COVID-19 impossibilitou a continuagdo do projeto em sua integra, de tal modo que a
diretoria remodelou o projeto inicial. O plantio das mudas foi prorrogado, mas as aulas
tedricas tiveram continuidade por meio da plataforma Google Meets, com a frequéncia de
1 live por semana e abordando temas pertinentes como: bioinformatica, biodiversidade,



degradacdo do meio ambiente e emergéncia de doengas, saude planetaria e Atencéao
Primaria a Saude. Os participantes do projeto foram divididos em dois grupos, sendo
que cada grupo assistia a mesma aula em horarios diferentes, para nao sobrecarregar a
plataforma e possibilitar uma discusséo ao final da aula.

Apds um periodo de recesso, 0 projeto ja tem um cronograma para o segundo
semestre de 2020. Além de mais 3 lives abordando assuntos como etnoconhecimento,
manejo de plantas e epigenética, esta programado uma atividade sobre Pegada Ecologica e
trabalhos cientificos sobre o projeto, como este. Para a primeira atividade, cada participante
devera calcular sua Pegada Ecolégica, que traduz o impacto dos habitos de consumo de
cada um sobre o planeta. Cada grupo, determinado no inicio do projeto, devera anotar
os dados de seus participantes e montar uma proposta com 5 medidas a serem feitas no
ambiente doméstico ou em ambiente coletivo para melhorar o indice de Pegada Ecoldgica
de todos do grupo.

Como resultado, estima-se que foram plantadas entre 100 e 150 mudas. Esse e
os futuros plantios tém um impacto importante sobre a satde da populacdo da cidade. Os
participantes ja tém um maior conhecimento sobre a importancia que o meio ambiente tem
sobre a salde e o impacto negativo que nossos habitos de consumo tém sobre ele. Essa
consciéncia é fundamental para a formagéo de profissionais médicos que se preocupam
com o cuidado com meio ambiente, pois compreendem que a origem de muitas doengas é
proveniente da destruicdo das matas, da poluicdo do ar, das aguas e do solo.

A implementacdo das atividades de extensdo universitaria no Centro Universitario
de Anapolis - UnIEVANGELICA, baseou-se numa perspectiva de tomada de consciéncia
para a fundamentacdo de uma acéo critica, reflexiva e solidaria. O desenvolvimento do
projeto abrangendo o curso de ciéncias biologicas e o curso de medicina do foi de extrema
importancia na conscientizagdo ambiental dos envolvidos. A extensao universitéria através
da conscientizagdo ambiental na faculdade proporcionou a protecdo do meio ambiente,
bem de uso comum do povo, e o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e
futuras geracdes. Infelizmente pelo contexto da pandemia do COVID-19 os integrantes do
Canindé ndo conseguiram atingir a meta de mudas plantadas que foi estabelecido no inicio
das atividades.

Conclui-se, nessa perspectiva, que os projetos de extensdo, em especial, o
Projeto Canindé, p6e em pratica planos de acédo estruturados pelas universidades (por
meio da iniciativa de docentes e discentes) com objetivo de estimular o desenvolvimento
de suas praticas de ensino e aprendizagem, assim como de adquirir e produzir novos
conhecimentos a partir da interacdo entre as pessoas envolvidas. Considera-se, portanto,
que a extensao universitaria € de suma importancia visto que, no periodo da vivéncia, se



compreende que nada no mundo é uma verdade absoluta e que seus conhecimentos sobre
certos assuntos e praticas sdo capazes de ser mudados ou influenciados pela realidade
social. Além disso, necessitamos colocar um enfoque no meio ambiente, para fazer parte
dos paises de primeiro mundo. E essencial ser célere no que tange a educagdo ambiental.
Cultura, tecnologia e meio ambiente é a averigua¢do de um pais evoluido.
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