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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: Objetivo: Analisar o impacto da
amamentacao no desenvolvimento do cancer de
mama Métodos: Reviséo sistematica de estudos
longitudinais com mulheres, que tivessem ao
menos um filho, expostas & amamentagéo, e
o desfecho foi prevencao do cancer de mama.
Os termos de busca foram adequados a cada
uma das bases de dados, sendo: MEDLINE,
Cochrane CENTRAL, LILACS, CidSaude, PAHO,
REPIDISCA, BDENF, MedCarib, WHOLIS,
IBECS e Scielo, incluindo estudos indexados
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até outubro de 2019, sem restricdo de idioma.
Os estudos foram selecionados, dados extraidos
e analisados o risco de viés por dois revisores
independentes. Resultados: Foram selecionados
6 estudos, dos quais 4 ndo encontraram
associa¢do entre amamentacdo e reducdo do
risco e cancer de mama e 2 encontraram essa
associacdao. Numero total da populagdo dos
estudos foi de 550.393 mulheres. A faixa etaria
das participantes foi de 25 a 79 anos. Em relacéo
ao aleitamento, 177.183 mulheres amamentaram
em algum momento da vida, enquanto 136.952
mulheres nunca amamentaram ou amamentaram
por menos de 1 més. Conclusao: Os resultados
analisados revelam que, sob a perspectiva
longitudinal, ndo ha um consenso na literatura e
evidéncia suficiente que demonstre associa¢éo
protetiva do cancer de mama em mulheres que
ja tiveram ao menos um filho.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacao; Cancer de
Mama; Revisao Sistematica.

IMPACT OF BREASTFEEDING IN THE
PREVENTION OF BREAST CANCER: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Objective: To analyze the impact
of breastfeeding on the development of breast
cancer Methods: Systematic review of longitudinal
studies with women, who had at least one child,
exposed to breastfeeding, and the outcome
was prevention of breast cancer. The search
terms were adapted to each of the databases,
being: MEDLINE, Cochrane CENTRAL, LILACS,
CidSaude, PAHO, REPIDISCA, BDENF,
MedCarib, WHOLIS, IBECS and Scielo, including
studies indexed until October 2019, without
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restriction of language. The studies were selected, data extracted and the risk of bias
analyzed by two independent reviewers. Results: 6 studies were selected, of which 4 found
no association between breastfeeding and risk reduction and breast cancer and 2 found this
association. The total number of the study population was 550,393 women. The age range of
the participants was 25 to 79 years. Regarding breastfeeding, 177,183 women breastfed at
some point in life, while 136,952 women never breastfed or breastfed for less than 1 month.
Conclusion: The results analyzed reveal that, from a longitudinal perspective, there is no
consensus in the literature and sufficient evidence to demonstrate a protective association of
breast cancer in women who have already had at least one child.

KEYWORDS: Breastfeeding; Breast Neoplasms; Systematic Review.

IMPACTO DE LA LACTANCIA EN LAIPREVENCION DEL CANCER DE MAMA:
UNA REVISION SISTEMATICA

RESUMEN: Objetivo: analizar el impacto de la lactancia materna en el desarrollo del cancer
de mama. Métodos: revision sistematica de estudios longitudinales con mujeres que tuvieron
al menos un hijo, expuestas a la lactancia materna, y el resultado fue la prevencion del
cancer de mama. Los términos de busqueda se adaptaron a cada una de las bases de datos,
siendo: MEDLINE, Cochrane CENTRAL, LILACS, CidSaude, OPS, REPIDISCA, BDENF,
MedCarib, WHOLIS, IBECS y Scielo, incluidos los estudios indexados hasta octubre de 2019,
sin restriccion de idioma. Dos revisores independientes seleccionaron los estudios, extrajeron
los datos y analizaron el riesgo de sesgo. Resultados: se seleccionaron 6 estudios, de los
cuales 4 no encontraron asociacion entre la lactancia materna y la reduccion del riesgo y el
cancer de mama y 2 encontraron esta asociacion. EI nimero total de la poblacion de estudio
fue de 550.393 mujeres. El rango de edad de los participantes fue de 25 a 79 afos. Con
respecto a la lactancia materna, 177,183 mujeres amamantaron en algin momento de la
vida, mientras que 136,952 mujeres nunca amamantaron o amamantaron por menos de 1
mes. Conclusion: Los resultados analizados revelan que, desde una perspectiva longitudinal,
no existe consenso en la literatura y evidencia suficiente para demostrar una asociacion
protectora del cancer de mama en mujeres que ya han tenido al menos un hijo.

PALABRAS CLAVE: Lactancia Materna; Neoplasias de La Mama; Revision Sistematica.

INTRODUCAO

O céancer de mama é o tipo de céncer que mais acomete mulheres no Brasil e
no mundo’. Em 2017, o pais registrou 16.724 ébitos por cancer de mama na populacao
feminina?. Para o ano de 2020, foram estimados 66.280 novos casos no Brasil, indicando
uma incidéncia de 43,74 casos a cada 100 mil mulheres'.

O cancer de mama apresenta etiologia multifatorial, associado a fatores genéticos,
reprodutivos, ambientais e comportamentais®. As melhores formas de prevengao primaria
do céancer de mama, em todas as idades, sdo a ado¢édo de habitos de vida saudaveis e a
amamentagao*.

O aleitamento materno (AM) é a forma mais adequada de alimentagéo do recém
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nascido. O AM é recomendado por dois anos ou mais, sendo exclusivo nos seis primeiros
meses de vida e complementado posteriormente®. Os beneficios da amamentagéo excedem
as qualidades nutricionais e abrangem também os aspectos imunolégicos, afetivos e sociais
para a mée, a crianga, a familia e a sociedade®.

A pratica de amamentar reduz a morbimortalidade infantil e influencia positivamente
no desenvolvimento global da crianga®. A mulher que amamenta apresenta recuperacao
mais rapida no pos-parto, além de protecado contra o desenvolvimento de diversas doengas,
como esclerose multipla, diabetes tipo 2, cancer de utero, cancer de ovario e cancer de
mamass.

O efeito protetivo do aleitamento materno no cancer de mama estd associado
ao aumento da diferenciagdo das células mamarias e ao menor tempo de exposicdo da
mulher a agdo de hormdnios sexuais, como estrogénio e progesterona, que se encontram
diminuidos durante a amenorréia induzida pela lactagéo®”®. Além disso, a intensa esfoliagcéo
mamaria causada pela succao do bebé e a apoptose de grande parte das células mamarias
ao fim da amamentagé@o, podem reduzir o risco de cancer de mama pela eliminagéo de
células com possiveis danos no material genético®’.

O objetivo do presente estudo foi analisar o impacto da amamentacédo no
desenvolvimento do cancer de mama em mulheres com ao menos um filho. A hip6tese é
de que a amamentagéo é fator protetivo para o desenvolvimento do cancer de mama . A
questao de pesquisa utilizada foi: “A amamentacao previne o cancer de mama?”.

METODOLOGIA

Esta reviséo sisteméatica foi conduzida de acordo com as instru¢des da Colaboracao
Cochrane?® e foi reportada conforme o Guidelines PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses)™. O registro do protocolo do estudo foi realizado
no PROSPERQO - International Prospective Register of Systematic Reviews (http://www.crd.
york.ac.uk/PROSPEROY).

Foramincluidos apenas estudos com delineamento longitudinal (coortes prospectivas
e retrospectivas). Nao houve restricdo de idioma ou data de publicagdo. Incluiram-se
estudos com mulheres, de qualquer faixa etaria, que tivessem ao menos um filho. Nesta
revisdo a intervencéo foi substituida por exposicéo, considerada a amamentagédo. Os
estudos poderiam apresentar ou ndo grupo comparacdo. Estudos com grupo comparacéo
deveriam apresentar a exposicdo (amamentacéo) isolada em apenas um dos grupos. Em
estudos com outras exposicdes, apenas os dados referentes as pacientes expostas a
amamentacéao foram considerados para a revisdo. O desfecho principal foi a preveng¢éo do
cancer de mama.

As buscas foram realizadas nas bases de dados eletronicas MEDLINE (acessada
via PubMed), EMBASE, The Cochrane Central Register of Controlled Trials (Cochrane
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CENTRAL) Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
CidSaude, PAHO, REPIDISCA, BDENF, MedCarib, WHOLIS, IBECS e Scielo, incluindo
estudos indexados até outubro de 2019. Referéncias bibliograficas dos estudos incluidos,
Google Académico e outros recursos bibliograficos da &area da saude relacionados a
amamentagédo, foram utilizados como fonte de dados adicional, visando minimizar viéses
de selecéo.

A estratégia de busca foi construida utilizando palavras-chaves identificadas no
MeSH (Medical Subject Headings), DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e EMTREE
(Embase Subject Headings) relacionados a populacéo de interesse, exposi¢cao e desfechos.
Para aumentar a sensibilidade da busca, entretermos e sinénimos foram incorporados na
estratégia de busca e a mesma foi adaptada as exigéncias de cada base de dados. A
estratégia de busca completa, com termos utilizados para o PubMed pode ser observada
na Tabela 1.

Os estudos foram analisados inicialmente pelo titulo e resumo por dois avaliadores
independentes considerando os critérios de elegibilidade, elencando o estudo como
“elegivel”, “excluido” ou “incerto”. Discrepéancias foram discutidas entre os revisores. Textos
completos dos estudos considerados elegiveis ou incertos nesta etapa foram obtidos e
avaliados independentemente pelos dois revisores. Motivos de exclusdo dos textos
completos avaliados foram registrados.

Ap6s o consenso ou deliberacdo do terceiro revisor, os artigos incluidos passaram
para extracdo dos dados, seguindo formulario padrdo em Excel© (Microsoft Corporation,
EUA). Desacordos foram resolvidos por consenso ou decidido pelo terceiro revisor. Foram
extraidos os seguintes dados: desenho metodolégico, nUmero e caracteristicas dos sujeitos,
caracteristicas da exposi¢do (nimero de filhos amamentados, tempo de amamentacao),
tipo de avaliagcdo e desfechos (desenvolvimento ou ndo de cancer de mama).

O risco de viés foi registrado para cada estudo utilizando o “Quality Assessment
Tools™ especifico para estudos de intervencdo. Para tanto, o mesmo foi aplicado por
dois avaliadores e a qualidade metodoldgica da evidéncia foi classificada tomando por
referéncia o total de resultados positivos para os 7 critérios preconizados na ferramenta.
O julgamento para cada entrada envolve a avaliagdo do risco de viés como “baixo risco”,
“alto risco” ou “risco pouco claro”, com a ultima categoria indicando falta de informagdes ou

incerteza sobre o potencial de viés.

RESULTADOS

Conforme identificado na Figura 1, foram encontrados 468 registros nas bases
PubMed, Cochrane e EMBASE, e 51 registros em outras fontes. Ap6s exclusdo de 12
duplicatas, foram analisados titulos e resumos de 507 registros. Desses, 94 artigos foram
selecionados pelos dois avaliadores, para leitura completa, no qual 88 registros completos
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foram excluidos por ndo apresentarem o tipo de estudo selecionado. No fim da busca, 6
artigos de coorte foram incluidos nesta pesquisa.

A Tabela 2 apresenta um resumo das caracteristicas dos estudos incluidos,
reportando os artigos incluidos na reviséo. A tabela menciona o nimero de participantes
de cada um dos estudos, a faixa etaria das participantes, o numero de mulheres que
amamentaram e que ndo amamentaram, o objetivo dos estudos, quantas participantes
desenvolveram cancer de mama e a concluséo dos autores dos artigos incluidos acerca da
associagao entre cancer de mama e amamentagéo.

Nos seis artigos selecionados, o numero total da populagdo dos estudos foi de
550.393 mulheres. Os estudos foram conduzidos em trés paises: Estados Unidos da
América, Japao e Noruega. A faixa etaria das mulheres participantes dos estudos era de
25 a 79 anos.

Em relacdo ao AM, o total de 177.183 mulheres amamentaram em algum momento
da vida, enquanto 136.952 mulheres nunca amamentaram ou amamentaram por menos
de 1 més. A respeito das participantes com desfecho de cancer de mama nos estudos,
10.820 das mulheres acometidas tinham histéria de amamentacéo e 6.928 mulheres nédo
tinham. Dos 6 artigos selecionados, 2 artigos encontraram resultados que apontaram
que a amamentagédo reduz o risco de cancer de mama'?'3, enquanto 4 ndo encontraram
associacao entre amamentacgédo e o risco de cancer de mama'41516.17,

A qualidade metodolégica da evidéncia dos artigos incluidos foi avaliada com
a “Quality Assessment Tools”, por meio do registro do risco de viés dos estudos. Todos
0s 6 artigos incluidos obtiveram o total de resultados positivos em mais de 7 critérios
preconizados na ferramenta, sendo assim, a avaliagdo do risco de viés foi considerada
como “baixo risco” para todos estes artigos. A Tabela 3 apresenta o resultado das andlises
da qualidade metodologica dos artigos incluidos.

Né&o foi realizada metanalise de propor¢des, devido a heterogeneidade dos estudos,

sendo realizada andlise descritiva dos dados apresentados em cada estudo.

DISCUSSAO

A partir da revisdo realizada, com uma amostra de mais de 100.000 mulheres,
encontrou-se poucos estudos que analisaram a historia natural da doenca do cancer de
mama em mulheres que amamentaram. Além disso, os estudos existentes apesar de
apresentaram baixo risco de viés apresentam divergéncias entre os seus achados e alta
heterogeneidade entre suas andlises, sendo que a maioria revela que ndo ha impacto
positivo do aleitamento materno como fator protetor ao cancer de mama.

A literatura é vasta sobre amamentacgéo e fatores protetivos, porém em sua maioria
séo estudos transversais, sem possibilidade de anélise causal, e muitos com baixo nivel de
evidéncia. Acredita-se que o impacto nao protetivo visto neste estudo esteja relacionado
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ao delineamento dos estudos encontrados, assim como fatores externos ndo passiveis
de controle em estudos observacionais como por exemplo 0 pouco tempo de aleitamento
(aproximadamente um més) pelas maes.

O cancer de mama é um tumor maligno causado pelo crescimento desordenado
das células localizadas nas mamas. E o tipo mais comum de céncer no Brasil, depois do
cancer de pele?. Na populagédo feminina brasileira, € o tipo de cancer mais comum e esta
em primeiro lugar nas causas de 6bito por cancer'. Em 2017, no Brasil, ocorreram 16.724
o6bitos por cancer de mama em mulheres?.

A causa do cancer de mama é multifatorial. Diferentes fatores estéo relacionados
ao seu desenvolvimento, podendo ou nao ser modificaveis. Esses fatores de risco podem
ser demograficos (idade avangada, sexo), reprodutivos (menarca, menopausa, paridade,
amamentacgéo), hormonais (terapia hormonal, uso de concepcionais orais), hereditarios
(mutagdes genéticas, historia familiar de cancer de mama), estilo de vida (consumo de
alcool, tabagismo, sobrepeso e obesidade, dieta, atividade fisica)'®2.

Estudos descrevem que a amamentagcdo € um fator protetivo para o céncer
de mama. Alguns mecanismos biol6gicos estdo envolvidos nessa protecdo. O AM esta
associado a correta diferenciacdo das células mamarias, o que torna o tecido mamario
menos suscetivel aos fatores mutagénicos e as desordens no nivel do DNA, que podem
ocorrer durante o processo de replicagado celular?'?2, Amamentar também inibe a ovulagéo
apds o parto, reduzindo a exposi¢cdo aos efeitos mitogénicos dos hormdnios sexuais
enddgenos (estrogénio e progesterona), visto que estes hormonios estéo reduzidos durante
a amenorreia induzida pela amamentagéo®?*. A excreg¢éo de carcindgenos pelo leite e a
esfoliagcdo do tecido mamario pela sucgcéo do bebé, ajuda a eliminar as células mamarias
com danos no DNA e reduz o risco de mutagdes?*. O que nao foi identificado nesta reviséo
sistematica.

No presente estudo, dois artigos descreveram uma relagéo positiva entre protecéo do
cancer de mama e amamentacgao'>'3. Um deles encontrou associacao entre a amamentagao
e a reducgdo do risco para cancer de mama do tipo receptor de estrogénio negativo (ER-)
em mulheres que ja tinham parido, independente da duragdo da amamentacao'. O tipo
ER- é um cancer de mama que nédo apresenta receptor de estrogénio. Corroborando esses
achados, um estudo com delineamento caso-controle achou resultados que associaram
a amamentacdo com a reducédo do risco para todos os subtipos de céncer de mama
investigados, principalmente o tipo ER-?°. Outros estudos encontraram que mulheres afro-
americanas com histérico de amamentag@o apresentaram risco reduzido de céncer de
mama do tipo ER-%527,

Corroborando os dados descobertos, diversos estudos de caso-controle nao
encontraram associacdo significativa entre amamentagéo e risco de cancer de mama
nessas populagdes®?23%, Uma revisdo sistematica antiga e uma coorte prospectiva ndo

observaram resultados conclusivos a respeito da relacdo entre amamentacéo e risco
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para desenvolvimento de cancer de mama®%. Qutro estudo encontrou relagcdo entre
amamentacgéo e reducédo no risco para cancer de mama em mulheres na pré-menopausa,
entretanto, esse efeito protetivo ndo foi observado em mulheres na pés-menopausa®’.

O achado dessa revisdo, de que a amamentacdo ndo pode ser considerado fator
de protegéo contra o cancer de mama, € divergente com as informagdes presentes na
literatura, em que diversos estudos trazem a esse fator de protegao?0?!.22.2324.28,3031.87,
Essa diferenca pode ser explicada pelo delineamento dos estudos. Em nossa
revisdo incluimos apenas estudos de coorte, que acompanham os pacientes para
identificar a incidéncia do fator de protecdo desenvolvido pela amamentacdo. Os
demais artigos encontrados na literatura, sdo quase que exclusivamente, caso-
controles, que comparam mulheres que amamentaram versus mulheres que nao
amamentaram, porém, € um delineamento exposto ao viés de temporalidade que ao
selecionarmos apenas estudos de coorte para nossa revisao, excluimo-os de nossa RS*'.
Apenas dois estudos da reviséo apresentaram dados sobre a média de idade do diagndéstico
de mulheres com cancer de mama - ambos voltados para mulheres na pds-menopausa.
Um estudo apresentou média de idade de 72 anos'. O outro estudo observou uma média
de idade de 62.4 + 6.8'5. Diversas pesquisas mostram que a idade avancada € um dos
principais fatores de risco para o cancer de mama'®2,

Um estudo no Brasil encontrou uma média de idade de diagnoéstico de 57.44+11.80
em mulheres na p6s-menopausa“?. Outro estudo com mulheres norueguesas encontrou
uma média de idade de 59.7 anos*. Os artigos incluidos na revisao apresentam uma média
de idade de diagndstico um pouco mais avangcada quando comparadas a outros estudos.
A média de idade de diagnéstico de cancer de mama na populacdo feminina em geral
pode variar dependendo de diversos fatores dos quais a mulher é predisposta ou exposta
durante a vida. Um estudo na india encontrou média de idade de 47.73+10.22%. QOutro
estudo observou uma média de idade 47.7 anos*. Uma coorte encontrou uma média de
idade de 59.7+13.8%. Outra coorte achou uma média de idade de 54.9 +11.88%".

O Brasil € um pais ativo na pesquisa sobre o cancer de mama e atua em politicas
de saude publica, mostrando a importancia do diagnéstico precoce e do acesso aos meios
tecnolégicos de tratamento e de prevencdo desta doenga*®. A amamentagédo também é
um tema muito pesquisado e priorizado no Brasil, sendo o pais uma grande referéncia no
assunto®. Isso se acontece devido as politicas brasileiras voltadas a protecdo do AM, como
a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, a regulamentag¢édo da Lei da Amamentagéo
(torna mais limitada a comercializagéo de substitutos do leite materno) e a implementacao
dos direitos da mulher trabalhadora que amamenta (licenga maternidade, intervalos no
expediente de trabalho para amamentar), tornando mais facil a manutencéo do AM pelo
tempo minimo recomendado pela Organizacéo Mundial da Saude (OMS)“®.

Cada artigo incluido apresenta os dados de forma diferente, e muitas vezes, os
fatores que se deseja analisar, estdo descritos de forma clara. A analise e comparacao das

Senvigos e Cuidados em Saude 2 Capitulo 17 m



informacdes nestes estudos possibilita comprovar essa maxima, tendo em vista que, por
exemplo, nesta revisdo, uma das dificuldades foi ndo encontrar dados sobre as mulheres
que nao desenvolveram o cancer de mama. Essas informagbes sédo de suma importancia
para comparar que fatores podem ter influenciado a presenca ou ndo do cancer de mama,
observando e comparando as realidades de cada grupo de mulheres®. Além disso, o
presente artigo busca a relagéo do aleitamento materno com o desenvolvimento do cancer
de mama e um dos artigos, por exemplo, ndo aborda a condicdo da amamentacédo como
fator de risco individualmente, e sim em grupo com outros fatores, o que dificulta a andlise
desse fator. Poucos dados ou dados ndo detalhados também foram encontrados.

Atualmente, o cdncer de mama é um assunto abordado com maior responsabilidade,
buscando a detecgao precoce desta doenca®. Os fatores relacionados ao desenvolvimento
do céancer de mama séo diversos. Sabe-se que a amamentacgéo traz beneficios para a
diade méae-bebé e muitos estudos questionam se esses beneficios podem se estender
agindo na protecao contra o cancer de mama®.

Para resolver esse tipo de questionamento, o ideal é a realizacdo de estudos
baseados em acompanhamento por um longo periodo, buscando observar o desfecho de
presenca ou ndo da doenca®*. Os estudos de coorte possuem essa metodologia, entretanto,
0 custo é muito alto, dado o tempo de acompanhamento e a necessidade de contatos e
de procedimentos periddicos para toda a amostra. Outro problema comum neste tipo de
estudo observacional, é a separagao dos efeitos da exposicao principal daqueles causados
pelos demais fatores, podendo causar viés nos resultados.

As vantagens do estudo de coorte sdo diversas, mas é necessario um grande
investimento, bem como amostras que sigam o plano de observagéo, para ser possivel
obter dados confiaveis que poderdo assegurar a hipétese investigada®. Dito isso, as
caracteristicas dos estudos de coorte explicam o motivo pelo qual a presente reviséo

sistematica apresenta um numero reduzido de artigos incluidos.

CONCLUSAO

Os resultados analisados revelam que, sob a perspectiva longitudinal, ndo ha
um consenso na literatura e evidéncia suficiente que demonstre associagdo protetiva do
cancer de mama em mulheres que ja tiveram ao menos um filho. Mais estudos precisam
ser realizados para que conclusdes definitivas sobre a protegcdo ou ndo do cancer de
mama em mulheres que amamentam sejam adequadamente informadas a populagéo e

aos profissionais de salde.
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TABELAS

(#1) “Breast Feeding” [Mesh] OR “Feeding, Breast” OR “Breastfeeding” OR “Breast

Exposicdo | Feeding, Exclusive” OR “Exclusive Breast Feeding” OR “Breastfeeding, Exclusive” OR
“Exclusive Breastfeeding”

(#2) Breast Neoplasms” [Mesh] OR “Breast Neoplasm” OR “Neoplasm, Breast” OR

Desfecho “Breast Tumors” OR “Breast Tumor” OR “Tumor, Breast” OR “Tumors, Breast” OR

“Neoplasms, Breast” OR “Breast Cancer” OR “Cancer, Breast” OR “Mammary
Cancer” OR “Cancer, Mammary” OR “Cancers, Mammary” OR “Mammary Cancers”
OR “Malignant Neoplasm of Breast” OR “Breast Malignant Neoplasm” OR “Breast
Malignant Neoplasms” OR “Malignant Tumor of Breast” OR “Breast Malignant
Tumor” OR “Breast Malignant Tumors” OR “Cancer of Breast” OR “Cancer of the
Breast” OR “Mammary Carcinoma, Human” OR “Carcinoma, Human Mammary”

OR “Carcinomas, Human Mammary” OR “Human Mammary Carcinomas” OR
“Mammary Carcinomas, Human” OR “Human Mammary Carcinoma” OR “Mammary
Neoplasms, Human” OR “Human Mammary Neoplasm” OR “Human Mammary
Neoplasms” OR “Neoplasm, Human Mammary” OR “Neoplasms, Human Mammary”
OR “Mammary Neoplasm, Human” OR “Breast Carcinoma” OR “Breast Carcinomas”
OR “Carcinoma, Breast” OR “Carcinomas, Breast” OR “Breast Cancer Lymphedema”
[Mesh] OR “Breast Cancer Lymphedemas” OR “Lymphedema, Breast Cancer” OR
“Breast Cancer Treatment-Related Lymphedema” OR “Breast Cancer Treatment
Related Lymphedema” OR “Breast Cancer-Related Arm Lymphedema” OR “Breast
Cancer Related Arm Lymphedema” OR “Breast Cancer Related Lymphedema”

OR “Postmastectomy Lymphedema” OR “Lymphedema, Postmastectomy” OR
“Lymphedemas, Postmastectomy” OR “Postmastectomy Lymphedemas” OR
“Post-mastectomy Lymphedema” OR “Lymphedema, Post-mastectomy” OR “Post
mastectomy Lymphedema” OR “Post-mastectomy Lymphedemas” OR “Unilateral
Breast Neoplasms” [Mesh] OR “Breast Neoplasm, Unilateral” OR Breast Neoplasms,
Unilateral” OR “Unilateral Breast Cancer” OR “Breast Cancer, Unilateral” OR

“Breast Cancers, Unilateral” OR “Unilateral Breast Cancers” OR “Right-Sided Breast
Neoplasms” OR “Breast Neoplasm, Right-Sided” OR “Breast Neoplasms, Right-Sided”
OR “Right Sided Breast Neoplasms” OR Right-Sided Breast Neoplasm” OR “Right-
Sided Breast Cancer” OR “Breast Cancer, Right-Sided” OR “Breast Cancers, Right-
Sided” OR “Right-Sided Breast Cancers” OR “Right Sided Breast Cancer” OR “Right
Sided Breast Neoplasm” OR “Left-Sided Breast Neoplasms” OR “Breast Neoplasm,
Left-Sided” OR “Breast Neoplasms, Left-Sided” OR “Left-Sided Breast Neoplasm”
OR “Left Sided Breast Neoplasm” OR “Left-Sided Breast Cancer” OR “Breast Cancer,
Left-Sided” OR “Breast Cancers, Left-Sided” OR “Left-Sided Breast Cancers” OR
“Left Sided Breast Neoplasms” OR “Left Sided Breast Cancer” OR “Triple Negative
Breast Neoplasms” [Mesh] OR “Inflammatory Breast Neoplasms” [Mesh] OR “Breast
Neoplasm, Inflammatory” OR “Breast Neoplasms, Inflammatory” OR “Inflammatory
Breast Neoplasm” OR “Neoplasm, Inflammatory Breast” OR “Neoplasms,
Inflammatory Breast” OR “Inflammatory Breast Cancer (IBC)” OR “Inflammatory
Breast Carcinoma” OR “Breast Carcinoma, Inflammatory” OR “Breast Carcinomas,
Inflammatory” OR “Carcinoma, Inflammatory Breast” OR “Carcinomas, Inflammatory
Breast” OR “Inflammatory Breast Carcinomas” OR “Inflammatory Breast Cancer”
OR “Breast Cancer, Inflammatory” OR “Breast Cancers, Inflammatory” OR “Cancer,
Inflammatory Breast” OR “Cancers, Inflammatory Breast” OR “Inflammatory Breast
Cancers” OR “Neoplasms” [Mesh] OR “Neoplasia” OR “Neoplasias” OR “Neoplasm”
OR “Tumors” OR “Tumor” OR “Cancer” OR “Cancers” OR “Malignancy” OR
“Malignancies” OR “Malignant Neoplasms” OR “Malignant Neoplasm” OR “Neoplasm,
Malignant” OR “Neoplasms, Malignant” OR “Benign Neoplasms” OR “Neoplasms,
Benign” OR “Benign Neoplasm” OR “Neoplasm, Benign”

AND

“prevention and control [Subheading]” [Mesh] OR “prophylaxis” OR “preventive
therapy” OR “prevention and control” OR “preventive measures” OR “prevention”
OR “control” OR “Primary Prevention” OR “Secondary Prevention” OR “Tertiary
Prevention”
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(#3) Tipo “Cohort Studies”[MESH] OR “Cohort Study” OR “Studies, Cohort” OR “Study, Cohort”
de Estudo | OR “Concurrent Studies” OR “Studies, Concurrent” OR “Concurrent Study” OR “Study,
Concurrent” OR “Closed Cohort Studies” OR “Cohort Studies, Closed” OR “Closed
Cohort Study” OR “Cohort Study, Closed” OR “Study, Closed Cohort” OR “Studies,
Closed Cohort” OR “Analysis, Cohort” OR “Cohort Analysis” OR “Analyses, Cohort”
OR “Cohort Analyses” OR “Historical Cohort Studies” OR “Cohort Study, Historical” OR
“Historical Cohort Study” OR “Study, Historical Cohort” OR “Cohort Studies, Historical”
OR “Studies, Historical Cohort” OR “Incidence Studies” OR “Incidence Study” OR
“Studies, Incidence” OR “Study, Incidence” OR “Longitudinal Studies” [Mesh] OR
“Longitudinal Study” OR “Studies, Longitudinal” OR “Study, Longitudinal”

Busca #1 AND #2 AND #3

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada na base de dados Medline acessada no PubMed

Titulo Autores/| Pais/Ano Objetivo [Amostra| Faixa |N mulheres| N mulheres | Desfecho | Desfecho

Ano etaria | que ama- | que ndo | Cancer de |Cancer de A?_alls.e’ Mllll' Conclusao do
mentaram | amamenta- (Mama (Ama-|Mama (N&o| ivariave artigo
ram ulu) a-|
ram)
Parity, bre-
astfeeding, EUA, Nurses’ | Examinara | NHS: HR: Resultados
and breast | Fortner | Health Study:| associa- |121.701 | NSH: NHS: NHS: 41.043 h: para apontam que
1 |cancer risk by| RT et al, 1976- caoentre | NSHIl: | 30-55 | 57.573 |NHSII:47.439| 7.351 5101 | maisdedoze |, mentacao
hormone re- 2019 2012 Nurses’ | paridade e | 116.429 | NSHII: NHSII: meses de reduz o risco
ceptor status Health amamenta- 25-42 53.459 t:m;)moeg; de cancer
land molecula Study II: 1989-| ¢éo e risco © %2_1 '02) de mama do
phenotype: 2013 para cancer ' : tipo receptor
results from de mama em hormonal
the Nurses’ geral e por negativo
Health subtipo
Studies
Investiga- HR: para
ting the Avaliar a P Resultados ndo
Association | Stendell- relagéo entre mals de doze demonstram
2 | of Lactation | Hollis NR EUA a histéria da | 69.358 | 50-79 | 66.151 48.470 1.384 931 meses de reducéo
History and |et al, 2014 amamenta- amamen- significativa
Postmeno- ¢&0 e o risco tagdo do risco de
pausal Breast de cancer de 1.19 (0.81 cancer de
Cancer Risk mama em : 1 76') > | mama na pos-
in the Wo- mulheres em . menopausa em
men’s Health pos-me- mulheres que
Initiative nopausa amamentaram
expostas ou
né&o a terapia
hormonal
Resultados
Prospective Analisar a sugerem que
3 | assessment | Michels | EUA, 1986- associa- 89.887 | 30-55 X X 894 565 nao existe uma;
of KB et al, 1992 Gao entre associagdo im-
breastfeeding| 1996 paridade e portante entre
and breast amamenta- amamentacao
cancer ¢ao e cancer e desenvolvi-
incidence de mama mento do can-
among 89 cer de mama
887 women
Reproductive HR: Resultados
and mens- Investigar h: para sugerem que
4 | trual factors |Kabat GC| EUA, 1993- | dados | 64.060 | 50-79 X X 349 234 mais de doze | ;12 mentagao
andrisk of |etal, 2011| 2009 sobre a meses de | 'y periodo de
ductal carci- contribuicdo amarpe'nta- amamentagao
noma in situ dos fatores ?agz' nao estdo
of the breast menstruais e 0 80‘_1 29 associados
in a cohort of reprodutivos i : com céancer de
postme- para o risco mama
nopausal de cancer de
women mama
Role and  [lwasaki M,
impact of Otani T, |Japao, Cohort| Avaliara |Cohort I:|Cohort I: Resultados
5 | menstrual | Inoue M, | I: 1990-2002 | associagdo | 27.389 40- X X 312 61 sugerem
and Sasazuki [Cohort 11:1993-| de fatores |Cohort Il:} 59 que n&o ha
reproductive S, 2002 reprodutivos | 40.037 | Cohort associacdo
factors on | Tsugane com o risco I entre cancer
breast cancer| S, 2007 de cancer de 40-69 de mamae
risk in Japan mama amamentagao
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Reproductive Analisar HR: Resultados
history and | Horn J et Noruega, os fatores - para mostram que
6 | theriskof | al, 2014 1961- reprodutivos | 21.532 | 33-75 X X 530 36 mais de doze | ;2 mentacao
molecular 2008 que podem meses de reduz o risco
breast cancer diferenciar t:rg?)qu;t de cancer de
subtypes in a entre os (0989_'1 '47) mama nos
prospective diferentes : . subtipos HER2
study of subtipos de e 5NP
Norwegian cancer de
women mama

Tabela2. Caracteristicas dos Estudos inseridos.

Estudo,
Ano 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Fortner RT
etal, 2019 S S S S S S S S . S NA | S S
Stendell-
Hollis NR S S S S S S S S S S NA NA S
et al, 2014
Michels
KB et al, S S S S S S S S S S NA S
1996
Kabat GC
etal 2011 S S S S S S S S S S NA | S S
Iwasaki M
et al, 2007 S S S S S S S S S S NA | S S
Horn J et
al, 2014 S S S S S S S S S S NA NA S

Legenda: S: Sim; N: Nao; NA: Nao se aplica. As questdes sdo: 1- A questao de pesquisa
ou objetivo deste artigo foi claramente declarado?; 2-A populagédo do estudo foi claramente
especificada e definida? A populagéo da coorte esta livre dos resultados de interesse no
momento em que foram recrutados?; 3- A taxa de participacédo de pessoas elegiveis era
de pelo menos 50%? 4- Todos os individuos foram selecionados ou recrutados da mesma
populacgédo ou de populag¢des semelhantes (incluindo o mesmo periodo de tempo)?0s critérios
de incluséo e excluséo para o estudo foram pré-especificados e aplicados uniformemente a
todos os participantes?; 5- Foi fornecida uma justificativa do tamanho da amostra, descricao do
poder ou estimativas de variancia e efeito?; 6- Para as andlises deste artigo, a exposi¢cao de
juros foi medida antes do resultado ser medido?; 7- O cronograma foi suficiente para que se
pudesse razoavelmente esperar uma associa¢ao entre exposicao e resultado, se existisse?;
8- Para exposicédo que pode variar em quantidade ou nivel, o estudo examinou diferentes
niveis da exposicdo em relacédo ao resultado? 9- As medidas de exposicdo foram claramente
definidas, validas, confiaveis e implementadas consistentemente em todos os participantes do
estudo?; 10- A exposicao foi avaliada mais de uma vez ao longo do tempo?; 11- As medidas de
desfecho foram claramente definidas, validas, confiaveis e implementadas consistentemente
em todos os participantes do estudo?; 12- Os avaliadores de desfecho foram cegados para o
status de exposicdo dos participantes?; 13- A perda de seguimento apés a linha de base foi de
20% ou menos?; 14-As principais variaveis potenciais de confusdo foram medidas e ajustadas
estatisticamente para seu impacto na relagéo entre exposicao(s) e desfecho(s)

Tabela 3. Analise de Viés dos Estudos
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