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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Pacientes com doença renal terminal 
(DRCT) em hemodiálise apresentam risco maior 
de infecção pelo vírus da hepatite C (HCV) quando 
comparados à população em geral, devido à 
frequente exposição sanguínea e infecções 
nosocomiais. Este estudo foi desenvolvido com 
o objetivo de relatar os cuidados, as precauções 
e os preparos necessários aos profissionais 
de enfermagem voltados à rotina de pacientes 
dialíticos, de forma a evitar a contaminação 
e propagação do vírus da hepatite C (HCV) 
entre pessoas em hemodiálise acometidas 
por insuficiência renal crônica (IRC). Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de 
experiência, realizado no primeiro trimestre 
do ano de 2019 em um hospital do município 
de Fortaleza. O rastreio para hepatite C deve 
ser realizado em todos os pacientes de terapia 
renal substitutiva. Caso o teste sorológico seja 
negativo, o paciente segue a rotina de realizar 
sorologias semestralmente. Preconiza-se que 
os pacientes em HD com hepatite C estejam 
em salas separadas para evitar a transmissão 
do vírus e os riscos de contaminação horizontal 
pelo HCV. Entretanto, caso o paciente possua 
mais de um tipo de hepatite, este deverá dialisar 
individualmente à beira do leito. A rigorosa 
limpeza e desinfecção da máquina de HD 
associada à restrição da diálise de pessoas com 
hepatite C em turno diferente evidenciou-se como 
um método eficaz no controle da transmissão do 
HCV entre diálises. Exames admissionais e pós-
admissionais são essenciais para a avaliação 
completa e o conhecimento acerca do estado 
sorológico do paciente, para a implementação 
da devida assistência de enfermagem durante 
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a hemodiálise. A implantação dessas medidas na organização assistencial de enfermagem 
para com pacientes em hemodiálise demonstrou-se um método eficaz para a redução dos 
níveis de infecção e transmissão do HCV.
PALAVRAS - CHAVE: Assistência de Enfermagem; Diálise renal; Hepatite C.

NURSING ASSISTANCE TO PATIENTS WITH HEPATITIS C IN HEMODIALYSIS: 
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT:  Patients with end-stage renal disease (ESRD) on hemodialysis have a higher 
risk of infection with the hepatitis C virus (HCV) when compared to the general population, due 
to the frequency of blood exposure and nosocomial diseases. This study was developed with 
the aim of relating the care, precautions and preparations to nursing professionals focused on 
the routine of dialysis patients, in order to avoid the contamination and spread of the hepatitis 
C virus (HCV) among people on hemodialysis affected by chronic renal failure (CRF). This is 
a descriptive study of the type of experience report, carried out in the first quarter of 2019 in 
a hospital in the city of Fortaleza. Screening for hepatitis C should be performed in all renal 
replacement therapy patients. If the serological test is negative, the patient follows the routine 
of performing serological tests every six months. It is recommended that patients on HD 
with hepatitis C chosen in separate rooms to avoid transmission of the virus and the risks of 
horizontal contamination by HCV. However, if the patient has more than one type of hepatitis, 
he must dialysis individual at the bedside. The rigorous cleaning and disinfection of the HD 
machine associated with the restriction of dialysis in people with hepatitis C in a different 
shift has proved to be an effective method to control HCV transmission between dialysis. 
Admission and post-admission examinations are essential for the complete assessment and 
knowledge about the patient’s serological status, for the implementation of the appropriate 
nursing care during hemodialysis. The implementation of these measures in the nursing care 
organization for hemodialysis patients is an effective method for reducing the levels of HCV 
infection and transmission.
KEYWORDS: Nursing Care; Renal Dialysis; Hepatitis C.

INTRODUÇÃO
A hepatite C é a principal doença hepática entre pacientes com insuficiência renal 

crônica (IRC) em programa de hemodiálise (HD). Desta forma, pacientes com doença 
renal terminal (DRCT) em hemodiálise apresentam risco maior de infecção pelo vírus da 
hepatite C (HCV) quando comparados à população em geral, devido à frequente exposição 
sanguínea e infecções nosocomiais (OLIVEIRA et al., 2009; Sociedade Brasileira de 
Nefrologia, 2018). 

De acordo com dados do censo da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) de 
2017, a prevalência da hepatite C entre pacientes de hemodiálise no Brasil passou a ser 
de 3,3%, cerca de três vezes maior do que é observado na população geral. Mesmo sendo 
elevados, esses percentuais permanecem bem abaixo da prevalência de 15,4% detectada 
nessa população há 16 anos. Ainda de acordo com dados norte-americanos do Centers for 
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Disease Control and Prevention (CDC), mais da metade dos surtos de hepatite C de 2008 
a 2015 ocorreu em ambientes de hemodiálise (HD) (Sociedade Brasileira de Nefrologia, 
2018; Centers for Disease Control and Prevention, 2019).

 Além disso, o vírus da hepatite C (HCV) é considerado de alta resistência devido à 
sua grande capacidade mutagênica do vírus, proporcionando um escape à resposta imune 
do hospedeiro. Nesse sentido, 85% dos indivíduos infectados evoluem para a cronicidade. 
Com relação à IRC e suas comorbidades, estas causam anemia e desnutrição, fatores que 
contribuem para a diminuição da resposta imune e consequente rápida evolução do quadro 
clínico da hepatite C (BRASIL, 2019).

O comprometimento imunológico proporcionado pela HD somado à resistência do 
vírus HCV proporciona surtos de hepatite C aguda ocorrentes em unidades de diálise, 
sendo esses, na sua maioria, causados pela quebra das normas de biossegurança pelos 
profissionais de saúde (MÓIA et al., 2014). 

Neste sentido, este estudo foi desenvolvido com o objetivo de relatar os cuidados, 
as precauções e os preparos necessários aos profissionais de enfermagem voltados à 
rotina de pacientes dialíticos, de forma a evitar a contaminação e propagação do vírus da 
hepatite C (HCV) entre pessoas em hemodiálise acometidas por insuficiência renal crônica. 

MÉTODO
Trata-se de um estudo descritivo acerca dos cuidados e precauções em ambientes de 

hemodiálise nos quais pacientes portadores do vírus HCV estão inseridos. É um estudo do 
tipo relato de experiência, realizado no primeiro trimestre do ano de 2019 em uma Unidade 
de Diálise (UD) de um hospital do município de Fortaleza. Na análise foram realizados 
levantamentos acerca dos cuidados durante o processo de hemodiálise em pacientes com 
hepatite C, através do acompanhamento da rotina de diligências implementadas nesse 
hospital para evitar a soroconversão.

Desenvolveu-se por meio do acompanhamento da rotina dos profissionais de saúde 
e pacientes dialíticos com insuficiência renal crônica, soronegativos e soropositivos para 
o HCV, levando em consideração todas as precauções e medidas de biossegurança e 
segurança do paciente estabelecidas ao longo da assistência de enfermagem para evitar a 
transmissão da hepatite C entre diálises.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
O rastreio para hepatite C deve ser realizado em todos os pacientes que iniciam uma 

terapia renal substitutiva ou que sejam transferidos de outros centros, inicialmente com 
imunoensaio, e se positivo, confirmados por testes de ácidos nucléicos (NAT). Caso o teste 
sorológico seja negativo, o paciente segue a rotina de realizar sorologias semestralmente. 
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Os níveis de alanina aminotransferase (ALT) devem ser verificados na admissão na 
unidade de diálise (UD) e depois mensalmente. Pacientes infectados recentemente podem 
ter níveis de ALT elevados previamente à soroconversão, o que justifica a monitorização 
dos níveis para detecção precoce de novas infecções. 

Pacientes com alteração não justificada de ALT, mesmo que em elevações discretas, 
devem ser investigados para hepatite B e C. Mudanças no valor de cut-off podem auxiliar na 
melhora da acurácia, mas o valor adequado ainda não foi definido. Sugere-se que o valor 
de ALT encontrado em paciente em hemodiálise seja acrescido de 50% do seu valor basal, 
no sentido de melhorar o desempenho diagnóstico da enzima (GOUVEIA et al., 2004)

De acordo com a RDC nº 11 de 13 de março de 2014, que rege o serviço de 
hemodiálise, não existe a obrigatoriedade de realização de sessões de hemodiálise em 
pacientes positivos para hepatite C em sala exclusiva (BRASIL, 2014). Porém, no hospital 
observado, para o atendimento de pacientes com injúria renal aguda e crônica, com 
sorologia positiva para hepatite C e sorologias desconhecidas, optou-se por manter o 
atendimento desses pacientes em hemodiálise (HD)  em horários reservados.

 Ressalta-se que as sessões de hemodiálise são realizadas três vezes por semana, 
procurando seguir a manutenção de tratamentos nos dias de segundas, quartas e sextas-
feiras ou sequência de tratamentos às terças, quintas-feiras e sábados. O período do dia 
destinado ao grupo de pacientes com sorologia positiva era o noturno.

A sala de hemodiálise da UD observada era composta por quatro pontos de diálise 
onde apenas pacientes anti-HCV positivo ou sorologia desconhecida eram atendidos por um 
técnico de enfermagem exclusivo para este atendimento, mesmo não havendo exigência 
legal para esta exclusividade. Desta forma, a decisão da instituição é permanecer com o 
isolamento físico de pacientes com estas características sorológicas, diminuindo assim a 
possibilidade de soroconversão entres os pacientes de naturezas sorológicas diferenciadas.

Como já mencionado, preconiza-se que os pacientes com IRC em HD com hepatite C 
estejam em salas separadas para evitar a transmissão do vírus e os riscos de contaminação 
horizontal pelo HCV. Entretanto, caso o paciente possua mais de um tipo de hepatite, este 
deverá dialisar individualmente à beira do leito.

 No que diz respeito aos equipamentos utilizados por estes pacientes, como 
por exemplo as máquinas de hemodiálise, foram submetidos a processo de limpeza e 
desinfecção químicas. A unidade optou por realizar dois processos de desinfecção na 
máquina de hemodiálise, alternando os seguintes produtos químicos: ácido peracético a 
3,5%, ácido acético a 8% e produtos químicos à base de hipoclorito de sódio a 5%. A 
limpeza e desinfecção da máquina de HD com esterilizante associada à restrição da diálise 
de pessoas infectadas com hepatite C no turno da noite evidenciou-se como um método 
eficaz no controle da transmissão do HCV entre diálises. 

No que diz respeito aos insumos utilizados para o tratamento destes pacientes, tem-
se como principal material o uso de dialisadores e linhas de sangue arterial e venosa. De 
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acordo com termos da legislação vigente, a RDC nº 11 de 13 de março de 2014, é vedado 
o reúso de linhas arteriais e venosas utilizadas em todos os procedimentos hemodialíticos, 
assim como o reúso de dialisadores: de paciente com sorologia positiva para hepatite B, 
hepatite C (tratados ou não) e HIV (BRASIL, 2014). Desta forma, a clínica de hemodiálise 
cujo estudo foi realizado procedia com o processo de descarte de todos esses insumos 
acima mencionados.

Também observou-se, na UD do estudo, as rotinas de limpeza e desinfecção, assim 
como o controle microbiológico regular do sistema de osmose reversa de hemodiálise 
para evitar a proliferação e posterior  contaminação por microorganismos, com equipes 
treinadas para esse procedimento e seguindo legislações vigentes.

Outro cuidado relatado pela equipe de enfermagem para a realização das sessões 
de hemodiálise em pacientes anti-HCV positivo foi o uso de todos os equipamentos de 
proteção individual (EPI) pelo técnico de enfermagem e enfermeiro durante a assistência 
direta a esses pacientes. Estes protegem o profissional dos riscos de contaminação. Para 
a realização dos procedimentos padrões, o profissional de enfermagem deveria utilizar 
devidamente luvas de procedimento, touca, avental impermeável, sapatos fechados e 
máscara cirúrgica. 

O cuidado de enfermagem em pacientes dialíticos com hepatite C deve ser rigoroso, 
não podendo negligenciar ações tão importantes como a higienização regular das mãos, 
utilizando técnica correta e com duração mínima de 40 segundos, quando em uso de 
água e degermante, e 20 segundos, quando em uso de solução alcoólica. Os momentos 
imprescindíveis para realização deste procedimento são: antes do contato com o paciente, 
antes da realização de procedimentos assépticos, após risco de exposição a fluidos 
corporais, após contato com o paciente e após contato com as áreas próximas ao paciente.

Vale lembrar que a maioria dos pacientes que realizam tratamento dialítico foram 
submetidos a múltiplas punções em fístula artério venosa, que possuíam alto fluxo 
sanguíneo. Desta forma, foi necessário cuidado especial pelo profissional que manipulava 
esses materiais perfuro-cortantes de calibre elevado, mantendo todas as recomendações 
de biossegurança estabelecidas pelo hospital. 

Estima-se que cerca de 71 milhões de pessoas estejam infectadas pelo vírus da 
hepatite C (HCV) em todo o mundo e que cerca de 400 mil vão a óbito todo ano, devido 
a complicações desta infecção (BRASIL, 2019). Portando, os exames admissionais e 
pós-admissionais são essenciais para a avaliação completa e o conhecimento acerca do 
estado sorológico do paciente, possibilitando a implementação de uma devida assistência 
de enfermagem durante a hemodiálise, prevenindo a transmissão do HCV proveniente da 
contaminação pós-admissional.
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CONCLUSÃO
O desenvolvimento do presente estudo é importante para ressaltar a assistência de 

enfermagem ao paciente em hemodiálise com hepatite C, de modo a evitar a transmissão 
do HCV em pacientes com insuficiência renal crônica em programa de hemodiálise, devido 
aos altos índices de infecção pela hepatite C entre esse grupo. 

Através desse relato de experiência foi observado que os pacientes com insuficiência 
renal crônica em tratamento de hemodiálise (HD) estão em condições favoráveis para a 
contaminação pelo vírus da hepatite C, como foi relatado durante essa pesquisa. Com 
esse quadro, foram desenvolvidos diversos métodos práticos aplicáveis à assistência de 
enfermagem para evitar a contaminação pelo HCV entre pacientes de HD. 

A implantação dessas medidas na organização assistencial de enfermagem para 
com pacientes em hemodiálise demonstrou-se um método eficaz para a redução dos níveis 
de infecção e transmissão do HCV. Ademais, constatou-se a necessidade da realização 
de testes sorológicos, trimestrais ou semestrais, para a hepatite C, visando a eficácia e 
amplitude dos cuidados de enfermagem em pacientes com insuficiência renal crônica em 
hemodiálise e a minimização dos riscos de transmissão do HCV nas unidades de diálise.
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