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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Amamografia de rastreio para o cancer
de mama é considerada o teste mais sensivel para
a identificag@o de microcalcificacdes de potencial
cancerigeno. Entretanto, nota-se que grande
parte das analises histopatoldgicas de bidpsias
dessas microcalcificacbes ndo sdo compativeis

Capitulo 17



com o diagnéstico de neoplasias malignas. Logo, destaca-se a necessidade de caracterizar
adequadamente as alteragbes mamogréficas, a fim de reduzir custos do exame, torna-lo
mais eficaz e diminuir a realizacdo indevida de procedimentos invasivos. Este trabalho tem
como finalidade demonstrar a relagéo entre a presenca de microcalcificacbes mamarias na
mamografia de rastreio e o diagnostico final de cancer de mama. Os artigos que serviram de
sustentacdo foram localizados por meio das plataformas de periédicos “CAPES” e Scielo,

LT LT

com os descritores em portugués e em inglés: “mamografia”, “microcalcificagbes”, “cancer
de mama”, “mammography”, “screening” e “breast cancer”. Conclui-se que estratégias tém
sido usadas para reduzir exames/procedimentos evitaveis por meio de uma melhor avaliagéo
de dados epidemiologicos e de exames mamograficos, resultando sempre na bidpsia de
microcalcificagbes tipicamente malignas. No entanto, ainda ha muitos resultados falso
positivos na mamografia com encaminhamento para a biépsia, em fungéo da ansiedade das
pacientes, inseguranca dos médicos e presenca de fatores de risco para cancer de mama. Por
fim, mesmo que ainda possa haver uma limitagdo ao uso do BI-RADS™ 52 edi¢éo por alguns
radiologistas, o sistema é considerado efetivo na melhora da especificidade da mamografia.
PALAVRAS - CHAVE: Mamografia; Microcalcificagdes; Cancer de Mama.

BREAST MICROCALCIFICATIONS IN SCREENING MAMMOGRAPHY: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Screening mammography for breast cancer is considered the most sensitive
test for identifying microcalcifications of carcinogenic potential. However, it is noted that most
of the histopathological analysis of biopsies from these microcalcifications are not compatible
with the diagnosis of malignant neoplasms. Therefore, the need to adequately characterize
mammographic changes is highlighted, in order to reduce the costs of the exam, make it
more effective and reduce the undue performance of invasive procedures. This work aims to
demonstrate the relationship between the presence of breast microcalcifications in screening
mammography and the final diagnosis of breast cancer. The articles that served as support
were located through the platforms of journals “CAPES” and Scielo, with the descriptors
in Portuguese and in English: “mammography”, “microcalcifications”, “breast cancer”,
“mammography”, “screening” and “breast cancer”. It is concluded that strategies have been
used to reduce preventable exams / procedures through a better evaluation of epidemiological
data and mammographic exams, always resulting in biopsy of typically malignant
microcalcifications. However, there are still many false positive results on mammography with
referral for biopsy, due to the anxiety of the patients, the insecurity of the doctors and the
presence of risk factors for breast cancer. Finally, even though there may still be a limitation
on the use of BI-RADS 5th edition by some radiologists, the system is considered effective in
improving the specificity of mammography.

KEYWORDS: Mammography; Microcalcifications; Breast cancer.
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11 INTRODUGAO

A mamografia de rastreio € considerada como o teste mais sensivel para deteccdo
precoce do cancer de mama nao palpavel. Esse tipo de tumor maligno é o segundo mais
comum entre mulheres em todo o mundo e, de acordo com o INCA (Instituto Nacional de
Cancer), é a primeira causa de morte por cancer entre as brasileiras, com incidéncia de
13,68 6bitos a cada 100.000 mulheres em 2015 (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Focos de microcalcificagbes mamarias sdo frequentemente detectados na
mamografia de rastreio e podem representar cancer de mama, sendo necessario
esclarecimento diagnéstico. As microcalcificagbes sé@o pequenos cristais de célcio que, por
serem mais densos, se destacam na mamografia em comparacdo aos demais tecidos,
possibilitando assim boa visualizagdo. Com o avango da tecnologia, mais e menores
microcalcificacdes sdo detectadas diminuindo o niumero de bidpsias desnecessarias. Em
estudos histopatologicos de bidpsias mamarias de microcalcificagées é visto que cerca
de 30% dos casos apresentam neoplasias malignas. Diante disso, nota-se a necessidade
de caracterizar adequadamente as alteragbes mamograficas, a fim de reduzir custos em
exames e uniformizar acoes para que a investigagcdo do cancer mamario torne-se mais
eficaz e menos invasiva (BARRA; BARRA; BARRA SOBRINHO, 2012).

A partir desse pretexto, o Colégio Americano de Radiologia (ACR) criou o Breast
Imaging Reporting and Data System (BI-RADS), sistema de padronizagdo dos laudos
mamograficos, contendo sete categorias, que vao de 0 a 6, para os resultados e
interpretacdo da mamografia. Atualmente, a classificagdo também é utilizada para outros
testes de diagnéstico porimagem, como ressonancia magnética e ultrassonografia, estando
na sua quinta edigdo. O valor preditivo positivo (VPP) para uma anormalidade suspeita e
nao palpavel vista na mamografia, recomendado pelo sistema, € de 25% a 40%. Ademais,
mesmo que haja adog¢édo do BI-RADS pelos radiologistas brasileiros, ndo sdo incomuns
desentendimentos quanto a interpretagéo dos resultados de mamografias. Portanto, este
artigo tem como objetivo analisar a relag@o entre presenca de microcalcificagdes mamarias
na mamografia de rastreio e o diagnéstico final de cancer de mama (HAUSMANN, 2015).

21 METODOS

Revisdo sistematica da literatura nas plataformas periédicos CAPES e Scielo com
os descritores: “mamografia”, “microcalcificacdes”, “cancer de mama”, “mammography”,
“screening” e “breast cancer”. As linguas selecionadas foram portuguesa e inglesa,
abordando dados cientificos e epidemiologicos entre os anos de publicagdo 2010 a 2020,
excluindo-se artigos com mais de dez anos de publicacdo. Através dessa busca, foram
encontrados 308 artigos; sendo entéo selecionados 23 e, posteriormente, 6 para esta

revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Namamografiaderastreio, cercade 70% das microcalcifica¢gdes que séo consideradas
suspeitas, que posteriormente sdo indicadas para estudo histopatologico, correspondem a
alteracbes benignas, o que gera aumento das taxas de exames falso-positivos. Porém, &
impossivel evitar biopsias benignas se o objetivo for diagnosticar canceres precoces. Logo,
estratégias tém sido usadas para reduzir exames/procedimentos evitaveis, como a melhor
avaliagédo da epidemiologia e do exame mamografico. Estudos histopatolégicos de biopsias
mamarias de pacientes com mamografias contendo microcalcificagdes suspeitas revelaram
cancer de mama em 20% a 30% dos casos. O radiologista Kopans, enfatizou a avaliagdo
indicativa para malignidade, ndo patognoménica, das microcalcificacdes nas seguintes
caracteristicas: tamanho (igual/menor que 0.5mm), nimero (minimo 5 particulas), forma
(heterogeneidade), distribuicdo e localizagcdo pelo parénquima mamario, e densidade
(hiperatenuante) (MARTINS; BARRA; LUCENA, 2010).

De acordo com a Sociedade Europeia de Radiologia (ESR), a analise das
caracteristicas das microcalcificagdes é fundamental para avaliar o grau de malignidade,
destacando-se a sua distribuicdo. Diante disso, as distribuicdes foram divididas em cinco
categorias: espalhada (aleatoriamente distribuidas em toda a mama), regional (espalhadas
em um volume maior no tecido da mama), segmentar (preocupantes por sugerirem deposito
em um ducto e seus ramos), grupos multiplos (similaridade em suas distribuicbes) e linear
(forma de linha podendo haver ramificagcdes) (HAUSMANN, 2015).

RERE

espalhada regional segmentar gIUpOs multiplas

Figura 1: Categorias de distribuicdes das microcalcificagbes

Fonte: Sociedade Europeia de Radiologia (2013).

O BI-RADS possui 3 categorias importantes em relagéo as microcalcificagdes, sendo
a categoria 3 que configura a nédulo ndo palpavel, microcalcificagdes redondas ou ovais,
geralmente benignos, mas que ndo se assegura a nao evolugao para cancer. A categoria 4
que configura nddulo de limites poucos definidos, microcalcificagdes irregulares e densidade
assimétrica, com grande possibilidade de malignidade. E a categoria 5, com caracteristicas
ja definidas de malignidade, como nédulo denso e espiculado e microcalcificacbes
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ramificadas. No entanto, apesar de as categorias serem bem delimitadas, ainda ha
muitos resultados falso-positivos na mamografia com encaminhamento para a bidpsia.
Esse encaminhamento deve-se, em parte, a conduta médica, quando ha insegurancga do
profissional em estabelecer um diagnéstico concreto, pela presenca de fatores de risco
que sugerem a ocorréncia de neoplasias malignas e, em parte, a ansiedade da paciente
submetida ao exame, uma vez que prefere passar por um procedimento mais invasivo,
como a bidpsia, do que conviver com a incerteza e o medo de possuir uma possivel doenca
(SCHIFFERDECKER, 2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo demonstrou concordéncia com os dados da literatura em
descrever a possibilidade da natureza benigna ou maligna de lesdes mamarias, com o
propésito de aprimorar 0 manejo adequado das lesdes e melhorar a pratica de biépsias. Os
critérios morfologicos descritos por Kopan e pela ESR séo esclarecedores para a analise das
microcalcificacdes. No BI-RADS, pode-se afirmar que existe alta suspei¢éo para malignidade
em lesdes classificadas na categoria 5 e que a maior contribuicéo relaciona-se ao manejo
conservador das lesbes mamarias na categoria 3, a fim de evitar a pratica de biopsias
desnecessarias. E, quanto a categoria 4, sé@o necessarias biopsias sistematicas pelo alto
risco de malignidade. Entretanto, mais estudos buscando classificagcbes patognoménicas
devem ser realizados com o objetivo de uma maior acuracia e padronizagéo da avaliagdo

das microcalcificagdes mamarias.
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