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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Os bisfosfonatos (BFs) são uma 
classe de drogas usadas em inúmeras disciplinas, 
por exemplo a oncologia e odontologia. Esses 
fármacos têm grande afinidade com o tecido 
ósseo, e agem inibindo a atividade osteoclástica 
e assim, a remodelação óssea. São utilizados 
em diversas situações clínicas, como prevenção 
e tratamento da doença de Paget associada 
com metástases ósseas de tumores malignos. 
Porém, a prescrição de BFs intravenoso 
associada a um tratamento de longa duração 
e falta de conhecimento do profissional eleva a 
chance do paciente desenvolver osteonecrose 
dos maxilares causada por bisfosfonatos (ONB). 
Objetivo: Investigar o nível de conhecimento dos 
cirurgiões-dentistas (CDs) sobre os efeitos dos 
BFs na cavidade oral. Metodologia: Aplicação 
de questionário, contendo 5 perguntas, para 
86 CDs de Goiânia-GO. Com os dados obtidos 
fez-se análises descritivas para apresentação 
das frequências absolutas e percentuais. 
Resultados: O conhecimento dos dentistas 
sobre o que é o medicamento BFs, relatou que 
51% sabiam e 49% não sabia o que era esta 
droga. Dentre todos, 64 não sabem quais são 
os procedimentos necessários para prevenção 
da ONB, e 65 não sabem como é realizado o 
tratamento de osteonecrose. Conclusão: O 
conhecimento dos CDs avaliados sobre BFs 
é insatisfatório, já que dos CDs entrevistados 
a maioria não o conhecem e não sabem como 
prevenir ou tratar a lesão de ONB. Por isso o 
resultado é relevante, pois o paciente submetido a 
essa terapia medicamentosa precisa de cuidado 
odontológico antes e durante o tratamento, a fim 
de prevenir o aparecimento da lesão de ONB e, 
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caso o paciente desenvolva a lesão, o CD será capaz de identificar e realizar o tratamento 
adequado.
PALAVRAS - CHAVE: Odontologia, Compreensão, Bisfosfonatos.

LEVEL OF UNDERSTANDING OF DENTAL SURGEONS IN GOIÂNIA-GO ABOUT 
BISPHOSPHONATES (BPS)

ABSTRACT: Bisphosphonates (BFs) are a class of drugs used in numerous disciplines, for 
example oncology and dentistry. These drugs have great affinity with bone tissue, and they 
act by inhibiting osteoclastic activity and thus, bone remodeling. They are used in several 
clinical situations, as prevention and treatment of Paget’s disease associated with bone 
metastases of malignant tumors. However, the prescription of intravenous BFs associated 
with long-term treatment and lack of professional knowledge increases the patient’s chance 
of developing osteonecrosis of the jaws caused by bisphosphonates (ONB). Objective: To 
investigate the level of knowledge of dentists surgeons (CDs) about the effects of BFs in the 
oral cavity. Methodology: Application of a questionnaire, containing 5 questions, for 86 CDs 
in Goiânia-GO. With the data obtained, descriptive analyzes were performed to present the 
absolute and percentage frequencies. Results: The dentists’ knowledge about what the BFs 
drug is, reported that 51% knew and 49% did not know what this drug was. Among all, 64 
do not know what the necessary procedures are to prevent ONB, and 65 do not know how 
osteonecrosis treatment is performed. Conclusion: The knowledge of the CDs evaluated on 
BFs is unsatisfactory, since of the CDs interviewed, most do not know it and do not know how 
to prevent or treat the ONB injury. Therefore, the result is relevant, as the patient undergoing 
this drug therapy needs dental care before and during treatment, in order to prevent the onb 
lesion from appearing and, if the patient develops the lesion, the DC will be able to identify and 
carry out the appropriate treatment.
KEYWORDS: Dentistry, Understanding, Bisphosphonates.

1 |	 INTRODUÇÃO
Os bisfosfonatos (BFs) são drogas que tem grande afinidade com o tecido ósseo, 

e agem inibindo a atividade osteoclástica e, consequentemente, a remodelação óssea, 
também variam em potência de anti-reabsorção, uso clínico, e método de administração 
(DE LIMA et al., 2015).

As primeiras teorias foram expostas por Marx e colaboradores (2005), o qual definiu 
que havia mecanismos que poderiam explicar o porquê que os BFs são capazes de gerar 
a ONB. A principal teoria sugere que a osteonecrose é causada devido à cessação da 
remodelação óssea causada pelo princípio básico dos BFs de inibição dos osteoclastos, seja 
para reduzir a densidade óssea na osteoporose ou para prevenir a propagação do câncer 
no osso. No controle da metástase do câncer os BFs são conhecidos por agirem inibindo 
irreversivelmente os osteoclastos. As mandíbulas por serem bastante vascularizadas e 
possuírem uma taxa de renovação óssea mais rápida relacionada tanto com sua atividade 
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diária quanto com a presença dos dentes (que obrigam que haja uma remodelação óssea) 
possuem uma alta contração dos BFs. Juntamente com doença e tratamento odontológicos 
invasivos e a fina camada de mucosa sobre o osso há uma concentração anatômica de BFs 
fazendo com que essa condição se manifeste exclusivamente nas mandíbulas. Desse modo 
o osso exposto da osteonecrose é causado pela relação direta dos BFs na remodelação 
diária e reposição do osso.

BARASCH e colaboradores (2011), em seu estudo reforçaram a relação 
entre a potência dos BFs e a duração do tratamento como fatores importantes para o 
desenvolvimento da ONB. Medicamentos intravenosos por serem mais potentes que os 
intraorais elevam a chance de o paciente vir a desenvolver a lesão, quanto ao tempo de 
tratamento, o risco começa dentro de 2 anos, tanto para pacientes com câncer e não-
cancerosos, mostrando que mesmo os menos potentes BFs estão ligados a ONB depois 
de um curto período de tratamento.

Um estudo mais recente trouxe uma nova teoria para o desenvolvimento da ONB. 
TARDAST e colaboradores (2015), tem como teoria que, os BFs podem causar lesões ósseas 
necróticas devido aos seus efeitos sobre os vasos sanguíneos dos ossos, possivelmente 
por inibição do fator de crescimento endotelial vascular (VEGF). Contudo, parece que a 
reduzida atividade de reabsorção é o fator chave por trás da reduzida capacidade destas 
lesões para curar. Além dessas teorias, TARDAST e colaboradores (2015), ainda trouxeram 
uma mais recente, mas que se baseia em diversos estudos e diz que BFs podem se 
acumular no osso em concentrações suficientes para serem diretamente tóxicos para 
o epitélio oral, isto resultaria em cicatrização de tecidos moles diminuída, conduzindo a 
infecção secundária do osso subjacente.

De acordo com a Associação Americana de Cirurgiões Orais e Maxilofaciais 
(AAOMS), uma lesão no osso para ser considerada como uma ONB precisa conter essas 
três características: 1) osso exposto nas mandíbulas por mais de 8 semanas; 2) paciente 
fazendo uso de BFs; 3) sem história prévia de radioterapia. Além dessas três condições a 
ONB ainda é classificada por fases, que passa pela fase 0 a qual o paciente não apresenta 
nenhum sintoma, até a fase 3 em que já se possui fístula, supuração, dor, dentre outros 
sintomas. Para EDWARDS e colaboradores (2008), não existem estudos que abordam 
adequadamente a incidência de ONB.

TARDAST e colaboradores (2015), fizeram uma pesquisa na qual avaliaram a ONB 
para medicamentos de meio de administração intravenoso. É demostrado neste trabalho 
que a incidência de ONB é estimada em 1-12% em pacientes com câncer recebendo 
altas doses de BFs intravenosos. A frequência de ONB em casos de malignidade do osso, 
especialmente naqueles tratados com BFs por via intravenosa é de 1 em 100. Se extrações 
dentárias foram realizadas, a frequência calculada de ONB aumentou para 1 em 10. Em 
seu estudo eles demonstram que a incidência de ONB em pacientes foi de 0,1 casos por 
100.000 pessoas-ano. Dentro do estudo, 28 pacientes com BRONJ tinham uma história 
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de extração dentária e 80% dos pacientes tinham uma lesão óssea não curada no final do 
período de estudo.

ROGERS e colaboradores (2015), não avaliaram em sua pesquisa somente a 
incidência de osteonecrose causada por BFs de acordo com sua via de administração, 
avaliaram também o sexo e a idade. Pôde-se observar que a incidência de ONB acontecia 
mais em mulheres do que nos homens. No estudo, 2/3 dos pacientes com ONB, cerca 
de 256 eram do sexo feminino, 111 eram do sexo masculino e 2 eram desconhecidos. 
Pacientes mais velhos tinham chances maiores de desenvolver a ONB, contudo quem fazia 
tratamento com BFs orais desenvolvia a lesão mais tarde.

É muito importante conhecer os fatores de risco que levam ao desenvolvimento 
da ONB para assim poder tomar as devidas precauções e evitar que o paciente venha a 
desenvolver a doença. Para MARX e colaboradores (2005), saber o evento incitador ou 
precipitante pode oferecer um caminho para a prevenção. Em 2005, os mesmos realizaram 
um estudo, e perceberam que o fator de risco de maior evidência foi a extração dentária, 
seguido de doença periodontal.

MAVROKOKKI e colaboradores (2007), em seu estudo trazem a extração dentária 
como maior fator de risco, contudo incluem também outros fatores que até então não haviam 
sidos mencionados. Para eles, pacientes que fazem uso de BFs, geralmente zoledronato 
ou pamidronato intravenoso para malignidade óssea, têm maior risco de adquirir ONB. Se 
as extrações foram realizadas, então a frequência de ONB aumentava cerca de 10%.

Contudo o risco de desenvolver a ONB pode ser variado de acordo com a via de 
administração dos BFs. EDWARDS e colaboradores (2008), mostram em seu estudo 
que o risco de pacientes que fazem uso de BFs via oral terem a lesão de ONB é muito 
menor do que para pacientes que fazer uso do medicamento intravenoso. Deve-se isso a 
dose do medicamento e a afinidade do mesmo com o tecido ósseo. Neste estudo ainda, 
classifica-se o risco de ONB de acordo com os procedimentos realizados. Na colocação 
de implantes, o risco de desenvolver ONB é maior se a colocação do implante é extensa. 
Se o procedimento for uma cirurgia oral ou maxilo-facial o risco de desenvolver a ONB é 
pequeno, mas o paciente deve ser informado do risco. O CD deve discutir com o paciente 
planos de tratamento alternativos, que incluem endodontia, permitindo que as raízes 
esfoliem e a prestação de pontes e dentaduras parciais (em vez de colocação do implante). 
O tratamento endodôntico não traz risco para a ONB.

Em 2012, DINIZ-FREITAS e colaboradores (2012) fez uma revisão de literatura 
com casos de ONB que foram relatados até então e observou novos fatores riscos. Um 
dos fatores de risco exposto por ele foi o tempo de tratamento com BFs, pacientes que 
fazem uso do medicamento por um período de 3 anos ou mais estão mais propensos a 
desenvolver a lesão, tanto para aqueles que fizeram uso intraoral, quanto intravenoso. 
Pacientes que possuem comorbidade como diabetes, essa condição está mais presente 
indivíduos que fazem uso de BFs intravenoso para tratamento de câncer. DINIZ-FREITAS 
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e colaboradores (2012) ainda traz a combinação de BFs com corticóides como um fator de 
risco importante para a ONB.

Além dos fatores de riscos listados até aqui como, extração dentária, doença 
periodontal, via de administração, outros fatores foram listados por NISI e colaboradores 
(2015), de acordo com o estudo o tabagismo foi indicado como um dos meios que 
mais influenciam, negativamente sobre a ONB. Isso deve-se ao fato de o tabaco trazer 
atrasos na cicatrização, aumentar a doença periodontal e a nicotina presente nele causar 
vasoconstrição.

A importância de se conhecer os fatores de risco para o desenvolvimento da 
osteonecrose dos maxilares causada por BFs (ONB) é justamente para poder fazer a 
prevenção adequada na hora no tratamento. MARX e colaboradores (2005) classificam a 
prevenção em: antes de iniciar a terapia BFs e ao receber terapia de BFs.

EDWARDS e colaboradores (2008), acreditam que o tratamento odontológico de 
rotina, geralmente não deve ser modificado apenas por causa do uso de BFs orais do 
paciente. Porém todos os pacientes que tomam o medicamento devem ser informados de 
que a utilização de BFs orais traz um risco para a ONB. O risco para desenvolver ONB pode 
ser reduzido, mas não eliminado, um programa de saúde bucal que consiste em práticas de 
higiene oral e atendimento profissional regular pode ser a melhor abordagem para reduzir a 
ONB. A interrupção da terapia BFs pode não eliminar ou reduzir o risco de ONB, se houver 
qualquer problema na cavidade oral durante o tempo de uso da BFs um dentista deve ser 
consultado rapidamente. Um dos principais objetivos na prevenção de ONB é limitar a 
possibilidade de envolvimento extensivo ou multifocal.

MAVROKOKKI e colaboradores (2007), trazem a importância de fazer o termo de 
consentimento esclarecido ao paciente, pois apesar da chance de desenvolver a ONB ser 
baixa, quando se toma os devidos cuidados de prevenção o CD deve avisar o mesmo de 
que os procedimentos necessários para a prevenção estão sendo feitos, porém o risco 
ainda existe.

Vale frisar que, os pacientes devem e podem viver com algum osso exposto. O 
tratamento deve ser dirigido para eliminar ou controlar a dor e prevenir a progressão do osso 
exposto. O osso necrótico exposto em si não é doloroso e permanecerá estruturalmente 
sadio para suportar a função normal da mandíbula. Por isso o paciente deve manter uma 
boa higiene oral e acompanhamento regular com o CD, pois uma vez que esse osso se 
infectar a condição se tornará dolorosa e pode levar à celulite e formação de fístulas, que 
são mais graves.

Destarte, este trabalho tem como intuito analisar o nível de conhecimento dos 
cirurgiões-dentistas, presentes no Congresso Internacional de Odontologia de Goiás 
(CIOGO), sobre os BFs, bem como sua consequência na cavidade oral, forma de prevenção 
e tratamento.
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2 |	 METODOLOGIA
A pesquisa é um estudo transversal, com abordagem quantitativa, utilizando 

questionário estruturado, que permitiu avaliar o nível de conhecimento dos CDs sobre os 
BFs.

Foram entrevistados 86 CDs presentes no CIOGO no ano de 2018, que participaram 
de maneira voluntária e foram escolhidos de forma aleatória para responder o questionário. 
A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de ética em pesquisa, via Plataforma Brasil, 
Universidade Paulista – UNIP / Vice-reitoria de Pesquisa e Pós, com o número de parecer: 
2.306.446 para sua posterior execução, aprovado em 29 de setembro de 2017.

O instrumento utilizado para a pesquisa foi um questionário, que possuía 
características de identificação, como tempo de formado e especialidade, e 5 questões, 
as quais eram mistas e de caráter dicotômico. Caso o pesquisado respondesse SIM, ele 
deveria explicar o motivo pelo qual chegou àquela conclusão.

As cinco questões contidas no questionário eram:
1) Você sabe o que é o medicamento bisfosfonato? Se sim, pode explicar o que é?

2) Em sua anamnese existe alguma pergunta relacionada ao uso de bisfosfonatos?

3) Você sabe o que o uso de bisfosfonatos pode causar em um paciente que irá 
fazer algum tratamento odontológico invasivo? Se sim, pode descrever?

4) Você sabe quais são os procedimentos necessários para a prevenção da 
osteonecrose dos maxilares causada pelo uso de bisfosfonatos? Se sim, pode 
descrevê-los?

5) Uma vez diagnosticada a osteonecrose de maxilares causada pelo uso de 
bisfosfonatos, você sabe como deverá ser feito o tratamento? Se sim, pode explicar 
como?

Para análise, os dados foram digitados em uma planilha do Excel (Microsoft Excel 
2010®), no qual cada resposta discursiva de uma questão foi codificada em uma letra, 
iniciando pela letra A e terminando na letra V (Tabela 1).
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TABELA 1: Relação da codifi cação das respostas discursivas presente na pesquisa

3 | RESULTADOS
Foram entrevistados 86 CDs presentes no CIOGO no ano de 2018. Destes, 49 

relataram que formaram há menos de 5 anos, 16 tinham formado entre 16 e 20 anos 
e 8 tinham entre 11 e 15 anos de formado. Quanto a especialidade do entrevistado, foi 
observado que 31% era clínico geral, 25% endodontista, 16% implantodontista, 16% 
ortodontista e 12% especialista em dentística.

Analisando o conhecimento dos dentistas sobre “o que é o medicamento 
Bisfosfonato?”, 51% relataram que sabia e 49% não sabia o que era esta medicação. Dos 
51% (44 entrevistados), 25 (56,81%) relataram que se tratava de uma medicação para 
osteoporose, as demais respostas foram conforme descritas na Tabela 2.
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TABELA 2: Respostas Discursivas referentes à explicação do CD sobre o que é o medicamento 
BF

Quando questionados se em “sua anamnese existe alguma pergunta relacionada 
ao uso de bisfosfonatos?”, observamos que 66 entrevistados (77%) relataram que não 
tinham questões inerentes ao assunto. Sobre o conhecimento dos entrevistados sobre 
“O que o uso de bisfosfonatos pode causar em um paciente que irá fazer um tratamento 
odontológico invasivo?”, a maioria 58% (50 entrevistados) não souberam responder. 
Dos 36 que souberam, a maioria, cerca de 24 afirmaram que esta droga poderia causar 
osteonecrose dos maxilares.

Avaliando o resultado das respostas da questão “Você sabe quais são os 
procedimentos necessários para prevenção da osteonecrose dos maxilares causa pelo uso 
de bisfosfonatos?”, a grande maioria dos entrevistados, 74% (64 dentistas), não souberam 
responder. Dos 22 entrevistados que afirmaram saber como prevenir osteonecrose, 5 
relataram que iriam suspender a medicação, e os demais responderam conforme descrito 
na Tabela 3.
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TABELA 3: Respostas discursivas referentes à explicação do CD sobre os procedimentos para 
prevenção da osteonecrose dos maxilares causada pelo uso de BFs

Por fim, avaliando: “Uma vez diagnosticada a osteonecrose dos maxilares, você 
sabe como deverá ser realizado o tratamento?”, observamos que dos 86 entrevistados, 65 
não sabem como é realizado o tratamento de osteonecrose. Dos 21 que relataram saber 
sobre o tratamento, 8 afirmaram que iriam trocar o medicamento, e os demais responderam 
conforme descrito na tabela 4.

TABELA 4: Respostas discursivas referentes à explicação do CD sobre a forma de tratamento 
da ONB
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4 |	 DISCUSSÃO
A presente pesquisa apresentou números que mostram o baixo conhecimento 

dos CDs sobre os BFs e seus efeitos na cavidade bucal. Dos entrevistados, 48,83% não 
conhecem o medicamento e, desses, 57% eram formados a menos de 5 anos, mostrando 
que grande parte dos CDs não tem ciência do medicamento, seu impacto e o tratamento. 
Outro dado relevante é que a maioria tinha formação recente, pois esperava-se que 
tivessem mais informações sobre essa medicação durante sua graduação. Sendo assim, 
evidencia-se a necessidade de aquisição de conhecimentos, por partes dos profissionais da 
área odontológica, em relação a esses medicamentos, para que, assim, possam oferecer 
um tratamento mais digno e completo (VIGUERAS et al., 2012).

É notória a necessidade de divulgar mais informações sobre os BFs e sua 
consequência na cavidade bucal, devendo-se aumentar o número de pesquisas feitas na 
área e a consequente quantidade de informações divulgadas, além de possibilitar uma 
maior abordagem do assunto em palestras e durante a graduação.

O CD tem o dever de identificar que o paciente está em tratamento com BFs, com 
um exame clínico rigoroso e a posterior tomada de medidas preventivas. Porém, todo 
indivíduo está sujeito à estímulos para o desenvolvimento da necrose, gerando interesse 
acadêmico no controle de necrose dos maxilares (MARTINS et al., 2009). 

Quando os CDs foram abordados sobre a ficha de anamnese ou prontuários do 
paciente, dos 86 entrevistados, 66 responderam que não perguntam ao paciente sobre 
o uso de BF, sendo um dado que está intimamente ligado ao não conhecimento do 
medicamento e suas consequências na cavidade oral, uma vez que para prevenir a lesão 
é necessária uma boa anamnese.

Segundo a Associação Americana de Cirurgiões Orais e Maxilofaciais (AAOMS) a 
osteonecrose dos maxilares, causada por uso de BF, se caracteriza como uma lesão de 
osso exposto há mais de 8 semanas, em paciente que já fez ou faz uso de BF, que não 
tenha história de radioterapia prévia. Quando os pesquisados foram abordados sobre seu 
conhecimento em relação à consequência na cavidade oral em um paciente que faz uso 
de BF e vai ser submetido a um tratamento odontológico invasivo, dos 86 entrevistados, 
58,13% responderam que não sabiam, 41,86% disseram que sabiam e 66,66% apontaram 
a osteonecrose dos maxilares como consequência.

A prevenção da osteonecrose fundamenta-se no conhecimento do profissional 
sobre esta droga. O protocolo preventivo deve incluir: 1) avaliação odontológica passando 
exame clínico, bem como, radiográfico anterior e posteriormente o início do tratamento 
com o medicamento. 2) tratamento dos focos infecciosos e fatores traumáticos na mucosa 
oral posteriormente ao tratamento com BFs; 3) controle rigoroso de higiene oral visando 
evitar infecções e agravamentos que possam levar a osteonecrose; 4) ciência por parte 
do paciente a respeito dos fatores de risco para o desenvolvimento da osteonecrose; 5) 
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consultas frequentes para avaliação das condições orais, higiene, monitoramento por meio 
de exame radiográfico, aplicação de flúor, adaptação de próteses com intervalos de seis 
meses; 6) quando for necessário procedimento invasivo na boca, o caso deve ser avaliado 
pelo cirurgião-dentista e o oncologista; 7) deve ser feito monitoramento do tecido ósseo 
através do nível de CTx (MARTINS et al., 2009).

Nesta amostra, apenas 26% (22) dos dentistas entrevistados relataram saber como 
prevenir a osteonecrose. Dentre esses, 5 relatam que a prevenção seria feita suspendendo 
a medicação, 4 evitando procedimentos invasivos, 3 usariam profilaxia antibiótica, 3 
solicitariam orientações médicas, 3 contraindicariam a instalação de implantes e 3 
removeriam os focos de infecção.

O tratamento para a ONB é individualizado e depende do estágio em que a lesão se 
encontra.  A (AAOMS) em 2014 classificou a ONB em 4 estágios, são eles:

•	 Estágio 0 - sem evidência clínica de osso necrosado, mas achados clínicos 
inespecíficos, alterações radiográficas, e os sintomas;

•	 Fase 1 - exposta e osso necrosado ou fístulas que sonda para óssea em pa-
cientes que são assintomáticos e não têm evidência de infecção;

•	 Fase 2 - exposta e osso necrótico ou fístulas que sondam a óssea associada 
com a infecção como evidenciado por eritema e dor na região do osso expostas 
com ou sem drenagem purulenta;

•	 Fase 3 - exposta e osso necrosado ou uma fístula que sonda para óssea em 
pacientes com dor, infecção é ≥ 1 dos seguintes procedimentos: exposta e osso 
necrosado estendendo-se além da região do osso alveolar, resultando em fratu-
ra patológica, fístula extraoral, entre outros, que alarga à borda inferior da pista 
de mandíbula ou seio.

O tratamento é bastante variado e desafiador, por isso deve ser individualizado, 
dirigido para eliminar ou controlar a dor, prevenir a progressão do osso exposto, variando 
de acordo com o grau clínico da doença. O osso necrótico exposto não é doloroso e 
permanecerá estruturalmente sadio para suportar a função normal da mandíbula. Uma 
vez infectada secundariamente, a condição se tornará dolorosa podendo levar à celulite e 
formação de fístulas (MARX et al., 2005).

Os resultados mostraram que a maioria dos entrevistados não sabem como tratar a 
osteonecrose. Dos 21 que relataram saber sobre o tratamento, 8 afirmaram que iriam trocar 
o medicamento, 5 que seria com laserterapia e câmara hiperbárica, 3 iriam remover o osso 
necrosado, 3 fariam tratamento individualizado, 1 suspenderia o uso do medicamento e 1 
solicitaria orientação médica.

Sendo assim, não existe um protocolo estabelecido de tratamento para a 
osteonecrose, sendo individualizado e devendo ser feito de acordo com o estágio da lesão 
e a sintomatologia do paciente. Por isso, mais uma vez, o CD deve ter conhecimento 
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suficiente para identificar que a lesão foi causada devido ao uso de BF e tratar de maneira 
adequada, não suspendendo ou trocando o tipo de medicamento do paciente, como foi 
proposto entre os maiores resultados da pesquisa.

5 |	 CONCLUSÃO
Observamos que praticamente metade dos CDs entrevistados não conhecem sobre 

o medicamento BF e a grande maioria não sabe como prevenir ou tratar a lesão de ONB. 
Esse resultado é importante, uma vez que paciente submetido a essa terapia medicamentosa 
necessita de um cuidado odontológico antes de iniciar e durante o tratamento, a fim de 
prevenir o aparecimento da lesão de ONB e, caso o paciente venha desenvolver a lesão, o 
CD deverá ser capaz de identificar e fazer o tratamento adequado.
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