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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento cientifico, além do
conhecimento técnico, do que anos atras. Entender os fatores determinantes das doencas,
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnostico, leva a execugao de intervengoes
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca
melhorar seu conhecimento cientifico. A leitura deste conteldo trara a experiéncia de
colegas que atuam em varias regides do pais, o que enriquece ainda mais este portfélio.

Convido vocé, leitor, a aprofundar sua ciéncia nestas paginas sempre com olhar
critico e atento.

Otima leitural!

Emanuela Carla dos Santos
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Epidemiologia, Diagnostico e Intervengées em Odontologia

BISFOSFONATOS (BFS)

RESUMO: Os bisfosfonatos (BFs) sdo uma
classe de drogas usadas em inUmeras disciplinas,
por exemplo a oncologia e odontologia. Esses
farmacos tém grande afinidade com o tecido
0sseo, e agem inibindo a atividade osteoclastica
e assim, a remodelagdo 6ssea. Sdo utilizados
em diversas situagdes clinicas, como prevencéo
e tratamento da doenca de Paget associada
com metastases O6sseas de tumores malignos.
Porém, a prescricdo de BFs intravenoso
associada a um tratamento de longa duragéo
e falta de conhecimento do profissional eleva a
chance do paciente desenvolver osteonecrose
dos maxilares causada por bisfosfonatos (ONB).
Objetivo: Investigar o nivel de conhecimento dos
cirurgides-dentistas (CDs) sobre os efeitos dos
BFs na cavidade oral. Metodologia: Aplicacao
de questionario, contendo 5 perguntas, para
86 CDs de Goiania-GO. Com os dados obtidos
fez-se analises descritivas para apresentacéo
das frequéncias absolutas e percentuais.
Resultados: O conhecimento dos dentistas
sobre 0 que é o medicamento BFs, relatou que
51% sabiam e 49% ndo sabia o que era esta
droga. Dentre todos, 64 ndo sabem quais séo
os procedimentos necessarios para prevengao
da ONB, e 65 nado sabem como é realizado o
tratamento de osteonecrose. Conclusédo: O
conhecimento dos CDs avaliados sobre BFs
€ insatisfatorio, ja que dos CDs entrevistados
a maioria ndo o conhecem e ndo sabem como
prevenir ou tratar a lesdo de ONB. Por isso o
resultado é relevante, pois o paciente submetido a
essa terapia medicamentosa precisa de cuidado
odontoldgico antes e durante o tratamento, a fim
de prevenir o aparecimento da lesdo de ONB e,

Capitulo 24



http://lattes.cnpq.br/1097523004989636
http://lattes.cnpq.br/3545785252376064
http://lattes.cnpq.br/9455155014619416
http://lattes.cnpq.br/0778829692104186
http://lattes.cnpq.br/4975282873806771

caso o paciente desenvolva a lesdo, o CD sera capaz de identificar e realizar o tratamento
adequado.
PALAVRAS - CHAVE: Odontologia, Compreenséo, Bisfosfonatos.

LEVEL OF UNDERSTANDING OF DENTAL SURGEONS IN GOIANIA-GO ABOUT
BISPHOSPHONATES (BPS)

ABSTRACT: Bisphosphonates (BFs) are a class of drugs used in numerous disciplines, for
example oncology and dentistry. These drugs have great affinity with bone tissue, and they
act by inhibiting osteoclastic activity and thus, bone remodeling. They are used in several
clinical situations, as prevention and treatment of Paget's disease associated with bone
metastases of malignant tumors. However, the prescription of intravenous BFs associated
with long-term treatment and lack of professional knowledge increases the patient’s chance
of developing osteonecrosis of the jaws caused by bisphosphonates (ONB). Objective: To
investigate the level of knowledge of dentists surgeons (CDs) about the effects of BFs in the
oral cavity. Methodology: Application of a questionnaire, containing 5 questions, for 86 CDs
in Goiania-GO. With the data obtained, descriptive analyzes were performed to present the
absolute and percentage frequencies. Results: The dentists’ knowledge about what the BFs
drug is, reported that 51% knew and 49% did not know what this drug was. Among all, 64
do not know what the necessary procedures are to prevent ONB, and 65 do not know how
osteonecrosis treatment is performed. Conclusion: The knowledge of the CDs evaluated on
BFs is unsatisfactory, since of the CDs interviewed, most do not know it and do not know how
to prevent or treat the ONB injury. Therefore, the result is relevant, as the patient undergoing
this drug therapy needs dental care before and during treatment, in order to prevent the onb
lesion from appearing and, if the patient develops the lesion, the DC will be able to identify and
carry out the appropriate treatment.

KEYWORDS: Dentistry, Understanding, Bisphosphonates.

11 INTRODUGAO

Os bisfosfonatos (BFs) séo drogas que tem grande afinidade com o tecido 6sseo,
e agem inibindo a atividade osteoclastica e, consequentemente, a remodelagdo 6ssea,
também variam em poténcia de anti-reabsorc¢ao, uso clinico, e método de administracéo
(DE LIMA et al., 2015).

As primeiras teorias foram expostas por Marx e colaboradores (2005), o qual definiu
que havia mecanismos que poderiam explicar o porqué que os BFs sédo capazes de gerar
a ONB. A principal teoria sugere que a osteonecrose é causada devido a cessacéo da
remodelagdo 6ssea causada pelo principio basico dos BFs de inibigdo dos osteoclastos, seja
para reduzir a densidade 6ssea na osteoporose ou para prevenir a propagacao do cancer
no osso. No controle da metéastase do cancer os BFs sdo conhecidos por agirem inibindo
irreversivelmente os osteoclastos. As mandibulas por serem bastante vascularizadas e
possuirem uma taxa de renovagao 6ssea mais rapida relacionada tanto com sua atividade
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diaria quanto com a presenca dos dentes (que obrigam que haja uma remodelagéo 6ssea)
possuem uma alta contracao dos BFs. Juntamente com doenca e tratamento odontoldgicos
invasivos e a fina camada de mucosa sobre 0 0sso ha uma concentragéo anatémica de BFs
fazendo com que essa condicdo se manifeste exclusivamente nas mandibulas. Desse modo
0 0ss0 exposto da osteonecrose é causado pela relacdo direta dos BFs na remodelacéao
diaria e reposicéo do 0sso.

BARASCH e colaboradores (2011), em seu estudo reforcaram a relagéo
entre a poténcia dos BFs e a duracdo do tratamento como fatores importantes para o
desenvolvimento da ONB. Medicamentos intravenosos por serem mais potentes que os
intraorais elevam a chance de o paciente vir a desenvolver a lesdo, quanto ao tempo de
tratamento, o risco comeca dentro de 2 anos, tanto para pacientes com cancer e nao-
cancerosos, mostrando que mesmo os menos potentes BFs estdo ligados a ONB depois
de um curto periodo de tratamento.

Um estudo mais recente trouxe uma nova teoria para o desenvolvimento da ONB.
TARDAST e colaboradores (2015), tem como teoria que, os BFs podem causar lesGes 6sseas
necroticas devido aos seus efeitos sobre 0s vasos sanguineos dos 0ssos, possivelmente
por inibicdo do fator de crescimento endotelial vascular (VEGF). Contudo, parece que a
reduzida atividade de reabsorcédo € o fator chave por tras da reduzida capacidade destas
lesBes para curar. Além dessas teorias, TARDAST e colaboradores (2015), ainda trouxeram
uma mais recente, mas que se baseia em diversos estudos e diz que BFs podem se
acumular no osso em concentracdes suficientes para serem diretamente toxicos para
o epitélio oral, isto resultaria em cicatrizagéo de tecidos moles diminuida, conduzindo a
infeccdo secundaria do osso subjacente.

De acordo com a Associagcdo Americana de Cirurgides Orais e Maxilofaciais
(AAOMS), uma lesdo no osso para ser considerada como uma ONB precisa conter essas
trés caracteristicas: 1) 0osso exposto nas mandibulas por mais de 8 semanas; 2) paciente
fazendo uso de BFs; 3) sem histéria prévia de radioterapia. Além dessas trés condigbes a
ONB ainda é classificada por fases, que passa pela fase 0 a qual o paciente ndo apresenta
nenhum sintoma, até a fase 3 em que ja se possui fistula, supuragéo, dor, dentre outros
sintomas. Para EDWARDS e colaboradores (2008), ndo existem estudos que abordam
adequadamente a incidéncia de ONB.

TARDAST e colaboradores (2015), fizeram uma pesquisa na qual avaliaram a ONB
para medicamentos de meio de administracéo intravenoso. E demostrado neste trabalho
que a incidéncia de ONB é estimada em 1-12% em pacientes com cancer recebendo
altas doses de BFs intravenosos. A frequéncia de ONB em casos de malignidade do osso,
especialmente naqueles tratados com BFs por via intravenosa € de 1 em 100. Se extragbes
dentarias foram realizadas, a frequéncia calculada de ONB aumentou para 1 em 10. Em
seu estudo eles demonstram que a incidéncia de ONB em pacientes foi de 0,1 casos por
100.000 pessoas-ano. Dentro do estudo, 28 pacientes com BRONJ tinham uma histéria
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de extragdo dentaria e 80% dos pacientes tinham uma lesdo éssea ndo curada no final do
periodo de estudo.

ROGERS e colaboradores (2015), nao avaliaram em sua pesquisa somente a
incidéncia de osteonecrose causada por BFs de acordo com sua via de administracéo,
avaliaram também o sexo e a idade. P6de-se observar que a incidéncia de ONB acontecia
mais em mulheres do que nos homens. No estudo, 2/3 dos pacientes com ONB, cerca
de 256 eram do sexo feminino, 111 eram do sexo masculino e 2 eram desconhecidos.
Pacientes mais velhos tinham chances maiores de desenvolver a ONB, contudo quem fazia
tratamento com BFs orais desenvolvia a lesdo mais tarde.

E muito importante conhecer os fatores de risco que levam ao desenvolvimento
da ONB para assim poder tomar as devidas precaucdes e evitar que o paciente venha a
desenvolver a doenga. Para MARX e colaboradores (2005), saber o evento incitador ou
precipitante pode oferecer um caminho para a prevencéo. Em 2005, os mesmos realizaram
um estudo, e perceberam que o fator de risco de maior evidéncia foi a extracao dentéaria,
seguido de doenca periodontal.

MAVROKOKKI e colaboradores (2007), em seu estudo trazem a extragéo dentéaria
como maior fator de risco, contudo incluem também outros fatores que até entdo ndao haviam
sidos mencionados. Para eles, pacientes que fazem uso de BFs, geralmente zoledronato
ou pamidronato intravenoso para malignidade 6ssea, tém maior risco de adquirir ONB. Se
as extracOes foram realizadas, entdo a frequéncia de ONB aumentava cerca de 10%.

Contudo o risco de desenvolver a ONB pode ser variado de acordo com a via de
administracdo dos BFs. EDWARDS e colaboradores (2008), mostram em seu estudo
que o risco de pacientes que fazem uso de BFs via oral terem a lesdo de ONB é muito
menor do que para pacientes que fazer uso do medicamento intravenoso. Deve-se isso a
dose do medicamento e a afinidade do mesmo com o tecido 6sseo. Neste estudo ainda,
classifica-se o risco de ONB de acordo com os procedimentos realizados. Na colocagéao
de implantes, o risco de desenvolver ONB é maior se a colocagdo do implante € extensa.
Se o procedimento for uma cirurgia oral ou maxilo-facial o risco de desenvolver a ONB é
pequeno, mas o paciente deve ser informado do risco. O CD deve discutir com o paciente
planos de tratamento alternativos, que incluem endodontia, permitindo que as raizes
esfoliem e a prestacé@o de pontes e dentaduras parciais (em vez de colocac¢do do implante).
O tratamento endodéntico nao traz risco para a ONB.

Em 2012, DINIZ-FREITAS e colaboradores (2012) fez uma revisdo de literatura
com casos de ONB que foram relatados até entdo e observou novos fatores riscos. Um
dos fatores de risco exposto por ele foi o tempo de tratamento com BFs, pacientes que
fazem uso do medicamento por um periodo de 3 anos ou mais estdo mais propensos a
desenvolver a lesdo, tanto para aqueles que fizeram uso intraoral, quanto intravenoso.
Pacientes que possuem comorbidade como diabetes, essa condi¢cdo esta mais presente
individuos que fazem uso de BFs intravenoso para tratamento de cancer. DINIZ-FREITAS
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e colaboradores (2012) ainda traz a combinagéo de BFs com corticéides como um fator de
risco importante para a ONB.

Além dos fatores de riscos listados até aqui como, extracdo dentaria, doenca
periodontal, via de administracdo, outros fatores foram listados por NISI e colaboradores
(2015), de acordo com o estudo o tabagismo foi indicado como um dos meios que
mais influenciam, negativamente sobre a ONB. Isso deve-se ao fato de o tabaco trazer
atrasos na cicatrizacdo, aumentar a doencga periodontal e a nicotina presente nele causar
vasoconstri¢éo.

A importancia de se conhecer os fatores de risco para o desenvolvimento da
osteonecrose dos maxilares causada por BFs (ONB) é justamente para poder fazer a
prevencdo adequada na hora no tratamento. MARX e colaboradores (2005) classificam a
prevencao em: antes de iniciar a terapia BFs e ao receber terapia de BFs.

EDWARDS e colaboradores (2008), acreditam que o tratamento odontologico de
rotina, geralmente ndo deve ser modificado apenas por causa do uso de BFs orais do
paciente. Porém todos os pacientes que tomam o medicamento devem ser informados de
que a utilizacdo de BFs orais traz um risco para a ONB. O risco para desenvolver ONB pode
ser reduzido, mas n&o eliminado, um programa de saude bucal que consiste em praticas de
higiene oral e atendimento profissional regular pode ser a melhor abordagem para reduzir a
ONB. A interrupgéo da terapia BFs pode néo eliminar ou reduzir o risco de ONB, se houver
qualquer problema na cavidade oral durante o tempo de uso da BFs um dentista deve ser
consultado rapidamente. Um dos principais objetivos na prevencdo de ONB é limitar a
possibilidade de envolvimento extensivo ou multifocal.

MAVROKOKKI e colaboradores (2007), trazem a importancia de fazer o termo de
consentimento esclarecido ao paciente, pois apesar da chance de desenvolver a ONB ser
baixa, quando se toma os devidos cuidados de prevencao o CD deve avisar o mesmo de
que os procedimentos necessarios para a prevencao estdo sendo feitos, porém o risco
ainda existe.

Vale frisar que, os pacientes devem e podem viver com algum o0sso exposto. O
tratamento deve ser dirigido para eliminar ou controlar a dor e prevenir a progressédo do 0sso
exposto. O 0sso necrotico exposto em si ndo é doloroso e permanecera estruturalmente
sadio para suportar a fungdo normal da mandibula. Por isso o paciente deve manter uma
boa higiene oral e acompanhamento regular com o CD, pois uma vez que esse 0SSO se
infectar a condicé@o se tornara dolorosa e pode levar a celulite e formacéo de fistulas, que
S80 mais graves.

Destarte, este trabalho tem como intuito analisar o nivel de conhecimento dos
cirurgides-dentistas, presentes no Congresso Internacional de Odontologia de Goias
(CIOGO), sobre os BFs, bem como sua consequéncia na cavidade oral, forma de prevengéo
e tratamento.
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21 METODOLOGIA

A pesquisa é um estudo transversal, com abordagem quantitativa, utilizando
questionario estruturado, que permitiu avaliar o nivel de conhecimento dos CDs sobre os
BFs.

Foram entrevistados 86 CDs presentes no CIOGO no ano de 2018, que participaram
de maneira voluntaria e foram escolhidos de forma aleatéria para responder o questionario.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética em pesquisa, via Plataforma Brasil,
Universidade Paulista — UNIP / Vice-reitoria de Pesquisa e Pés, com o numero de parecer:
2.306.446 para sua posterior execugao, aprovado em 29 de setembro de 2017.

O instrumento utilizado para a pesquisa foi um questionario, que possuia
caracteristicas de identificacdo, como tempo de formado e especialidade, e 5 questoes,
as quais eram mistas e de carater dicotdmico. Caso o pesquisado respondesse SIM, ele
deveria explicar o motivo pelo qual chegou aquela conclusao.

As cinco questdes contidas no questionario eram:

1) Vocé sabe o que é o medicamento bisfosfonato? Se sim, pode explicar o que €?
2) Em sua anamnese existe alguma pergunta relacionada ao uso de bisfosfonatos?

3) Vocé sabe o que o uso de bisfosfonatos pode causar em um paciente que ira
fazer algum tratamento odontolégico invasivo? Se sim, pode descrever?

4) Vocé sabe quais sdo os procedimentos necessarios para a prevencao da
osteonecrose dos maxilares causada pelo uso de bisfosfonatos? Se sim, pode
descrevé-los?

5) Uma vez diagnosticada a osteonecrose de maxilares causada pelo uso de
bisfosfonatos, vocé sabe como devera ser feito o tratamento? Se sim, pode explicar

como?
Para analise, os dados foram digitados em uma planilha do Excel (Microsoft Excel
2010®), no qual cada resposta discursiva de uma questdo foi codificada em uma letra,

iniciando pela letra A e terminando na letra V (Tabela 1).
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= Medicamento para esteoponose

8- Medicamento para Cincer

C= Perda Mineral

D= Medicamento para Osteaparase

E- Medicamento que altera o metaboliimo dsseo

G - Deleonecrose

M- Ousecintegracio de Implante/Rejeicio de Implante
I+ Dificuita a necformacio/remedelacio dssea

I- Apoptose de Osteoblastos

K- Laser terhpia & camara hiperbanica
L- Suspender o medicamento

b= Profilaxia Antibidtcs

M- Orientagio Midica

- Evitar Progedimenios invashvos

P- Cantra indicagio de implante

(- Acompanhamento Radiografico

B- Remocio de osto necnodado & colodacho de nosso osio

5= Tratamento individualizado
T- Trosta do medicamento
U - Boa Anaminess

TABELA 1: Relagdo da codificacdo das respostas discursivas presente na pesquisa

31 RESULTADOS

Foram entrevistados 86 CDs presentes no CIOGO no ano de 2018. Destes, 49

relataram que formaram ha menos de 5 anos, 16 tinham formado entre 16 e 20 anos

e 8 tinham entre 11 e 15 anos de formado. Quanto a especialidade do entrevistado, foi

observado que 31% era clinico geral, 25% endodontista, 16% implantodontista, 16%

ortodontista e 12% especialista em dentistica.

Analisando o conhecimento dos dentistas sobre “o que é o medicamento

Bisfosfonato?”, 51% relataram que sabia e 49% néo sabia 0 que era esta medicagéo. Dos

51% (44 entrevistados), 25 (56,81%) relataram que se tratava de uma medicacéo para

osteoporose, as demais respostas foram conforme descritas na Tabela 2.
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Respostas Porcentagem
- 56,81%
B 27,27%
C 6,80%
D 4,54%
E 13,63%
F 4,54%
J 2,27%
P 4,54%

TABELA 2: Respostas Discursivas referentes a explicagédo do CD sobre o que € o medicamento
BF

Quando questionados se em “sua anamnese existe alguma pergunta relacionada
ao uso de bisfosfonatos?”, observamos que 66 entrevistados (77%) relataram que néo
tinham questdes inerentes ao assunto. Sobre o conhecimento dos entrevistados sobre
“O que o uso de bisfosfonatos pode causar em um paciente que ira fazer um tratamento
odontolégico invasivo?”, a maioria 58% (50 entrevistados) ndo souberam responder.
Dos 36 que souberam, a maioria, cerca de 24 afirmaram que esta droga poderia causar
osteonecrose dos maxilares.

Avaliando o resultado das respostas da questdo “Vocé sabe quais sdo os
procedimentos necessarios para prevengao da osteonecrose dos maxilares causa pelo uso
de bisfosfonatos?”, a grande maioria dos entrevistados, 74% (64 dentistas), ndo souberam
responder. Dos 22 entrevistados que afirmaram saber como prevenir osteonecrose, 5
relataram que iriam suspender a medicacéo, e os demais responderam conforme descrito

na Tabela 3.
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Respostas

Porcentagem

K

0,09%

22,72%

13,63%

13,63%

18,18%

13,63%

4,54%

4,54%

9,09%

<|lc|H|lplw|lo|zZ2|=|—

13,63%

TABELA 3: Respostas discursivas referentes a explicagdo do CD sobre os procedimentos para

prevencao da osteonecrose dos maxilares causada pelo uso de BFs

Por fim, avaliando: “Uma vez diagnosticada a osteonecrose dos maxilares, vocé

sabe como devera ser realizado o tratamento?”, observamos que dos 86 entrevistados, 65

ndo sabem como é realizado o tratamento de osteonecrose. Dos 21 que relataram saber

sobre o tratamento, 8 afirmaram que iriam trocar o medicamento, e os demais responderam

conforme descrito na tabela 4.

Respostas

Porcentagem

K

23,80%

4,77%

4,77%

14,28%

14,26%

—~ |y |0 | =

40,09%

TABELA 4: Respostas discursivas referentes a explicagdo do CD sobre a forma de tratamento

da ONB

Epidemiologia, Diagnostico e Intervengées em Odontologia

Capitulo 24



41 DISCUSSAO

A presente pesquisa apresentou numeros que mostram o baixo conhecimento
dos CDs sobre os BFs e seus efeitos na cavidade bucal. Dos entrevistados, 48,83% néao
conhecem o medicamento e, desses, 57% eram formados a menos de 5 anos, mostrando
que grande parte dos CDs ndo tem ciéncia do medicamento, seu impacto e o tratamento.
Outro dado relevante é que a maioria tinha formacédo recente, pois esperava-se que
tivessem mais informagdes sobre essa medicacao durante sua graduacgdo. Sendo assim,
evidencia-se a necessidade de aquisi¢cao de conhecimentos, por partes dos profissionais da
area odontolégica, em relagdo a esses medicamentos, para que, assim, possam oferecer
um tratamento mais digno e completo (VIGUERAS et al., 2012).

E notéria a necessidade de divulgar mais informagées sobre os BFs e sua
consequéncia na cavidade bucal, devendo-se aumentar o0 nUmero de pesquisas feitas na
area e a consequente quantidade de informagdes divulgadas, além de possibilitar uma
maior abordagem do assunto em palestras e durante a graduagéo.

O CD tem o dever de identificar que o paciente esta em tratamento com BFs, com
um exame clinico rigoroso e a posterior tomada de medidas preventivas. Porém, todo
individuo esta sujeito a estimulos para o desenvolvimento da necrose, gerando interesse
académico no controle de necrose dos maxilares (MARTINS et al., 2009).

Quando os CDs foram abordados sobre a ficha de anamnese ou prontuarios do
paciente, dos 86 entrevistados, 66 responderam que nao perguntam ao paciente sobre
o0 uso de BF, sendo um dado que esta intimamente ligado ao ndo conhecimento do
medicamento e suas consequéncias na cavidade oral, uma vez que para prevenir a leséo
€ necessaria uma boa anamnese.

Segundo a Associacdo Americana de Cirurgides Orais e Maxilofaciais (AAOMS) a
osteonecrose dos maxilares, causada por uso de BF, se caracteriza como uma leséo de
0sso exposto ha mais de 8 semanas, em paciente que ja fez ou faz uso de BF, que néao
tenha historia de radioterapia prévia. Quando os pesquisados foram abordados sobre seu
conhecimento em relagdo a consequéncia na cavidade oral em um paciente que faz uso
de BF e vai ser submetido a um tratamento odontolégico invasivo, dos 86 entrevistados,
58,13% responderam que ndo sabiam, 41,86% disseram que sabiam e 66,66% apontaram
a osteonecrose dos maxilares como consequéncia.

A prevencdo da osteonecrose fundamenta-se no conhecimento do profissional
sobre esta droga. O protocolo preventivo deve incluir: 1) avaliagdo odontoldgica passando
exame clinico, bem como, radiografico anterior e posteriormente o inicio do tratamento
com o medicamento. 2) tratamento dos focos infecciosos e fatores traumaticos na mucosa
oral posteriormente ao tratamento com BFs; 3) controle rigoroso de higiene oral visando
evitar infeccbes e agravamentos que possam levar a osteonecrose; 4) ciéncia por parte

do paciente a respeito dos fatores de risco para o desenvolvimento da osteonecrose; 5)
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consultas frequentes para avaliagéo das condigbes orais, higiene, monitoramento por meio
de exame radiografico, aplicacéo de fluor, adaptacdo de préteses com intervalos de seis
meses; 6) quando for necessario procedimento invasivo na boca, o caso deve ser avaliado
pelo cirurgido-dentista e o oncologista; 7) deve ser feito monitoramento do tecido 6sseo
através do nivel de CTx (MARTINS et al., 2009).

Nesta amostra, apenas 26% (22) dos dentistas entrevistados relataram saber como
prevenir a osteonecrose. Dentre esses, 5 relatam que a prevencao seria feita suspendendo
a medicagéo, 4 evitando procedimentos invasivos, 3 usariam profilaxia antibi6tica, 3
solicitariam orientacbes médicas, 3 contraindicariam a instalacdo de implantes e 3
removeriam os focos de infecgéo.

O tratamento para a ONB ¢ individualizado e depende do estagio em que a leséo se
encontra. A (AAOMS) em 2014 classificou a ONB em 4 estagios, sdo eles:

. Estagio 0 - sem evidéncia clinica de 0sso necrosado, mas achados clinicos
inespecificos, alteragbes radiogréficas, e os sintomas;

+ Fase 1 - exposta e 0sso necrosado ou fistulas que sonda para 6ssea em pa-
cientes que sdo assintomaticos e ndo tém evidéncia de infecgéo;

+  Fase 2 - exposta e 0sso necrético ou fistulas que sondam a éssea associada
com a infecg@o como evidenciado por eritema e dor na regido do 0sso expostas
com ou sem drenagem purulenta;

+  Fase 3 - exposta e 0sso necrosado ou uma fistula que sonda para 6ssea em
pacientes com dor, infecgdo € = 1 dos seguintes procedimentos: exposta e 0sso
necrosado estendendo-se além da regido do osso alveolar, resultando em fratu-
ra patologica, fistula extraoral, entre outros, que alarga a borda inferior da pista
de mandibula ou seio.

O tratamento é bastante variado e desafiador, por isso deve ser individualizado,
dirigido para eliminar ou controlar a dor, prevenir a progressdo do osso exposto, variando
de acordo com o grau clinico da doenga. O 0sso necrético exposto nédo é doloroso e
permanecera estruturalmente sadio para suportar a fungdo normal da mandibula. Uma
vez infectada secundariamente, a condi¢é@o se tornara dolorosa podendo levar a celulite e
formacao de fistulas (MARX et al., 2005).

Os resultados mostraram que a maioria dos entrevistados nao sabem como tratar a
osteonecrose. Dos 21 que relataram saber sobre o tratamento, 8 afirmaram que iriam trocar
o0 medicamento, 5 que seria com laserterapia e camara hiperbarica, 3 iriam remover 0 0sso
necrosado, 3 fariam tratamento individualizado, 1 suspenderia 0 uso do medicamento e 1
solicitaria orientacdo médica.

Sendo assim, ndo existe um protocolo estabelecido de tratamento para a
osteonecrose, sendo individualizado e devendo ser feito de acordo com o estagio da lesao
e a sintomatologia do paciente. Por isso, mais uma vez, o CD deve ter conhecimento
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suficiente para identificar que a leséo foi causada devido ao uso de BF e tratar de maneira
adequada, ndo suspendendo ou trocando o tipo de medicamento do paciente, como foi

proposto entre os maiores resultados da pesquisa.

51 CONCLUSAO

Observamos que praticamente metade dos CDs entrevistados ndo conhecem sobre
o medicamento BF e a grande maioria ndo sabe como prevenir ou tratar a lesdo de ONB.
Esse resultado é importante, umavez que paciente submetido a essa terapia medicamentosa
necessita de um cuidado odontologico antes de iniciar e durante o tratamento, a fim de
prevenir o0 aparecimento da lesdo de ONB e, caso o paciente venha desenvolver a lesao, o
CD devera ser capaz de identificar e fazer o tratamento adequado.
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