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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof? Dr® Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof* Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr* Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. J6natas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr* Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr* Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr* Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

ProF® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana
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APRESENTACAO

A saude humana esté diretamente ligada e extremamente dependente da “saude”
do planeta terra, da mée natureza. Enquanto as rela¢des entre o ser humano/a humanidade
e a natureza continuarem sendo de dominacéo, de exploracao irracional, de degradacao
ambiental, cada vez mais os niveis de saude humana serao piores.

O termo biodiversidade, hoje consagrado na literatura, refere-se a diversidade
biolégica para designar a variedade de formas de vida em todos os niveis, desde
microrganismos até flora e fauna silvestres, além da espécie humana. Contudo, essa
variedade de seres vivos ndo deve ser visualizada individualmente, mas sim em seu
conjunto estrutural e funcional, na viséao ecologica do sistema natural, isto &, no conceito
de ecossistema.

Nessa perspectiva, apresento o e-book “Saude, Meio Ambiente e Biodiversidade”,
um livro que apresenta 16 capitulos distribuidos no formato de artigos que trazem de forma
categorizada e interdisciplinar estudos aplicados as Ciéncias da Vida. Essa coletanea
traz resultados de pesquisas desenvolvidas por professores e académicos de instituicbes
publicas e privadas. E de suma importancia ter essa divulgacéo cientifica, por isso a Atena
Editora se prop6em a contribuir através da publicacdo desses artigos cientificos, e assim,
contribui com o meio académico e cientifico.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: INTRODUQZ\O: Nas ultimas décadas,
devido a redugdo das taxas de mortalidade e
a queda das taxas de natalidade houve uma
transformacdo no perfil demografico no Brasil
que resultou no aumento da longevidade, e
consequentemente, no ndmero expressivo
de idosos. Com o aumento da expectativa de
vida, surgem alteracbes funcionais que podem
comprometer a independéncia funcional e a
qualidade de vida desta populagdo. Dentre
as alteracdes mais relevantes associadas ao
envelhecimento destaca-se a Sindrome da
Fragilidade do Idoso (SFI). Esta sindrome é
considerada altamente prevalente, resultando
em consequéncias draméticas a salude do
idoso. Dados norte-americanos apontam uma
prevaléncia de 7 a 12%, e na América Latina
e alguns paises Caribenhos a prevaléncia
aumentou consideravelmente, sendo de 30 a
48% em mulheres e 21 a 35% em homens. Estas
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taxas superam em muito, ndo somente dados norte-americanos, mas também de paises
europeus. OBJETIVO: Foi analisar a relagédo entre a idade e a composicao corporal de idosas
frageis institucionalizadas. METODOLOGIA: Foram selecionadas 40 idosas, com idade =70
anos, com diagnostico de SFI sem tracos demenciais e/ou depressivos. Apds a determinagéo
do indice de massa corporal (IMC) foi realizada a classificagdo em trés grupos (n=6 com
baixo peso <22 kg/m2, n=13 eutroficas 22 a 27 kg/m2, e n=21 com sobrepeso >27 kg/m2),
foram avaliados ainda, o indice de massa muscular total (IMMT) por equacgéo preditiva, e
a forca de preensdo manual (FPM) por dinamometria. RESULTADOS: Foram encontradas
diferengas significativas nas médias do IMC (baixo peso 20,1; eutroficas 25,2 e sobrepeso
30,5; p<0,000) e do IMMT (baixo peso 4,9; eutroficas 6,3 e sobrepeso 7,8; p<0,000). Ambos
0s indices diminuiram com o avanco da idade. A média do IMMT foi inferior aos valores
normativos (5,9 a 9,5 kg.m ) apenas no grupo de baixo peso. Embora ndo tenham sido
encontradas diferencgas significativas entre os grupos nas medidas de FPM (baixo peso 17,2;
eutroficas 16,2 e sobrepeso 18,6), 0 grupo com sobrepeso apresentou melhor desempenho.
CONCLUSAO: Os resultados apontam que na medida em que a idade avanca ocorre redugéo
do IMC e do IMMT. Embora o grupo com as melhores medidas de forga muscular tenha sido
aquele com sobrepeso, este foi 0 de menor idade. Porém, vale lembrar que estes achados
podem corroborar com o Paradoxo Obesidade-Mortalidade, onde o peso corporal, embora
acima dos valores referenciais para idosos (entre 22 e 27 kg/m?) poderia manifestar-se como
um fator protetor para o idoso, representando assim uma reserva de energia que poderia
ser utilizada diante de condigdes patolégicas, como a desnutricdo ou infecgbes. Salienta-se
a importancia da avaliacdo minuciosa da composicao corporal, estado nutricional e da forca
muscular em idosos e, ainda, sugere-se que a manutenc¢ao do peso corporal seja mantida,
ao menos, em niveis proximos do normal.

PALAVRAS-CHAVE: Fragilidade; Avaliacdo Geriatrica; Saude do idoso institucionalizado.

RELATION BETWEEN AGE AND BODY COMPOSITION OF
INSTITUTIONALIZED FRAGILE ELDERLY WOMEN

ABSTRACT: INTRODUCTION: In the last decades, due to the reduction of mortality rates and
the fall of birth rates, there has been a transformation in the demographic profile in Brazil, which
has increased longevity, and consequently, in the expressive number of elderly people. With
the increase in life expectancy, functional alterations arise that can compromise the functional
independence and quality of life of this population. Among the most relevant aging-related
alterations is the Frailty Syndrome of the Elderly (FFS). This syndrome is considered highly
prevalent, resulting in dramatic consequences to the health of the elderly. North American
data show a prevalence of 7 to 12%, and in Latin America and some Caribbean countries the
prevalence has increased considerably, being 30 to 48% in women and 21 to 35% in men.
These rates far exceed not only North American data but also data from European countries.
OBJECTIVE: To analyze the relation between age and body composition of institutionalized
fragiles elderly women. METHODOLOGY: Forty elderly women, aged =70 years, diagnosed
with SFI without dementia and/or depressive features were selected. After body mass index
(BMI) determination, classification into three groups was performed (n=6 underweight <22
kg/m2, n=13 eutrophic 22 to 27 kg/m2, and n=21 overweight >27 kg/m2), total muscle mass
index (TMSI) by predictive equation, and handgrip strength (HGS) by dynamometry were also
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evaluated. RESULTS: Significant differences were found in the means of BMI (underweight
20.1; eutrophic 25.2 and overweight 30.5; p<0.000) and IMMT (underweight 4.9; eutrophic
6.3 and overweight 7.8; p<0.000. Both indices decreased with advancing age. The mean
IMMT was lower than normative values (5.9 to 9.5 kg.m-2) only in the low weight group.
Although no significant differences were found between the groups in the FPM measurements
(underweight 17.2; eutrophic 16.2, and overweight 18.6), the overweight group performed
better. CONCLUSION: The results show that as age advances there is a reduction in BMI and
IMMT. Although the group with the best muscle strength measurements was the overweight
group, this was the youngest group. However, it is worth remembering that these findings may
corroborate the Obesity-Mortality Paradox, where body weight, although above the reference
values for the elderly (between 22 and 27 kg/m2) could manifest itself as a protective factor for
the elderly, thus representing an energy reserve that could be used when facing pathological
conditions such as malnutrition or infections. The importance of a thorough evaluation of body
composition, nutritional status, and muscle strength in the elderly is emphasized, and it is also
suggested that bodyweight should be maintained at least at levels close to normal.
KEYWORDS: Frailty; Geriatric Assessment; Health of the institutionalized elderly.

INTRODUCAO

Em conformidade com Meneguci, Santos e Damido (2014), a transicdo demografica
€ uma realidade tanto em paises desenvolvidos como em desenvolvimento, a exemplo do
Brasil, sendo representada pelo aumento significativo da populagéo idosa acompanhado
de maiores expectativas de vida a cada ano. Estimativas sugerem que, na atualidade,
aproximadamente 10% (705 milhdes) da populagdo mundial seja representada por idosos,
sendo que, em 2050, tal prevaléncia atingira 32% (2 bilhées) (FREITAS et al., 2015).

Segundo Falsarella (2015), o envelhecimento constitui em um processo continuo
e gradual, bem como heterogéneo entre as populagbes, visto que é influenciado pelo
ambiente, cultura, genética e presenca ou auséncia de condi¢des patologicas. Sob o ponto
de vista biologico, o envelhecimento caracteriza-se pela diminuicdo da capacidade dos
sistemas corporais em manter o equilibrio homeostéatico sob condi¢cbes de sobrecarga
funcional, conduzindo a maior vulnerabilidade. Nesse sentido, alteragdes nas dimensbes
fisica, cognitiva e social na populacdo idosa contribuem para o aumento do risco de
manifestacdes adversas na saude.

Em idosos, a funcionalidade global, isto é, a capacidade do individuo gerir a propria
vida ou cuidar de si mesmo consiste em um preditor importante de saude, pois considera o
funcionamento dindmico e integrado entre o ambiente, a cogni¢céo e as habilidades motoras.
Nessa perspectiva, investigacdes quanto as variaveis associadas ao envelhecimento, como
a composicao corporal, séo relevantes no ambito da geriatria e da gerontologia atuais,
visto que as modificagcbes na composicao corporal, com o avancar da idade, apresentam
impacto importante no estado de saude, na capacidade funcional e na qualidade de vida
(FALSARELLA, 2015).
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As mudancgas na composi¢éo corporal sdo inerentes a fisiologia do envelhecimento
e devem-se a reducé@o de massa magra, principalmente de massa muscular e densidade
mineral 6ssea, a diminuicdo de estatura, as alteragcdes do peso, a redistribuicdo do
tecido adiposo, com maior acimulo no tronco e nas visceras e menor nos membros, € as
alteracbes na compressibilidade e elasticidade dos tecidos. Nas mulheres, por exemplo, o
aumento de massa corporal atinge seu platd aos 75 anos, quando esta comeca a declinar
associada a reducao de agua corporal e de massa muscular (TAVARES et al., 2015; SILVA;
PEDRAZA; MENEZES, 2015).

No entanto, tais modificacbes na composi¢cdo corporal podem contribuir para
desfechos desfavoraveis a mobilidade, como quedas, fraturas, limitacdo nas tarefas
de autocuidado e na vida independente, além de representarem um fator preditor para
a Sindrome da Fragilidade do Idoso (SFI), comorbidades e mortalidade (FALSARELLA,
2015).

E provavel que as mudancas no estilo de vida da populagdo mundial ocorridas nas
Ultimas décadas, tais como a alteragéo do perfil dietético, a inatividade fisica e o tabagismo
determinaram o fendmeno da transi¢cdo epidemioldgica, caracterizada pela reducdo da
mortalidade por doencas infecciosas, porém, com o aumento das doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) que tém na base o excesso de peso (CARLOS; GAZZOLA; GOMES,
2016; MENEGUCI; SANTOS; DAMIAOQ, 2014).

De acordo com Costa e Neri (2011), além do progressivo comprometimento funcional
decorrente das manifestagdes clinicas das DCNT inerentes ao envelhecimento, também
devemos considerar 0 aumento da prevaléncia da SFI, resultando em consequéncias
dramaticas a saude do idoso. Dados norte-americanos apontam uma prevaléncia de 7 a
12%, enquanto na América Latina e alguns paises Caribenhos a prevaléncia aumentou
consideravelmente, sendo de 30 a 48% em mulheres e 21 a 35% em homens. Estas
taxas superam em muito, ndo somente dados norte-americanos, mas também de paises
europeus (XUE, 2011).

Conforme Pereira, Spyrides e Andrade (2016) e Soares et al. (2016) esse contexto
de envelhecimento e predominio de DCNT e da SFI nessa faixa etaria exige das autoridades
e dos pesquisadores da area uma atengéo especial quanto aos aspectos epidemioldgicos e
clinicos desse grupo de pessoas.

Com base nesta argumentagéo, o objetivo deste estudo foi analisar a relagéo entre
a idade e a composicao corporal de idosas frageis institucionalizadas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo desenvolvido nas instituicdes de longa permanéncia
(ILPs) Bethesda e Betania, em Joinville, Santa Catarina, Brasil. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos do Instituto Superior e
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Centro Educacional Luterano Bom Jesus/IELUSC sob o numero 393.274. Para participar
do estudo as idosas assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Participantes do Estudo

De um total de 140 idosos residentes nas duas maiores ILPs da cidade de
Joinville-SC (Bethesda e Betania) foram avaliadas 45 mulheres idosas com idade =70
anos selecionadas intencionalmente. Este processo ocorreu apés uma triagem inicial
das equipes de salde das instituicbes. Cinco participantes nédo fizeram parte do estudo
conforme critérios de exclusdo (duas com tragos demenciais, duas com comprometimentos
secundarios ao AVC, e uma parkinsoniana). Desta forma, participaram do estudo 40
mulheres com diagnéstico de SFI, apresentando caracteristicas de fragilidade segundo os
critérios ja estabelecidos (FRIED et al, 2001). Nao apresentavam déficit cognitivo ou tragcos
depressivos, avaliados pelo Miniexame do Estado Mental e pela Escala de Depressao
Geriatrica, respectivamente. Todas viviam ha pelo menos trés anos nas instituicoes,
recebiam as mesmas orientacdes nutricionais e cuidados gerais de saude, como 0 uso
regular de medicamentos, monitoramento dos sinais vitais, e eram independentes para as
suas atividades de vida diaria.

Instrumentos de Medida e Procedimentos de Avaliacao

As avaliacdes foram iniciadas por meio de uma ficha cadastral constando os dados
de identificagcdo pessoal, uma breve anamnese e uma relagdo de doze patologias e/ou
disfuncbes associadas (hipertensdo arterial sistémica, diabete melito, acidente vascular
cerebral, parkinsonismo, cardiopatia, pneumopatia, nefropatia, obesidade, doenca
reumatica, déficits visual, auditivo e/ou vestibular), medicamentos em uso e tratamentos
associados. Como instrumentos de triagem inicial foram utilizados o Miniexame do Estado
Mental, considerando notas de corte de acordo com o grau de escolaridade (WAJMAN et
al, 2014; BRUCKI et al, 2003) e a Escala de Depressao Geriatrica para rastrear idosos com
perfil depressivo (VALIM-ROGATTO et al, 2011).

Para classificar o nivel de atividade fisica (baixo, moderado e alto) foi utilizado o
Questionario Internacional de Atividade Fisica - Forma Curta (VALIM-ROGATTO et al,
2011).

A forca muscular foi avaliada através da dinamometria. Utilizou-se o dinamémetro
de Preensdo Manual TAKEI® para avaliagcdo da forca de preensdo manual. A avaliagdo
da forca de preensdo manual foi mensurada conforme recomendacdes da Associacéo
Americana de Terapeutas da Mao (SOARES et al, 2012). O equipamento foi calibrado antes
das coletas de dados. Apos a realizacdo de duas medidas de contracdo isométrica méaxima
(3 a 5 segundos) a melhor medida foi registrada.

Para avaliacdo da massa muscular foi utilizada uma equacgéo preditiva (LEE et al,
2000) estabelecendo o indice de Massa Muscular Total (IMMT) que varia entre 5,9 a 9,5
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kg.m2, calculado pela férmula abaixo. Onde o indice de Massa Muscular Total é expresso
por IMMT (kg.m?2) = MMT / E2.

Massa Muscular Total (MMT) = 0,244. PC + 7,80. E1 - 0,098. / + 6,6. S+ Et- 3,3

Onde PC = peso corporal, em kg; E1 = estatura, em metros; | = idade, em anos; S = sexo (mulher=0 e
homem = 1; Et = etnia (caucasianos = 0, asiaticos = -1,2; afro-descendentes = 1,4).

Utilizou-se ainda, uma Balanca digital com resolucdo de 50g para mensurar a massa
corporal (Modelo 2096PP, Marca Toledo®, BR), um Estadidmetro com resolugdo de 1 mm
para aferir a estatura (Modelo ES2020, Fabricante American Medical do Brasil Ltda, Marca
Sanny®, BR).

Apbs a determinacdo do indice de Massa Corporal (IMC), as idosas foram
classificadas em trés grupos: Baixo peso <22 kg/m?; Eutroficas 22 a 27 kg/m?; e Sobrepeso
>27 kg/m?. Esta classificacdo do estado nutricional com base no IMC foi proposta pela
Nutrition Screening Initiative, considerando as modificagbes na composi¢cdo corporal
inerentes ao envelhecimento. Estes pontos de corte foram adotados para idosos no Brasil
segundo recomendagdes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). Esta
classificagcdo parece ser mais adequada para a populagéo idosa do que a classificacéo
geral classica recomendada pela OMS (PEREIRA et al, 2016).

Analise dos Dados

Atabulagéo e andlise dos dados foi realizada no software GraphPad Prism 6°. Foram
obtidos dados da estatistica descritiva como, as médias e desvios padrdes. Para verificar
as diferencas entre os grupos classificados pelo IMC foi aplicado o teste t de Student com
nivel de significancia de 95% (p<0,05). Para verificar a relacdo entre a idade e as outras
variaveis do estudo utilizou-se o Teste de Correlag@o de Pearson, com nivel de significancia
de 95% (p<0,05).

IMC <22 IMC 22 a 27 IMC >27

n=6 valor p n=13 valor p n=21
Idade 87,5 (4,8) 0,476 85,4 (7,7) 0,213 82,2 (5,5)
MEEM 27,3 (3,7) 0,164 24,5 (4,0) 0,899 24,7 (3,6)
IMC 20,1 (0,8) 0,000* 25,2 (1,7) 0,000* 30,5 (2,5)
IMMT 4,9 (0,4) 0,000* 6,3 (0,6) 0,000* 7,8 (0,9)
FPM 17,2 (4,9) 0,684 16,2 (5,0) 0,194 18,6 (5,5)

IMC, indice; de Massa Corporal (kg/m?); Idade, em anos; MEEM, Miniexame do Estado Mental (0-
30); IMMT, Indice de Massa Muscular Total (5,9 a 9,5 kg.m2); FPM, forga de preensdo manual (kgf,
mulheres >16). Todas as variaveis apresentam média M e desvio padrédo (DP).

* diferenga significativa (p<0,05).

Tabela 1. Resumo dos resultados dos trés grupos classificados segundo o IMC.

Satde, meio ambiente e biodiversidade Capitulo 3 “



O primeiro aspecto interessante a ser observado na Tabela 1 € que o IMC diminui
na medida em que a idade avanc¢a, muito embora a diferenca de idade entre os grupos
nao tenha sido significativa, este dado chama a ateng&o. Contudo, pode-se observar que
0s grupos apresentam diferenca significativa quanto as médias de IMC e IMMT. Das 40
mulheres participantes do estudo a maioria esta com sobrepeso (52,5%), e quanto ao IMMT,
apenas o grupo de baixo peso (IMMT 4,9 kg.m) apresentou indices inferiores aos valores
normativos (5,9 a 9,5 kg.m?). As melhores médias de FPM sdo do grupo com sobrepeso,
sendo 8,1% superior ao grupo de baixo peso e 14,8% superior ao grupo eutrofico.

Neste estudo, além da classificagdo das idosas em grupos com base no IMC, também
foi realizada uma andlise de correlacdo entre a idade e as outras varidveis controladas.
Esta analise € do grupo como um todo, uma vez que ha muita discrepancia entre o nUmero
de participantes em cada grupo, e isto prejudica a analise de correlacéo individual dos

grupos. Os dados obtidos sédo mostrados na Tabela 2.

MEEM IMC IMMT FPM
Valor r -0,08 -0,40 -0,52 -0,14
Valor p 0,626 0,010* 0,001* 0,376

MEEM, Miniexame do Estado Mental (0-30); IMC, indice de Massa Corporal (kg/m2); IMMT, indice
de Massa Muscular Total (5,9 a 9,5 kg.m?); FPM, forca de preensao manual (kgf). * Coeficientes de
correlacao significativos (p<0,05).

Tabela 2. Analise de correlagdo da Idade versus outras variaveis.

A Tabela 2 mostra que houve correlagdo negativa moderada da idade com IMC e
o IMMT, ou seja, na medida em que a idade avancga ocorre redu¢dao de ambos os indices.
Também houve uma correlagao positiva muito forte entre o IMC e o IMMT (r 0,89 p<0,000),
mostrando que quanto maior o IMC, maior sera o IMMT. Ao menos em parte, isso pode
ser explicado por que o IMMT obtido pela equacgéo preditiva adotada neste estudo utiliza o
valor do IMC entre as variaveis de calculo.

Quanto ao aspecto cognitivo avaliado pelo MEEM e da forca muscular avaliada pela
FPM né&o foram observadas correlagdes significativas da idade com estas variaveis.

DISCUSSAO

Sabe-se que o envelhecimento pode alterar a composicéo corporal. O que causa
controvérsia é desvendar quais as alteragbes que podem trazer prejuizos a saude dos
idosos. A perda progressiva de massa e de forca musculares, e a redistribuicdo da gordura
corporal com maior acimulo na regido abdominal sdo algumas destas alteracbes que
podem comprometer a mobilidade, a realizacdo de atividades cotidianas, aumentar o risco
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de quedas, e gerar progressiva incapacidade funcional (FALSARELLA, 2015).

Em conformidade com Carneiro et al. (2017) a redugdo do IMC relacionada ao
avanco da idade, demonstrada anteriormente nos nossos resultados, predomina em idosos
longevos e possui alta relagéo com a fragilidade. Volpini e Frangella (2013) enfatizam que
as mulheres possuem maior predisposicdo ao desenvolvimento da fragilidade quando
comparado aos homens, visto que apresentam maior expectativa de vida, e assim, tornam-
se mais suscetiveis ao longo do tempo aos efeitos deletérios cumulativos das doencas
cronico-degenerativas.

Ressalta-se que o IMC é uma medida rotineira importante para detectar o grau de
desnutricdo e avaliar a composicao corporal. Nossos achados mostraram um predominio
de idosas com sobrepeso. A deposicdo de massa gorda na mulher ocorre mais tardiamente,
a partir da menopausa, sobretudo pela queda nos niveis de estrogénio provocando um
acumulo de gordura que acaba refletindo nos valores de IMC (PEREIRA; SPYRIDES;
ANDRADE, 2016).

Embora a média de idade tenha sido alta, ou seja, de idosas mais velhas (acima de
75 anos), os resultados do presente estudo mostraram que aquelas com sobrepeso tiveram
a menor média de idade. Tal achado é corroborado pelo estudo de Oliveira, Duarte e Reis
(2016) que mostraram que na medida em que a idade avanga os valores de IMC tendem a
reduzir. De acordo com Pereira, Spyrides e Andrade (2016) ha uma reducgéo significativa
no IMC com o avango da idade e isso é explicado pelas mudancas fisiol6gicas decorrentes
do envelhecimento. Tais como, a redugéo do olfato e da visdo, diminuicdo das papilas
gustativas, dificuldades de mastigacao, utilizacdo de préteses dentarias mal adaptadas,
e estes, sao fatores que contribuem para a desnutricdo do idoso. Alteracdes morfologicas
do estdmago e dificuldades da absorcao dos nutrientes, assim como, na lentificacdo do
esvaziamento gastrico com consequente aumento do tempo de saciedade séo fatores
adicionais para desenvolver o quadro de desnutricdo (VIEIRA et al., 2015).

Outro aspecto relevante que caracteriza a fragilidade como um fenémeno
multidimensional é a significativa reducao do nivel de atividade fisica, caracteristica comum
em idosos, sobretudo os institucionalizados, acelerando o desenvolvimento da sarcopenia
e dinapenia (VOLPINI; FRANGELLA, 2013). A perda de massa muscular € mais acentuada
em individuos sedentéarios, com reducédo de até 50%. Habitualmente esta alteracéo é
acompanhada da transformagcdo na composi¢éo corporal, onde a massa muscular &
substituida por massa gorda (TELMA, 2017).

O avango da idade também afeta dramaticamente o niveis de forca muscular.
Existe relacé@o entre a perda de massa muscular e a reducdo da for¢ca muscular (SOARES
et al., 2017). Tal efeito negativo sobre a massa e forca musculares sdo, ao menos em
parte, explicados pela queda dos niveis hormonais, e ainda, por fatores neurais como
a degeneragdo das unidades motoras (VIEIRA et al., 2015). Para avaliar esta valéncia
fisica, a forgca muscular, utiliza-se habitualmente a dinamometria de preenséo manual. Esta
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medida reflete a forga global do paciente por possuir boa correlagdo com grandes grupos
musculares corporais (SOARES et al, 2017). Como encontrado em nosso estudo as idosas
com maiores medidas de IMC obtiveram melhor desempenho nos testes de forga avaliados
pela dinamometria. Tais achados sdo corroborados por outros estudos que encontraram
em idosos com baixo peso/desnutridos um pior desempenho nos testes de forga muscular
(SILVA et al, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Parece bem evidente que mudancas marcantes ocorrem na composi¢cao corporal
em decorréncia do avancgo da idade. Tais alteragcbes sdo relacionadas especialmente as
condi¢des nutricionais e ao nivel reduzido da atividade fisica dos idosos. Assim, cabe
lembrar que se deve realizar na pratica clinica, uma avaliagdo minuciosa da composicao
corporal e da for¢ga muscular.

Podemos sugerir que a manutengdo do peso corporal em niveis proximos do
normal, bem como, da manutencdo da forca muscular pode ser alcangada com o controle
de doencas cronico-degenerativas, boa alimentacéo e a pratica regular de atividade fisica.
Tais recomendacdes devem nortear 0 manejo de idosos, tanto no ambito da prevencéo,

como na possivel reversao dos sinais e sintomas da sindrome da fragilidade.
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