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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Paralisia Obstétrica é 
uma lesão do plexo braquial, que pode variar 
desde neuropraxia até axonotemese ou avulsão 
da raiz nervosa ao se realizar manobras para 
o desprendimento do ombro, que se prende 
na sínfi se púbica, na hora do parto. Objetivo:
Realizar uma revisão de literatura sobre a 
repercussão da Paralisia Obstétrica de Plexo 
Braquial em crianças. Métodos: Foi realizada 
uma busca na base de dados SCIELO, Medline, 
Pubmed e   com os descritores “Paralisia 
obstétrica” e “Plexo Braquial”. Foram escolhidos  
7 artigos publicados durante o período de 2014 
a 2021. Resultados: Crianças com lesões no 
tronco superior e médio (C5-C7) recuperam a 
função se o tratamento ocorrer nos primeiros 
anos de vida. Caso isso não ocorra, podem 
apresentar défi cit motor, ausência de refl exos 
tendíneos no membro afetado e perda da 
sensibilidade à dor no polegar ou dedo médio. 
Já as crianças com lesões do plexo total (C5-
T1), se não apresentarem recuperação total ou 
parcial depois de um tempo, podem desenvolver 
uma deformidade em supinação do antebraço 
ou apresentar uma postura tardia de fl exão do 
cotovelo e extensão do punho. Conclusão:
Diante do exposto nos artigos analisados, foi 
perceptível que os efeitos da lesão no plexo 
braquial não têm relação com a idade e sim 
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com as raízes nervosas afetadas. Entretanto, quanto antes a criança for submetida a um 
programa de reabilitação ou realizar a cirurgia do plexo braquial, maiores serão as chances 
de recuperação com melhora do resultado funcional.
PALAVRAS - CHAVE: paralisia obstétrica, plexo braquial, crianças

BRACHIAL PLEXUS PALSY AND ITS REPERCUSSIONS ON THE CHILD
ABSTRACT: Introduction: Obstetric Palsy is a brachial plexus injury that can range from 
neuropraxia to axonotemesis or nerve root avulsion when performing maneuvers to detach the 
shoulder, which is attached to the symphysis pubis, at the time of delivery. Aim: To perform a 
systematic review on the repercussion of Obstetric Brachial Plexus Palsy in children. Methods: 
A search was performed in SCIELO, Medline, Pubmed databases and with the descriptors 
“Obstetric Palsy” and “Brachial Plexus”. Seven articles published during the period from 2014 
to 2021 were chosen. Results: Children with upper and middle trunk (C5-C7) injuries recover 
function if treatment occurs in the first years of life. If this does not occur, they may present 
motor deficits, absence of tendon reflexes in the affected limb, and loss of pain sensitivity in 
the thumb or middle finger. On the other hand, children with total plexus lesions (C5-T1), if 
they do not present total or partial recovery after a while, may develop a forearm supination 
deformity or present a delayed posture of elbow flexion and wrist extension. Conclusion: 
Based on the articles analyzed, it was possible to notice that the effects of brachial plexus 
injury are not related to age, but to the affected nerve roots. However, the sooner the child 
is submitted to a rehabilitation program or undergo brachial plexus surgery, the greater the 
chances of recovery with improved functional outcome.
KEYWORDS: obstetric palsy, brachial plexus, children.

INTRODUÇÃO
A Paralisia Obstétrica de plexo braquial (POPB) é uma complicação associada a 

um parto laborioso onde o recém-nato pode precisar de uma tração cervical e/ou braquial 
durante o nascimento, causando um estiramento excessivo sobre o plexo braquial 
ocasionando uma lesão nervosa (PEREIRA, 2007). Na maioria dos casos é unilateral com 
chances de envolvimento do tronco causando comprometimento na função de articulações, 
como ombro e cotovelo, e com quadro clínico vasto e dependente do grau de lesão. 
Clinicamente,  se apresenta em um recém-nascido como um membro superior fraco ou 
paralisado, com a amplitude de movimento passiva maior do que a ativa (Gherman, 2014). 

O plexo braquial é uma importante rede nervosa que supre o membro superior, 
começa no pescoço e se estende até a axila. É formado pela união dos ramos anteriores dos 
quatro últimos nervos cervicais (C5–C8) e o primeiro nervo torácico (T1), que constituem as 
raízes do plexo braquial (MOORE, 2014). Ademais, as raízes do plexo se unem formando 
o tronco superior (união da raiz C5-C6), tronco médio (continuação da raiz C7) e tronco 
inferior (união da raiz C8-T1). Narakas classificou as crianças com POPB em quatro grupos: 
grupo 1 com lesão apenas das raízes de C5 e C6 (Erb), grupo 2 com acometimento das 
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raízes de C5, C6 e C7 (Erb estendida) e grupo 3, todas as raízes envolvidas.
De acordo com o Relatório da Força-Tarefa do Colégio Americano de Obstetras 

e Ginecologistas sobre Paralisia do Plexo Braquial Neonatal, foram descritos alguns 
fatores de risco para PBO, os quais incluíam mau posicionamento fetal, indução do parto, 
anormalidades do parto, parto vaginal operatório, macrossomia fetal e distocia do ombro. 
Além disso, embora a etiologia não esteja completamente compreendida, mulheres que 
apresentam diabetes gestacional, paridade múltipla ou que possuam um filho anterior com 
doença braquial tem maior risco para a BPBP, sendo esses fatores de risco maternos que 
devem ser pesquisados para estabelecer um diagnóstico (RADUCHA et al, 2017).

Dentre as suas consequências estão a fraqueza muscular e o comprometimento 
da função sensorial e motora do membro afetado, que causam dificuldade nas tarefas 
diárias e além do prejuízo estético. Associa-se ainda a complicações maternas, sendo as 
mais comumente descritas laceração do canal de parto, atonia uterina com hemorragia, 
disjunção da sínfise púbica e eventualmente rotura uterina. A mal adaptação intrauterina 
(por exemplo, oligodrâmnio) pode estar relacionada à diminuição da resistência dos feixes 
nervosos do plexo braquial ou estruturas da cintura escapular, levando à lesão do plexo 
(GALBIATTI, 2020).

Os pacientes com lesão das raízes proximais (C5, C6, C7) ou com lesão total 
do plexo braquial, que tenham apresentado recuperação parcial, tendem, 
com o decorrer do tempo,a desenvolver uma deformidade em supinação do 
antebraço, devida ao desequilíbrio entre os músculos supinadores ativos e os 
músculos pronadores paralisados. (ABDOUNI, 2017, p. 597.)

O tratamento de tal doença visa a melhoria dessas funções e a promoção de melhor 
qualidade de vida através de uma abordagem multidisciplinar. O programa de reabilitação é 
um fator chave para a melhora das funções do membro afetado e quanto antes for iniciada, 
mais chances a criança terá de obter recuperação quase total das funções. 

O objetivo deste estudo foi compreender as diversas esferas envolvidas na ocorrência 
de uma paralisia obstétrica, identificando os principais fatores de risco envolvidos, os 
troncos acometidos, o tratamento e sobretudo, as repercussões e evolução da lesão nos 
movimentos realizados no membro afetado.

MÉTODOS
Foi realizada uma busca na base de dados SCIELO, Medline, Pubmed e   com 

os descritores “Paralisia obstétrica” e “Plexo Braquial”. Foram encontrados 24 resultados 
durante o período de 2014 a 2021. De acordo com Vilelas (2009), na revisão sistemática da 
literatura devem ser consultadas pelo menos duas bases de dados “amplas e específicas 
para o tema em questão”, requisito que foi seguido. Aplicou-se os critérios de inclusão, 
artigos que possuíam os descritores e que contemplavam o assunto sobre POPB nos 
resumos, e os critérios de exclusão- TCC, dissertação de mestrado, tese de doutorado e 
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capítulos de livro. Utilizando-se os critérios foram escolhidos  7 artigos publicados entre o 
período escolhido e que compreendiam o objetivo. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Em estudo comparativo entre o desempenho para habilidades motoras finas e 

grossas e forças de preensão e pinça do membro superior não afetado de crianças com 
PBO e o do membro dominante de crianças saudáveis com idades entre 4 e 13 anos, 
evidenciou-se que há clara diferença quanto à motricidade fina e grossa, mas não houve 
distinção significativa nos testes de preensão e pinça.

Aktas (2020), por sua vez, mostrou em seu estudo que crianças com POPB têm 
diferenças significativas na função motora grossa e fina, principalmente em crianças entre 
4 e 8 anos, enquanto essas diferenças podem desaparecer ao longo do crescimento. Além 
disso, foi observado que a força de preensão também pode ser afetada, enquanto a força 
de pinça não parece ser alterada.

As lesões podem ser classificadas como pré-ganglionares ou pós-ganglionares, 
sendo as pré-ganglionares mais difíceis de reparar. Vale ressaltar que apenas a imagem 
avançada possibilita essa classificação. Ademais, há a classificação de Sunderland 
que categoriza com base nas estruturas nervosas danificadas, variando em gravidade 
de neuropraxia, lesão por estiramento com continuidade nervosa intacta e prognóstico 
favorável com chances de recuperação espontânea; axonotmese, lesão axonal com 
bainha intacta e recuperação variável; e neurotmese que é a ruptura nervosa completa 
com apresentação de mau prognóstico

Outrossim, de acordo com Galbiatti (2020), o tipo mais comum de Paralisia Obstétrica, 
e que tem melhor prognóstico, é a paralisia denominada alta ou de Erb Duchenne (90% dos 
casos), que envolve as raízes de C5-C6. Ademais, há ainda a paralisia total do plexo (C5-
T1) em que tanto a parte motora como  a sensitiva do membro é afetada; e a paralisia baixa 
ou de Klumpke (C8-T1), na qual os músculos do antebraço e mão são os mais acometidos. 

Crianças com lesões no tronco superior e médio (C5-C7) recuperam a função se o 
tratamento ocorrer nos primeiros anos de vida. Caso isso não ocorra, podem apresentar 
déficit motor, ausência de reflexos tendíneos no membro afetado e perda da sensibilidade 
a dor no polegar ou dedo médio. Já as crianças com lesões do plexo total (C5-T1), se não 
apresentarem recuperação total ou parcial depois de um tempo, podem desenvolver uma 
deformidade em supinação do antebraço ou apresentar uma postura tardia de flexão do 
cotovelo e extensão do punho. As lesões transitórias e permanentes do plexo braquial 
representam um resultado comum final de vários processos relacionados, mas geralmente 
independentes (JOHNSON, 2020).

O diagnóstico da paralisia do plexo braquial, bem como a classificação das lesões 
é possível com a associação da história materna, do exame físico e do diagnóstico por 
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imagem. O exame físico na criança pode se iniciar com os reflexos primitivos, uma vez que 
o reflexo de Moro e o reflexo tônico do pescoço costumam estar alterados, fornecendo as 
primeiras pistas para o diagnóstico. É importante a palpação da clavícula e do úmero para 
afastar fraturas como um diagnóstico diferencial. 

A inspeção também possui grande relevância, visto que a extremidade afetada 
apresentará diferentes posições de acordo com o tipo de paralisia, a exemplo das lesões 
pré-ganglionares em que as crianças costumam se apresentar com uma inclinação da 
cabeça para o lado oposto da lesão como consequência da desnervação da musculatura 
paravertebral. Em vista disso, alguns sistemas de pontuação foram desenvolvidos para 
classificar e rastrear a função da extremidade superior. Dentre eles, o mais utilizado é o 
escore Modified que avalia crianças com 3 anos de idade ou mais e usa cinco categorias 
para analisar a função do ombro. 

O exame de imagem, por sua vez, permite o diagnóstico e a classificação da 
paralisia. A radiografia é utilizada para descartar fraturas, já a ressonância magnética e a 
mielografia podem ser usadas para detecção de alterações radiculares (RADUCHA et al, 
2017).

A displasia da articulação glenoumeral é uma das sequelas conhecidas de paralisia do 
plexo braquial no nascimento. Embora o seu mecanismo seja desconhecido, a denervação 
do membro superior durante o período neonatal leva a um crescimento prejudicado e 
até mesmo a contratura real dos músculos afetados. Já que a articulação glenoumeral é 
totalmente cartilaginosa, essas contraturas podem levar à mecânica articular alterada e, 
eventualmente, a deformidade irreversível da articulação (BAUER, 2017).

Há limitação na literatura sobre quando e como é melhor tratar a displasia 
glenoumeral, mas é notório que o tratamento precoce é o mais eficaz. Em neonatos mais 
jovens, a redução fechada do ombro sob anestesia, juntamente com a injeção de toxina 
botulínica em rotadores internos e o uso de gessos no ombro foram expostos como um 
tratamento de maior sucesso (BAUER, 2017). 

Como o risco de distócia do ombro é diretamente proporcional ao aumento do 
peso do feto, tem-se proposto a cesariana profilática em casos selecionados. Segundo a 
Sociedade Americana de Ginecologia e Obstetrícia (ACOG, na sigla em inglês) e Schmitz, 
devemos considerá-la em fetos de mães diabéticas com estimativa de peso > 4.500 g 
ou fetos de mães sem fatores de risco com > 5.000 g. Outros autores, recomendam em 
fetos de mães diabéticas com estimativas de peso entre 4.000 e 4.250 g ou > 4.000 g nas 
gestações de mulheres não diabéticas (GABALTTI, 2020).

O tratamento da paralisia do plexo braquial é iniciado imediatamente, mesmo antes do 
diagnóstico definitivo, e deve ocorrer através da instrução dos pais quanto a movimentação 
de amplitude passiva e frequente da extremidade superior afetada. O tratamento precoce 
é de extrema importância, uma vez que as contraturas podem ocorrer rapidamente, entre 
2 e 3 semanas após o nascimento e, assim, evoluir para subluxação e posterior luxação. 
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Logo, após essa observação inicial, as crianças podem ser classificadas como portadoras 
de paralisia total, quando serão encaminhadas para avaliação cirúrgica, ou paralisia parcial 
que possui maior chance de recuperação espontânea. 

Os pacientes que não apresentam melhora até os 3 meses, recebem indicação 
cirúrgica por alguns profissionais, visto que evidências mostram recuperação incompleta 
da função antigravitacional do bíceps entre o 3º e 6º mês de vida, mas essa ainda é uma 
questão em discussão e as cirurgias são realizadas normalmente entre os 3 e 8 meses de 
idade. A intervenção cirúrgica possui como principal objetivo restaurar a flexão do cotovelo, 
abdução do ombro, extensão do punho e função da mão. 

O tratamento não operatório, por sua vez, envolve uma abordagem multidisciplinar e 
trata crianças que recuperam funções significativas do bíceps até os 6 meses. Seu principal 
objetivo é prevenir a contratura, fortalecer os músculos em recuperação e estimular 
nervos sensoriais, promovendo marcos de desenvolvimento normais. Contudo, quando há 
contratura menores que 20 graus, é incentivado o alongamento e imobilização noturna em 
série. Ademais, a utilização da toxina botulínica, se mostra promissora para o tratamento 
daqueles que não apresentaram melhora, visto que promove o relaxamento do músculo 
antagonista na articulação contraída (RADUCHA et al, 2017).

CONCLUSÃO
Diante do exposto nos artigos analisados, foi perceptível que os efeitos da lesão 

no plexo braquial não têm relação com a idade e sim com as raízes nervosas afetadas. 
Embora seja uma realidade desafiadora para pais e filhos, é importante se concentrar na 
identificação e terapia precoce, uma vez que quanto antes a criança for submetida a um 
programa de reabilitação ou realizar a cirurgia do plexo braquial, maiores serão as chances 
de recuperação com melhora do resultado funcional. Outrossim, com a constante expansão 
de pesquisas voltadas para a melhoria do conhecimento da lesão, os resultados a longo 
prazo prometem ser cada vez mais satisfatórios.
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