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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas integram diversas areas do conhecimento que estudam os
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RESUMO: OBJETIVO: analisar a importancia
da estratificacdao do risco de desenvolver DM2,
como estratégia de prevencao de doencga crénica

Ciéncias Biologicas Realidades e Virtualidades 3

no campo da salde coletiva. METODOS: estudo
epidemioldgico, descritivo e analitico, realizado
em 371 pessoas, com idades entre 30 a
69 anos, de ambos 0s sexos, entre agosto/
marco de 2016, em um municipio do Nordeste
brasileiro. Utilizou-se o FINDRISK para coleta
de dados e andlise por estatistica inferencial
e calculo das razbes de prevaléncias ao nivel
de significancia de 5%. RESULTADOS: as
maiores prevaléncias foram: 85,7% nenhum/
baixo/moderado risco de desenvolver DM2
em dez anos; 66,8 % sexo feminino; 59%
idade >45 anos; 72% IMC elevado; 77% CA
aumentada; 54% praticavam atividade fisica;
67% nao comiam verduras/frutas regularmente;
80% nao tomavam anti-hipertensivos; 92% nao
tinham registro de glicose elevada e 52% tinham
familiar com DM. CONCLUSAO: a aplicacéo do
FINDRISK permitiu identificar pessoas com alta
prevaléncia de risco para DM2, principalmente
relacionado aos fatores modificaveis. Portanto, a
estratificacdo se mostra uma tecnologia leve, de
baixo custo, de facil aplicabilidade e efetiva para
a estratificacdo do risco; sendo potencialmente
indutora no planejamento de acdes de prevencgao
e promogéo a saude no &mbito da salude coletiva.
PALAVRAS - CHAVE: Diabetes mellitus; Fatores
de Risco; Promocéo da Saude.

FINDRISK: RISK STRATIFICATION FOR
DIABETES MELLITUS 2 AS PREVENTION
IN THE FIELD OF COLLECTIVE HEALTH
ABSTRACT: OBJECTIVE: to analyze the
importance of stratifying the risk of developing
DM2 as a strategy for prevention in the field

Capitulo 9



of public health. METHODS: Epidemiological, descriptive and analytical study, carried out
with 371 people between August / March 2016, in a municipality in the Northeast of Brazil,
aged between 30 and 69 years and both sexes. FINDRISK was used for data collection and
analysis by inferential statistics and calculation of prevalence ratios at a significance level of
5%. RESULTS: the highest prevalences were: 85.7% none / low / moderate risk of developing
DM2 in ten years; 66.8% female; 59% age> 45 years; 72% high BMI; 77% increased AC;
54% practiced physical activity; 67% did not eat vegetables / fruits regularly; 80% did not take
antihypertensive drugs; 92% had no record of high glucose and 52% had a family member
with DM. CONCLUSION: the application of FINDRISK allowed the identification of people with
a high prevalence of risk for DM2, mainly in the modifiable factors. Therefore, stratification
proves to be a light, low-cost, easy-to-apply and effective technology for stratifying risk and
potentially inducing prevention and health promotion actions in public health, according to the
level of severity.

KEYWORDS: Diabetes mellitus; Risk factors; Health promotion.

INTRODUCAO

Diabetes mellitus (DM) é o termo que descreve uma desordem metabdlica de
etiologia multipla, caracterizada por hiperglicemia crénica e disturbios no metabolismo de
carboidratos, lipidios e proteinas resultantes de defeitos na secre¢éo de insulina, na acéo
da insulina ou em ambos'2. O Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é a forma mais presente
destas manifestacdes, atingindo mais de 90% dos casos, e caracteriza-se por defeitos tanto
na acéo quanto na secrecdo de insulina. Desenvolve-se geralmente em adultos e tem sido
relacionada a obesidade, inatividade fisica e habitos alimentares ndo saudaveis?. E uma
condicdo cronica, considerada importante problema de saude publica, cuja prevaléncia
esta também relacionada a idade, ao sedentarismo e ao estresse da vida urbana*.

No final da década de 80, dados sobre prevaléncia de DM, representativos da
populacédo residente em nove capitais brasileiras, indicaram que em média, 7,6% dos
brasileiros entre 30 a 69 anos de idade apresentaram DM e que a incidéncia em ambos os
sexos aumentava com a idade e a adiposidade corporal. Esses dados revelaram as maiores
taxas para as cidades de Sao Paulo e Porto Alegre, sugerindo o papel da urbanizacao e da
industrializacdo como agentes determinantes na patogénese do DM2 no Brasil®.

Frente aessaproblematica, percebe-se anecessidade darealizagdo de agdes efetivas
de prevencéo as doengas e promog¢ao da saude, tais como estratégias de monitoramento
da prevaléncia dos fatores de risco, especialmente os de natureza comportamental, que
permitem a implementacéo de agdes com menor custo e maior efetividade®.

Modificagdes de estilo de vida ou intervengéo farmacéutica tem sido demonstradas
em ensaios clinicos randomizados na China, Estados Unidos, india e paises da Organizacéao
para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico, como medidas de prevencdo de
DM2. Entretanto, como, forma de reduzir custos, os programas de intervengéo séo dirigidos
a individuos com alto risco para DM2 7.
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Nesse sentido, a estratificagcdo de risco para prever DM2 tem sido desenvolvida a
partir da observagédo de fatores cladssicos como idade, sexo, obesidade, metabolismo e
estilo de vida, histéria familiar de diabetes e etnia. Desse modo, ap6s a identificacdo da
etiologia, dos fatores e estratificag@o do risco para DM2, torna-se possivel intervir de forma

sistematizada e individualizada nos fatores passiveis de mudanca®.
Entretanto, observa-se que a estratificacdo com escores de risco para prever o

aparecimento do DM2, ainda n&o é utilizada com frequéncia na saude publica, embora seja
o melhor recurso aplicavel no ambito da saude coletiva, haja vista ser uma tecnologia de o
baixo custo, que aplicada antes do rastreamento laboratorial com as dosagens de glicemia
de jejum, Teste Oral de Tolerancia a Glicose ou Teste de Hemoglobina Glicada, possibilita
0 uso racional dos testes laboratoriais®.

Buscando reorganizar a rede de Atencdo Baésica, a Politica Nacional da Atencao
Bésica (PNAB) surge com propostas de mudanca do modelo de atencado e de reorientacao
das préaticas de salude no ambito individual e coletivo'® e apresenta como uma das
atribui¢cdes a atencao integral por areas estratégicas, dentre as quais estao, a promocéo da

salde e o controle do diabetes mellitus.
Nesse sentido, as acdes de promocdo a saude voltadas para essas areas sao

estabelecidas através de processos de trabalho, que se concretizam em espagos sociais.

A abordagem direcionada a adocao de alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica
torna-se imprescindivel, tendo em vista que as evidéncias cientificas demonstram que
estes fatores estdo envolvidos com o desenvolvimento de obesidade, DM2, doencas

cardiovasculares, além de cancer, doengas da cavidade bucal e osteoporose™.
Transpondo-se para o contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS), percebe-se que

as acdes preventivas em individuos com alto risco de desenvolver diabetes séo incipientes
ou ocorrem de maneira individualizada. Na maioria das vezes, a abordagem individualizada
se restringe ao atendimento no consultério, onde se faz uso de terapéutica medicamentosa,
limitando-se, portanto, ao atendimento dos individuos com diagnéstico prévio de diabetes.
Fato, que sinaliza a necessidade de reavaliacéo das praticas profissionais no ambito da

Atencao Basica.
A tecnologia da estratificacdo de risco surge portanto, como parte dos

macroprocessos basicos preconizados para o trabalho no ambito da APS, possibilitando
identificar as gradacdes de risco, priorizar situagées de maior urgéncia e evitar ou postergar

0 aparecimento de doencgas'" 12,
Entende-se a relevancia social deste estudo quando se busca analisar a

estratificacéo do risco de DM2 como subsidio de a¢des de promog¢ao a saude e prevencao
a doenca, baseadas na equidade e na priorizacao, favorecendo o estimulo para mudancgas
no estilo de vida. Sob outro prisma, sua importancia académica e profissional emerge
quando evidencia que trabalhar de forma preventiva € uma agdo complexa que permeia a
atencao intersetorial e multidisciplinar, indicando formas de agbes com menos custo e mais

eficiéncia.
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O objetivo desta pesquisa é analisar a importancia da estratificacdo do risco de
desenvolver DM2 como estratégia para preveng@o no campo da saude coletiva.

METODOS

Estudo epidemiolégico, quantitativo com abordagem descritiva e analitica, realizado
no Distrito de Dourados, municipio de Horizonte — Ceara, no periodo de agosto de 2015 a
marco de 2016, uma com uma populagédo de 30 a 69 anos de idade de ambos o0s sexos.

O municipio de Horizonte esta localizado na Regido Metropolitana de Fortaleza a
40,1 km da capital cearense. Possui 20 equipes da Estratégia de Saude da Familia, sendo
19 na sede e 04 na zona rural do municipio. Possui uma area geografica de 191,9 km?
dividida em quatro distritos: Aningas, Dourados, Queimadas e Sede13. Com mais de 54 mil
habitantes, a cidade ocupa a 82 colocacao no grupo de municipios mais populosos da Regido
Metropolitana de Fortaleza e seu crescente desenvolvimento populacional é consequéncia
da qualidade de poélo industrial atribuido a cidade™. O municipio contabiliza 1.950 pessoas
com DM2 cadastradas nessas equipes, destas, 1.582 (81 %) sdo acompanhadas com
frequéncia mensal™. Dourados faz parte da zona rural e é assistida por uma equipe
de Saude da Familia, pela Equipe Multiprofissional de Assisténcia Domiciliar, além dos
profissionais que compdem o Nucleo de Apoio a Saude da Familia, a Residéncia Integrada
em Saude e a Academia da Saude.

Segundo dados do IBGE (2010), o municipio de Horizonte tem uma populacédo de
aproximadamente 18 mil familias num total de quase 56 mil pessoas, destas, estimam-se,
de acordo com a faixa etéria estabelecida para este estudo, 30 a 69 anos, um quantitativo
de 27.560 pessoas, que corresponde a 40,5% da populacdo para ambos os sexos. Dados
do Sistema de Informacgéo da Atengéo Basica - SIAB' mostram que a populag¢éo do distrito
de Dourados possui 1.578 familias com aproximadamente 5.272 pessoas. Escolheu-se
o Distrito de Dourados por ser a area com maior niumero de familias cadastradas; possui
a terceira maior populacdo na faixa etaria de 30 a 69 anos de idade, 1.420 pessoas; e 0
segundo maior nUmero de pessoas com DM cadastradas por Unidade Basica de Saude'®.

ApOs realizacdo do célculo de 40,5% do numero de pessoas do distrito, o resultado
foi de 2.109 pessoas para fins dos célculos amostrais.

A amostra do estudo foi calculada a partir da férmula indicada para o calculo em
estudos transversais de populagéo finita'®, considerando-se um coeficiente de confianga
de 95%, erro amostral de 5% e a prevaléncia dos fatores de risco para DM2 de 50%
(p=50% q=50%). Esse valor proporciona o tamanho maximo de amostra que foi de 325
usuarios, acrescido de 10% para evitar as possiveis perdas e/ou desisténcias, resultando
em uma amostra final de 358 participantes. Porém, alguns ACS, obedecendo a quantidade
de pessoas na faixa etaria das familias, aplicaram mais 21 questionarios totalizando 371
participantes.
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A escolha das pessoas a submeter-se a pesquisa foi feita a partir das Fichas “A”
pois sdo formulérios que dao estrutura ao trabalho das equipes da Atengcéo Basica com o
intuito de produzir dados para a composi¢cao do SIAB e sé&o utilizadas para cadastrar as
familias, fazer o acompanhamento dos usuarios em domicilio e registrar as atividades,
procedimentos e notificacdes das pessoas em suas areas adscritas nos territérios. Desta
forma, houve facilidade em se eleger as que nasceram entre 1985 e 1946 (30 a 69 anos
de idade) a partir da leitura de seus prontuarios familiares. Os nimeros dos prontuarios
das nove microdreas com pessoas inclusas na faixa etaria em estudo foram digitados
no Statistical Package for the Social Sciences (SSPS), versdo 18.0, onde se utilizou a
aleatorizagcé@o para se eleger os participantes, por domicilio, obedecendo aos critérios de
incluséo: ter idade entre 30 e 69 anos de idade e estar em seu domicilio no momento da
pesquisa e de excluséo: ter diagnostico prévio de diabetes tipo 1 ou 2 e/ou possuir alguma
condigcéo crénica como gestantes, incapacidades fisicas, pessoas acamadas entre outras,
que pudesse interferir diretamente nas medi¢cdes antropométricas.

Nos casos em que os participantes escolhidos se recusaram a responder o
questionario ou ndo estavam em sua residéncia no momento da visita do ACS, foram
buscados novos participantes, até que se atingisse o0 nUmero da amostra final.

Para coletar os dados, utilizou-se o Finnish Diabetes Risk Score — FINDRISK,
questionario finlandés de escore de risco, amplamente divulgado pela internet, que pode
ser acessado e respondido por qualquer pessoa, sendo emitida, ao final, a pontuagéo
resultante e o risco de desenvolvimento de Diabetes Mellitus tipo 2 em 10 anos™. Trata-
se de uma ferramenta de triagem pratica para estimar o risco de DM2 e a probabilidade
do diabetes assintomatico sem a necessidade de testes de laboratorio. Validado
pelo Departamento de Saude Publica da Universidade de Helsinki, na Finlandia, esse
questionario mostrou sensibilidade de 81% e especificidade de 76%'” para a populacéo
daquele pais. No Brasil, este questionario vem sendo utilizado em pesquisas realizadas
por diferentes areas da saude, como doencas cardiovasculares, obesidade e metabdlicas,
por ser um instrumento de facil calculo e de baixo custo'®, no qual as variaveis investigadas
sé@o consideradas universais para a tematica em estudo, sendo, portanto, adequado para
pesquisas em variados cendrios, independente do pais no qual reside a populag¢édo a ser
investigada. O FINDRISK é composto por oito itens que englobam informacdes quanto a
idade, presséao arterial, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura, atividade
fisica, dieta, uso de medicacéo anti-hipertensiva, historia de glicose no sangue elevada e
historia familiar de diabetes.

O Risco para desenvolver DM 2 em dez anos segundo o FINDRISK obedece os
seguintes escores padronizados: < 7 pontos - risco baixo, isto estima que 1 a cada 100
pessoas desenvolvera a doenga; de 7 a 11 pontos - risco pouco elevado, com estimativa
de 1 em cada 25 pessoas desenvolvera a doenca; de 12 a 14 - risco moderado, ou seja,
1 em cada 6 pessoas desenvolvera a doenca; de 15 a 20 pontos - risco alto, estima que
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1 a cada 3 pessoas desenvolvera a doenga; e, > 20 pontos, risco muito alto, 1 em cada 2
pessoas desenvolvera a doenga.

Para mensurar o peso, altura e circunferéncia abdominal dos participantes foram
utilizadas balancgas digitais portateis da marca Your Way, com capacidade de 180 kg e
precisao de 0,1 kg, e fitas métricas inelasticas da marca NYBC, com comprimento de 150
cm.

Para a realizacdo dos procedimentos antropométricos foi construido um Protocolo
de Operacéo Padrdo — POP baseado no Manual de Antropometria do IBGE™.

Os demais dados foram coletados mediante entrevista com os participantes da
pesquisa e tabulados com dupla digitacdo em planilha do programa Microsoft Excel® e
exportados ao software SPSS, versédo 18.0, para processamento dos dados e analisados
de forma descritiva, utilizando-se as frequéncias absolutas e percentuais.

Esta pesquisa abordou como variavel desfecho: Risco de Desenvolver DM2 em
10 anos: Nenhum/Baixo/Moderado (<15) e Alto/Muito Alto (=15). As variaveis explicativas
foram distribuidas em: sociodemograficas: sexo (masculino e feminino) e idade (=45
anos); estilo de vida: atividade fisica (pelo menos 30 minutos ao dia) e ingestédo de frutas
e verduras (consumo diario); e clinicas: peso e altura (utilizados para calcular o IMC); IMC
normal (<25Kg/m?) e sobrepeso/obesidade (=25Kg/m?); circunferéncia abdominal: normal
(mulheres <80cm e homens <94cm), risco aumentado ou muito aumentado (mulheres >88cm
e homens 102cm); uso de medicacao anti-hipertensiva: medido a partir da informacgéo sobre
0 uso ou ndo de medicamentos anti-hipertensivos; histéria de glicose alterada: medida a
partir da informacao da existéncia ou nao de elevacédo de niveis glicémicos sanguineos; e
histéria familiar de DM: medida a partir da informacao sobre a existéncia ou nao de familiar
com diagnéstico de Diabetes mellitus tipo 1 ou tipo 2.

Para comparacéo das caracteristicas associadas ao desfecho, foi utilizada a
estatistica inferencial, com o célculo das razdes de prevaléncias (RP), utilizando-se a
regressao de Poisson ao nivel de significancia de 5%.

A Pesquisa considerou os preceitos éticos estabelecidos pela Resolugao n° 466,
de 12 de dezembro de 2012° que versa sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Estadual do Ceard — UECE, sob parecer n° 1.206.470. Os
participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos e a forma de conducéo da pesquisa;
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, em duas vias, onde
declaram estarem cientes da finalidade da pesquisa e autorizaram o uso das informagbes

prestadas para fins cientificos.

RESULTADOS
Nesta pesquisa, participaram 371 pessoas moradoras da localidade de Dourados
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situado no Municipio de Horizonte - Ceara, na faixa etaria de 30 e 69 anos.

A estratificacdo do risco de desenvolver DM2 utilizando o FINDRISK foi facil e de

baixo custo. Os agentes comunitarios de saude participaram da coleta de dados de forma

precisa ap0s a utilizacao do POP.

Entre as prevaléncias encontradas, a maioria foi: 318 (85,7%) para nenhum/baixo/

moderado risco de desenvolver DM2 em dez anos; 248 (66,8 %) do sexo feminino; 218
(59%) tinham idade acima de 45 anos, com média de 44,4 anos (dp+9,7); 267 (72%) IMC
elevado; 284 (77%) circunferéncia abdominal aumentada; 202 (54%) praticavam atividade

fisica; 250 (67%) ndo comiam verduras e/ou frutas regularmente; 297 (80%) ndao tomavam

medicamentos anti-hipertensivos; 342 (92%) nao tinham registro de glicose elevada e 194

(52%) tinham familiar com de DM tipo 1 ou tipo 2 (Tabela 1).

VARIAVEIS f %
Risco para DM2

<15 318 85,7

=15 53 14,3
Sexo

Masculino 123 33,2

Feminino 248 66,8
Idade = 45 anos

Sim 218 59,0

Nao 153 41,0
indice de Massa Corpérea

Normal 101 27,0

Sobrepeso 153 42,0

Obesidade 117 31,0
Circunferéncia Abdominal

Normal 79 22,0

Risco Aumentado 78 21,0

Risco Muito Aumentado 214 57,0
Pratica atividade fisica

Sim 201 54,0

Nao 170 46,0
Come frutas/verduras diariamente

Sim 122 33,0

Nao 249 67,0
Toma anti-hipertensivos

Sim 74 20,0

Nao 297 80,0
Historia de glicose alterada

Sim 29 8,0
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Nao 342 92,0
Historia familiar de DM2

Sim 194 52,0

Nao 177 48,0

Tabela 1. Caracterizagéo dos participantes segundo o risco e as variaveis sociodemograficas, estilo de
vida e clinicas. Horizonte, Ceara, 2015.

Fonte: Propria pesquisa.

Realizaram-se associagdes entre o risco de desenvolver DM2 em dez anos e as
variaveis sociodemogréficas, clinicas e estilo de vida (Tabela 2).

CLASSIFICACAO DO RISCO DE DM2

Alto/ Nenhum
VARIAVEIS Muito Alto  Baixo/Moderado
Total f % f % P

Sexo

Feminino 248 45 18,1 203 81,9

Masculino 123 09 7.3 114 92,7 0,005
Idade > 45 anos

Sim 218 35 229 118 77.1

Nio 153 19 8,7 199 91,3 < 0,001
IMC

Normal < 30 251 22 8.8 229 91,2 <0.001

Obesidade > 30 120 32 26,7 88 733 ’
Circunferéncia Abdominal

Aumentado 292 53 18,2 239 81,8

. < 0,001

Nio Aumentado 79 01 1,3 78 98,7
Pratica atividade fisica

Sim 201 25 12,4 176 87.6

Nio 170 29 17,1 141 82,9 0,209
Come frutas/verduras diariamente

Todo dia 122 16 13,1 106 86,9

Nio todo dia 249 38 153 211 847 0,582
Toma anti-hipertensivos

Slfn 74 32 432 42 56,8 <0,001

Nio 297 22 7,4 275 92,6
Histéria de glicose alterada

51?1 29 17 586 12 414 0,001

Nio 342 37 10,8 305 89,2
Historia familiar de DM2

Sim 194 51 26,3 143 73,7 <0,001

Nao 177 03 1,7 174 98,3

Tabela 2. Associagéo entre o risco de desenvolver DM2 em dez anos e as variaveis sociodemograficas,
clinicas e estilo de vida. Horizonte, Cearéa, 2015.

Fonte: Propria pesquisa.
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Em relac&o aos participantes que apresentaram risco Alto/Muito Alto em desenvolver
DM2 em dez anos verificou-se que a pluralidade foi: sexo feminino 45 (18,1%); idade
>45 anos, 35 (22,9%); apresentavam obesidade (IMC =30), 32 (26,7%); circunferéncia
abdominal aumentada, 53 (18,2%); nao praticavam atividade fisica, 29 (17,1%); nao
comiam frutas/verduras diariamente, 38 (15,3%); tomavam anti-hipertensivos, 32 (43,2%);
nao tinham histéria de glicose alterada, 37 (10,8%) e tinham histéria familiar de DM2, 51
(26,3%).

DISCUSSAO

O alto risco para desenvolver DM2 pressupde condi¢cdes em que o individuo esta
abaixo do nivel de pré-diabetes (situagcdo em que a glicose sanguinea esta acima dos
valores de referéncia normais, mas ainda sem diagnéstico de diabetes). Desta forma
pessoas com alto risco para DM2 correm mais risco do aparecimento da doenca®. Para
estes casos, recomenda-se que seja feito rastreamento com o objetivo de conhecer a
histéria pregressa da pessoa; realizar o exame fisico, incluindo a verificagdo de pressao
arterial, de dados antropométricos (peso, altura e circunferéncia abdominal) e do calculo
do IMC; identificar os fatores de risco para DM; avaliar as condi¢cdes de saude e solicitar
0s exames laboratoriais necessarios que possam contribuir para o diagnéstico e decisao
terapéutica ou preventiva®'.

Em relagéo a variavel sexo, este estudo mostra que a maioria foi do sexo feminino
e o risco de desenvolver DM2 em dez anos foi alto/muito alto. Estes dados assemelharam-
se as fontes encontradas na literatura®?®. Em contraposicdo a estas fontes, outros
autores apontam para a maioria era do sexo masculino'. Em outro estudo evidenciou-
se uma paridade aproximada entre os sexos??. Nao existe, ainda, consenso, nos estudos
pesquisados, de prevaléncia em relagédo ao sexo para DM2.

A explicacao para os achados majoritarios para o sexo feminino, foram evidenciados
em pesquisas, sugerindo que a participacdo destas nas pesquisas se da pelo fato de serem
mais preocupadas com a salde do que os homens?.

Dentre os participantes desta pesquisa, 14,3% apresentaram risco alto e muito alto
risco para desenvolver DM2 nos proximos 10 anos. Estes resultados séo diferentes dos
encontrados em outros estudos realizados no mundo inteiro, conforme citagcéo na literatura:
Espanha (19,5%)2*; Portugal (12,8%)2%; Cuba (10,5%)% e Noruega (28,5%)?".

No Brasil, foram encontradas prevaléncias em Colantina - ES (27%)?” sendo a menor
prevaléncia encontrada no municipio de Tubarédo - SC (3,8%)%.

No Nordeste, encontraram-se estudos em Campina Grande — PB?°; Picos — PIZ;
contudo, estas pesquisas néo relataram o alto risco para DM2.

No Cear4, identificou-se estudo semelhante, (11,7%) no municipio de ltapipoca.
Em Fortaleza pesquisadores determinaram a frequéncia dos fatores de risco, porém nao
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determinaram a prevaléncia em alto/muito alto risco em desenvolver DM2 em dez anos?*%.

Diante dos valores encontrados nesta pesquisa, presume-se ndo existir um
percentual determinado para se calcular o risco alto/muito alto para desenvolver DM2 em
dez anos, estando esse valor diretamente relacionado a populacéo estudada e seus fatores
de risco pesquisados.

Verificando-se a existéncia de associacédo entre o risco de desenvolver DM2 em
dez anos e as variaveis sociodemograficas e clinicas, observou-se significancia estatistica
(p<0,05), sugerindo que estes fatores estdo presentes em pessoas com alto/muito alto
risco para DM2.

Em outros estudos foi evidenciado que a probabilidade de apresentar diabetes
ou um estado intermediario de glicemia alterada dependendo da presenca de fatores
de risco’. Também foi encontrada significancia estatistica, nas mesmas variaveis, em
estudos realizados em Campina Grande?, Itapipoca e Fortaleza'®. Outros autores também
investigaram os mesmos fatores de risco pra DM2, evidenciando suas prevaléncias e
significancia estatistica?'.

Em relacdo as variaveis clinicas antropométricas, os valores de IMC indicam que
a maior parte dos entrevistados esta com sobrepeso e obesidade, enquanto os valores
da circunferéncia Abdominal mostraram que a maioria dos entrevistados apresentou risco
muito aumentado para doengas metabdlicas como obesidade, diabetes, hipertensdo e
infarto.

A elevada prevaléncia de individuos com DM acima do peso e/ou com predominio de
circunferéncia abdominal aumentada foram encontradas em pesquisas epidemiologicas*.

Desta forma, percebe-se que existe uma associagdo entre a atividade fisica e a
alimentagéo que interfere nas medidas antropométricas e, consequentemente, nos riscos
de desenvolver DM2.

Os resultados apontaram para a importancia de se utilizar a estratificacéo de risco
por meio de instrumentos para nortear as acgdes preventivas e de promogao da saude no
ambito da APS, pois desta forma permite-se a participacdo direta das pessoas, envolvendo-
as no empoderamento pelo acesso a educacéo e informagao sobre seu estado de saude®'.

Evidenciou-se, ainda, a viabilidade de obter-se a estratificacdo do risco de
desenvolver DM2 utilizando o questionario FINDRISK, por ser um instrumento pratico, de
baixo custo, sem necessidade de exames laboratoriais e de facil utilizacao por profissionais
no ambito da ateng¢do primaria em sadde, constituindo uma tecnologia leve e Util na praxis
do trabalho em saude, possibilitando a equipe de saude desenvolver medidas de promog¢ao
de saude a partir da quantificag@o e do agrupamento das pessoas pelo risco de desenvolver
a doenca.
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CONCLUSOES

O estudo foi realizado no cenario da Estratégia de Saude da Familia, utilizando-se
como ferramenta de investigacdo o questionario FINDRISK, que possibilitou evidenciar, na
populacgao investigada, alta prevaléncia de fatores de risco ndo modificaveis: sexo feminino,
idade = 45anos e historia familiar com DM tipo 1 ou tipo 2; e fatores de risco modificaveis
para DM2: obesidade central, sobrepeso/obesidade e alimentacao inadequada.

Percebeu-se que o estilo de vida interfere nos fatores de risco modificaveis,
elevando os escores para o diabetes tipo 2. O IMC, a medida da circunferéncia abdominal e
a alimentacéo inadequada foram os achados mais significativos na amostra, que impactam
negativamente, contribuindo para o aparecimento da doenga e suas co-morbidades,
podendo acarretar distarbios emocionais e alto custo financeiro a sociedade.

Ao final, estratificou-se o risco para DM2 na populacgdo, observando-se que, exceto
um participante, todos apresentaram algum risco em desenvolver DM2, embora a maioria
tenha evidenciado risco baixo/moderado.

Contudo, percebe-se que a dificuldade em desenvolver agbes de prevengéo e
promogao da saude, permeia pela desordem no atendimento ainda pautado na doenca,
na divisdo da demanda. Em contraponto a estratificagdo de risco ordena a assisténcia
classificando e agrupando as pessoas pela necessidade imediata e tardia de cuidados,
permitindo o desenvolvimento de atividades individuais e grupais, pois permite identificar a
quantidade e as pessoas que apresentam risco para desenvolver doengas a fim de prevenir
ou postergar o aparecimento de DM2 nas comunidades adscritas.

Espera-se que este estudo possa contribuir para adocédo de medidas preventivas
e de promocao da saude por meio de planos terapéuticos individualizados ou coletivos
com foco na clientela de maior risco, acompanhados por equipes multiprofissionais que
possibilitem a conscientizagdo sobre os fatores de risco, mudanca no estilo de vida e
habitos saudaveis.

Portanto, sente-se a necessidade de realizar a estratificagcéo de risco no cotidiano
das equipes de saude da familia, evidenciando a identificagcdo de precoce do risco em
nivel primario ou secundario, possibilitando planejar e desenvolver a¢des direcionadas a
promocao e prevencao da saude.

E necessario, entretanto, que os profissionais de salide estejam capacitados para
implantar em seus servigos as estratificacdes adequadas para as doencgas cronicas, a fim
de ndo apenas quantificar a frequéncia dos fatores de risco, mas implementarem medidas

preventivas das condicées que possuem alta morbimortalidade.
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