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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 3 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o status 
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados 
de estudos atualizados sobre a contextualização da Pandemia decorrente  da infecção 
causada pelo vírus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte” 
enfocando o aspecto da empatia tão necessária durante o período da pandemia, 2. A 
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuação da 
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atenção aos pacientes com Covid-19 em 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicação científica e acessível sobre a Covid-19 
em Teresópolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posição prona em pacientes com Covid-19; 
6. Perfil epidemiológico e clínico dos casos de síndrome gripal diagnosticado como
infecção pelo vírus Sars-cov-2 no município de Santarém (Pará); 7. Práticas extensionistas
na pequena África e suas reestruturações no território: assistências possíveis frente à
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualização de várias patologias,  
medidas de prevenção, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevenção da 
pneumonia associada à ventilação mecânica como indicador de qualidade na assistência à 
saúde; - A aplicação do Método do Arco De Manganez na Assistência ao deficiente auditivo; 
- A visita ao estabelecimento de venda de açaí como estratégia de aprendizado sobre
a prevenção da Doença de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinária; - Desbridamento biológico:
o uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamação em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interação entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigação da expressão diferencial de ADAMTS-13 
em câncer de cólon como biomarcador diagnóstico; - Necrose tecidual como complicação
do preenchimento com ácido hialurônico; - Neoplasia prostática e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regiões sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiação ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutâneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticâncer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doenças crônicas não transmissíveis; - Queimaduras: abordagem sistêmica sobre o manejo
em cirurgia plástica; - Reação imunológica na cirrose alcoólica; - Repercussões nutricionais
no pós-operatório de Cirurgia Bariátrica; - Síndrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacêuticos; - Terapia biológica nas doenças inflamatórias intestinais; - Uso
inadequado de antibióticos: modificação da microbiota residente e a seleção de bactérias
resistentes.



Diante da importância dos temas citados, a Atena Editora proporciona através 
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos 
inovadores. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A cirrose hepática é 
uma condição clínica caracterizada por fibrose 
no parênquima hepático, podendo ter diversas 
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etiologias, sendo a mais comum o uso abusivo de sustâncias alcoólicas depois de anos de 
consumo. OBJETIVO: Analisar a reação imunológica na cirrose hepática. MÉTODOS: Estudo 
observacional, longitudinal e retrospectivo. A busca de artigos foi realizada nas plataformas 
Pubmed e Scielo, utilizando-se os descritores “cirrose hepática alcoólica”, “imunologia” e 
“hepatite alcoólica” em inglês e português. RESULTADOS: O desenvolvimento patogênico 
central da cirrose hepática é a fibrose progressiva com deposição de colágeno tipo I e II 
nos espaços de Disse. O estímulo inicial para essa produção de colágeno pode variar, no 
entanto, há longo prazo o mecanismo para a cirrose é frequentemente semelhante e culmina 
na disfunção do parênquima hepático. CONCLUSÃO: As lesões hepáticas causadas pelo 
consumo excessivo de álcool ativam resposta imunológica capazes de causar mais danos ao 
fígado durante a tentativa de regeneração.
PALAVRAS-CHAVE: Cirrose Hepática Alcoólica; Hepatite Alcoólica; Imunologia.

IMMUNOLOGICAL REACTION IN ALCOHOLIC CIRROSIS
ABSTRACT: INTRODUCTION: Cirrhosis is a clinical condition characterized by fibrosis 
of the hepatic parenchyma that can have different etiologies, which the most common is 
the excessive consumption of alcoholic beverages. OBJECTIVE: To analyze the immune 
reaction in liver cirrhosis. METHODS: Observational, longitudinal and retrospective study. It 
was performed a research at Pubmed and Scielo platforms, using the descriptors “alcoholic 
liver cirrhosis”, “immunology” and “alcoholic hepatitis” in English and Portuguese. RESULTS: 
The main pathofisiology of liver cirrhosis is a progressive fibrosis with collagen deposition 
type I and II in the Disse’s space. There are many ways of initial stimuli for these collagen 
production, although the long term of  cirrhosis’ mechanism is often similar and culminates 
in liver parenchyma dysfunction. CONCLUSION: Liver damage caused by excessive alcohol 
consumption activates an immune response that culminates in more damage to the liver 
during its temptation to regenerate.
KEYWORDS: Liver Cirrhosis, Alcoholic; Hepatitis, Alcoholic; Immunology.

1 | 	INTRODUÇÃO
A cirrose hepática é uma condição clínica caracterizada por fibrose no parênquima 

do fígado. A cirrose pode ter diversas etiologias e a mais comum delas é o uso abusivo 
de sustâncias alcoólicas depois de anos de consumo. O álcool é metabolizado em 
compostos capazes de ativar a via SOMA, a qual promove a ativação da vida citocromo 
P450. Essa ativação produz peróxido de hidrogênio e superóxido de hidrogênio os quais 
são responsáveis pela formação de peroxidação lipídica culminando em lise da membrana 
plasmática dos hepatócitos.  

2 | 	OBJETIVO
Analisar a reação imunológica na cirrose hepática.
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3 | 	MÉTODOS
Estudo observacional, longitudinal e retrospectivo. A busca de artigos foi realizada 

nas plataformas Pubmed e Scielo, utilizando-se os descritores “cirrose hepática alcoólica”, 
“imunológica” e “hepatite alcoólica” em inglês e português, resultando em 2176 publicações. 
Os critérios de inclusão foram artigos publicados nos últimos 5 anos, pesquisas realizadas 
em humanos. Os critérios de exclusão foram artigos que o conteúdo não se relacionava 
com a pesquisa feita. Foram analisados 10 artigos no total.

4 | 	RESULTADOS
A doença hepática alcoólica é uma das maiores causas de cirrose hepática. A 

inflamação contínua e ineficiente, condição associada ao processo pré-cirrótico, constitui 
a principal causa da fibrinogênese – lesão característica da cirrose. O desenvolvimento 
patogênico central da cirrose hepática é a fibrose progressiva com deposição de colágeno 
tipo I e II nos espaços de disse. A principal fonte de excesso de colágeno são as células 
de Ito, as quais são ativadas durante o processo cirrótico. O estímulo inicial para essa 
produção de colágeno pode variar, no entanto, há longo prazo o mecanismo para a cirrose 
é frequentemente semelhante e culmina na disfunção do parênquima hepático. As células 
de Ito são ativadas por diversas citocinas inflamatórias, destacando-se TNFα e o TGFβ, 
produzidas pelos hepatócitos lesados e células de Kuffer. Através do processo de lesão 
contínua, ativação de células de Ito e fibrose hepática, os hepatócitos remanescentes 
são estimulados a regenerar-se, proliferando como nódulos esféricos dentro dos limites 
dos septos fibrosos. O resultado final é um fígado fibrótico nodular no qual o transporte 
de sangue até os hepatócitos está muito comprometido. Além disso, a capacidade dos 
hepatócitos de secretarem substâncias para o plasma e para as vias biliares se torna 
deficitário. Essa doença possui dados epidemiológicos cada vez mais expressivos no país, 
isso ocorre, principalmente por ser uma condição insidiosa, com quadro clínico inespecífico 
no início. Essa situação dificulta o diagnóstico precoce e contribui para o crescente número 
de internações hospitalares e mortes.

5 | 	CONCLUSÃO
As lesões hepáticas causadas pelo consumo excessivo de álcool ativam resposta 

imunológica capazes de causar mais danos ao fígado durante a tentativa de regeneração. 
Com o tempo, essas reações são capazes de promover fibrose por toda a extensão do 
parênquima hepático, situação que constitui o quadro de cirrose.   
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