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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Objetivo: Descrever a experiência acadêmica acerca da construção e 
implementação de uma tecnologia educacional para prevenção dos cânceres de colo 
uterino e mama. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato de experiência, com abordagem 
qualitativa, oriundo da experiência desenvolvida no curso de Enfermagem durante o Estágio 
Curricular Supervisionado I no âmbito da Rede de Atenção Primária à Saúde em um município 
do centro-sul Piauiense realizado no período de setembro a outubro de 2019. Realizaram-se 
encontros prévios para o 1) Planejamento, 2) Alocação de Recursos e Distribuição de Tarefas, 
3) Definição e Elaboração de Estratégias de Ensino e 4) Execução e Avaliação. Resultados: 
As temáticas abordadas nessa experiência foram os cânceres de colo uterino e mama, temas 
significativamente relevantes na atenção à saúde da mulher, e envolveram conceitos, sinais e 
sintomas, fatores de risco e proteção, medidas preventivas e tratamento de ambas patologias. 
Como estratégia de abordagem educativa, elaborou-se uma tecnologia educacional do tipo 
jogo perguntas e respostas a fim de ser utilizado como recurso de educação em saúde nas 
ações de promoção a saúde da mulher.   Conclusão: A tecnologia educacional do tipo jogo 
utilizado nessa experiência, mostrou-se como instrumento de educação em saúde para 
promover conhecimento das mulheres sobre a temática e acredita-se, que pode influir para 
adoção de comportamentos para prevenção dos cânceres em discussão, além disso, o 
estágio supervisionado apresentou-se como um cenário promissor para o desenvolvimento 
e aperfeiçoamento do acadêmico como futuro enfermeiro-educador-promotor na saúde da 
mulher.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem em Saúde Comunitária. Educação em Saúde. Saúde da 
Mulher. Neoplasias da Mama. Neoplasias Uterinas.

EDUCATIONAL TECHNOLOGY FOR PREVENTING BREAST CANCER AND 
BREAST CANCER

ABSTRACT: Objective: To describe the academic experience regarding the construction 
and implementation of a technology for education and health promotion for the prevention 
of cervical and breast cancers. Methodology: Descriptive study, type of experience report, 
with a qualitative approach, derived from the experience developed in the Nursing course 
during the Supervised Curricular Internship I carried out in the Primary Health Care Network 
in a municipality in the central-south Piauiense carried out in the period of September to 
October 2019. Previous meetings were held for 1) Planning, 2) Resource Allocation and 
Task Distribution, 3) Definition and Elaboration of Teaching Strategies and 4) Execution and 
Evaluation. Results: The themes addressed in this experience were cervical and breast 
cancers, themes that are significantly relevant to women’s health care, and involved concepts, 
signs and symptoms, risk and protection factors, preventive measures and treatment of 
both pathologies. As an educational approach strategy, a game-and-answer educational 
technology was developed in order to be used as a health education resource in actions 
to promote women’s health. Conclusion: The health promotion strategy as the game used 
in this intervention, proved to be an instrument of health education to promote women’s 
knowledge about the theme and it is believed that it can influence the adoption of behaviors 
for cancer prevention under discussion in addition, the supervised internship presented itself 
as a promising scenario for the development and improvement of the academic as a future 
nurse-educator-promoter in women’s health.
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KEYWORDS: Community Health Nursing. Health Education. Women’s Health. Breast 
neoplasms. Uterine Neoplasms. 

1 | 	INTRODUÇÃO
Hodiernamente, o câncer é um dos agravos de saúde pública mais complexos 

que desafia o sistema de saúde brasileiro, dada sua magnitude epidemiológica, social e 
econômica. Destaca-se, além disso, que pelo menos um terço dos casos novos de câncer 
que ocorre anualmente a nível global poderia ser evitados. Por isso, as ações de prevenção 
e o controle deste agravo, torna-se, prioridades na agenda do Ministério da Saúde (INCA, 
2020a). Segundo o Sistema de Informação sobre Mortalidade (SIM) essa patologia ocupa 
o segundo lugar no ranking de causas de mortes no país e tem mostrado crescentes 
índices, devido a uma maior exposição a agentes cancerígenos por meio da alimentação, 
do trabalho e outras esferas, o que colabora para o surgimento de inúmeros casos não 
relacionados com o histórico familiar (GOMES et al., 2018).

Nesse cenário, o câncer de mama consiste em uma neoplasia que provoca a 
replicação desordenada de células defeituosas sobretudo nas mamas e região axilar, sendo 
um problema de saúde pública devido à sua alta incidência, morbidade e mortalidade. 
Estima-se que no ano de 2020 sejam detectados mais de 66 mil novos casos deste tipo 
de câncer no Brasil e cerca de 16 mil mortes de mulheres decorrentes deste problema de 
saúde, dentre as regiões mais afetadas está o nordeste brasileiro com mais de 13 mil casos 
esperados, ficando atrás apenas do Sudeste com mais de 36 mil casos (WHO, 2012).

Destaca-se, além disso, o câncer do colo do útero, caracterizado pela replicação 
desordenada do epitélio de revestimento do colo uterino, o que compromete o tecido 
subjacente (estroma) e pode invadir estruturas e órgãos contíguos ou à distância. Este 
tipo de neoplasia é a quarta mais comum entre as mulheres, com aproximadamente 570 
mil casos novos por ano no mundo, sendo responsável por 311 mil óbitos por ano, sendo 
com isso a quarta causa mais frequente de morte por câncer em mulheres (INCA, 2020b).

Nessa conjuntura, evidencia-se que quanto mais cedo ocorrer a adoção de medidas 
e condutas de prevenção e promoção da saúde, menores serão as chances de desenvolver 
essas patologias. Desse modo, sabe-se que a Atenção Primária a Saúde (APS) é o 
primeiro nível de assistência no sistema de saúde e por isso é considerada como a porta 
de entrada no mesmo, pois nela os profissionais tem o contato inicial com o público, o que 
permite a continuidade e a integralidade da atenção e coordenação da atenção dentro do 
sistema. Além de outros três atributos derivados: a orientação familiar e comunitária e a 
competência cultural (BANDEIRA et al., 2020). Ademais, a Estratégia de Saúde da Família 
(ESF) apresenta-se como um modelo de atenção dos serviços de saúde, tendo como 
centro da atenção a família, o que propicia a incorporação de um novo olhar no processo 
de intervenção e a busca pela implementação de ações preventivas, tais como aquelas 
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direcionadas ao público feminino adstrito a área da ESF (BRASIL, 2014).
Nessa perspectiva, e utilizando-se dos atributos da APS, a educação em saúde 

– sendo um ferramenta efetiva de promoção da saúde – possui um grande potencial de 
alcance no que concerne prevenir as diversas patologias e agravos entre as quais os 
cânceres de mama e de colo uterino, pois propicia mudanças de comportamentos de risco 
para a adoção de estilos de vida mais saudáveis podendo esta ser implementada pela 
equipe multiprofissional de saúde ou pelo enfermeiro durante a consulta de enfermagem 
(ROMERO, SHIMOCOMAQUI, MEDEIROS, 2019).

À vista disso, é preciso destacar que além dos serviços de saúde, a universidade 
tem um papel fundamental na articulação e implementação de ações de promoção da 
saúde, destacando-se o Estágio Curricular Supervisionado (ECS), que configura-se como 
uma estratégia de vínculo entre a universidade e os serviços, uma vez que este permite 
utilizar o conhecimento e atitudes profissionais desenvolvidas pelo graduando durante 
seu percurso de formação incrementando suas competências imersas nos processos 
laborais das instituições de saúde. Infere-se, dessa maneira, que é no estágio curricular 
supervisionado que ocorre a preparação de um ser crítico, cético, observador e construtor 
de saberes (ESTEVES et al., 2018).

Considerando os apontamentos supracitados, bem como a epidemiologia do câncer 
de colo uterino e de mama, as ações de promoção da saúde e a integração ensino-
serviço-comunidade, este estudo se justifica justamente pela importância que a APS e a 
universidade têm na articulação e implementação de atividades que tenham como foco a 
promoção da saúde dos usuários, considerando neste caso, o câncer de colo uterino e de 
mama como um ponto de relevante discussão acerca do cuidado em saúde. A realização 
de intervenções e a construção de tecnologias de educação em saúde no âmbito do SUS 
como estratégia de promover o conhecimento, auxiliar na detecção precoce e incentivar a 
novos comportamentos em saúde, permitem a continuidade da assistência bem como o 
fortalecimento da corresponsabilização. Destarte, a experiência que emerge no âmbito do 
Estágio Curricular Supervisionado da graduação em enfermagem desenvolvido no território 
da atenção primária, reforça a atuação do enfermeiro nas ações de educação e promoção 
da saúde para prevenir os agravos à saúde dos grupos populacionais, dentre esses, a 
saúde da mulher. 

Diante do exposto, o objetivo deste estudo é descrever a experiência acadêmica 
acerca experiência acadêmica acerca da construção e implementação de uma tecnologia 
de educação e promoção da saúde para prevenção dos cânceres de colo uterino e mama.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de estudo descritivo, de abordagem qualitativa, oriundo da experiência 

acadêmica durante o processo de construção e implementação de intervenção educativa 
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para prevenção dos cânceres de colo uterino e mama. Salienta-se que esta experiência 
vincula-se ao Estágio Curricular Supervisionado I desenvolvido na Rede de Atenção Primária 
à Saúde enquanto componente obrigatório do curso de Bacharelado em Enfermagem da 
Universidade Federal do Piauí (UFPI) Campus Senador Helvídio Nunes de Barros situado 
no município de Picos, região do centro-sul Piauiense.

A experiência aqui descrita foi desenvolvida durante os meses de setembro a outubro 
de 2019. Para o seu desenvolvimento foram fundamentais as etapas:  1) Planejamento, 2) 
Alocação dos recursos e Distribuição de Tarefas, 3) Definição e Elaboração de Estratégias 
de Ensino e 4) Execução e Avaliação. 

O cenário desta experiência foi a Unidade de Saúde Dona Santa Nunes integrante 
da rede de atenção primária do município de Picos-PI. A unidade localiza-se na zona urbana 
e é constituída por uma Equipe de Saúde da Família composta por duas enfermeiras, um 
médico, dois técnicos de enfermagem, um cirurgião dentista e técnico em saúde bucal. 
Além disso, integra ao serviço a equipe do Núcleo de Apoio a Saúde da Família (NASF) 
com atuação de assistência social, fonoaudiólogo, fisioterapeuta e educador físico.

Ressalta-se que, para o desenvolvimento deste estudo, não foi necessário submetê-
lo ao Comitê de Ética em Pesquisa, pois o mesmo relata a experiência acadêmico-
profissional com o intuito de apresentar uma tecnologia educacional em saúde e de 
contribuir com o processo formativo em saúde.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Nesta sessão, estão apresentadas detalhadamente as etapas envolvidas para 

o alcance do objetivo proposto, bem como a apresentação da tecnologia educacional 
elaborada.

A primeira etapa, Planejamento, iniciou no mês de setembro mediante reuniões 
semanais com os acadêmicos e o profissional supervisor do estágio. Nas reuniões os 
acadêmicos foram solicitados a prepararem atividade educativa para o mês de outubro, 
cujo este se intensifica as ações de combate ao câncer de mama. Ademais, definiu-se 
junto à enfermeira supervisora a data e foram agendadas as próximas reuniões para 
acompanhamento e orientações necessárias. 

Na etapa de Alocação dos recursos verificou-se a disponibilidade de materiais 
existentes na unidade e que poderiam ser utilizados como recursos educativos além dos 
quais haveriam a necessidade de ser adquiridos ou solicitados junto a Secretaria Municipal 
de Saúde do Município, por exemplo: cartolinas, data-show, panfletos e cartazes. Além 
disso, houve neste momento o convite aos profissionais do Núcleo Ampliado de Apoio a 
Saúde da Família (NASF) atuante na Unidade para que pudessem agregar a intervenção 
enquanto recursos humanos. 

Quanto à Distribuição de Tarefas, aquelas mais burocráticas ficaram a cargo da 
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enfermeira supervisora, visto que ela já possuía conhecimento dos trâmites para solicitação 
de materiais como adesivos e o coffee break. Os acadêmicos foram solicitados a preparem 
o material didático, as formas de abordagem e interatividade entre o público-alvo. Neste 
momento, a enfermeira supervisora solicitou a criação ou utilização de estratégias de 
metodologias ativas, ou seja, que envolvessem as participantes problematizando as 
temáticas em questão e fazendo-as repensar nas suas atitudes referentes ao autocuidado 
em saúde.

Para a Definição de Estratégias e Abordagem de Intervenção os acadêmicos 
no primeiro momento realizaram abordagem conceitual sobre os Cânceres de Mama e 
Colo Uterino. Assim, foram buscados na literatura nacional e internacional os conceitos 
importantes para subsidiar as discussões, envolvendo definições, sinais e sintomas, fatores 
de risco e proteção, medidas preventivas e tratamento de ambas patologias.

Após a explanação teórica utilizou-se como estratégia educativa um jogo do tipo 
perguntas e respostas adaptado ao Show do Milhão. O jogo de perguntas e respostas foi 
criado pelos acadêmicos utilizando o power point e layout adaptado do jogo do show do 
milhão popularmente conhecido na TV brasileira.

O jogo continha inicialmente uma pergunta referente aos conteúdos que foram 
abordados. Salienta-se que para a elaboração das perguntas utilizou-se como referência 
o Caderno de Atenção Básica nº 13 Controle dos Cânceres do Colo do Útero e da Mama 
(BRASIL, 2013). Para cada rodada de perguntas cada participante tinha quatro alternativas 
de respostas, sendo somente uma afirmativa correta. 

Figura 1. Tecnologia educacional Jogo educativo “Show de Informação: prevenindo os cânceres de colo 
uterino e mama”. Picos, PI, Brasil, 2019.

Fonte: elaborado pelos autores
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Figura 2. Tecnologia educacional Jogo educativo “Show de Informação: prevenindo os cânceres de colo 
uterino e mama”. Picos, PI, Brasil, 2019.

Fonte: elaborado pelos autores.

Figura 3. Opções de apoio do Jogo educativo “Show de Informação: prevenindo os cânceres de colo 
uterino e mama”. Picos, PI, Brasil, 2019.

Fonte: elaborado pelos autores.

Como recursos de interatividade e apoio durante o jogo, utilizou-se as opções: Parar 
e Ajuda: que contemplava os itens: cartas, convidados e chance em dobro (2x).

Na opção Parar, cada participante poderia decidir seguir ou não adiante em 
responder a pergunta solicitada. Esta opção foi disponibilizada para que o público-alvo 
pudesse se sentir à vontade e livre de posturas impositivas pelos acadêmicos no processo 
educativo enquanto mediadores da intervenção educativa. 
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Por outro lado, na opção Ajuda, as participantes que possuíam dúvidas em relação 
a pergunta questionada poderiam recorrer aos itens de apoio: 1) cartas, 2) convidados e 
3) chance em dobro (2x). No intem Cartas a participante teria disponível três cartas com 
informações referentes aos conteúdos discutidos na intervenção. Ressalta-se, entretanto, 
que conteúdo da carta não necessariamente estava vinculado à pergunta solicitada a  
participante naquela rodada, servindo de base para instigar seu pensamento a respeito do 
que fora debatido. 

No item Convidados, a participante poderia escolher dois mebros para sanar 
sua dúvida, o primeiro membro uma participante da plateia, que não seria selecionada a 
participar do jogo, e o segundo membro um profissional de saúde vinculado  à Unidade 
de Saúde ou integrante do Nasf. Optou-se por essa escolha para democratizar o acesso 
de informação disponível entre o público-alvo e o profissinais de saúde. Além disso, os 
profissinais foram incluídos neste momento por serem de conhecimento das participantes 
e por integrarem a população adescrita do território de atuação destes permitindo mais 
confiança e credibilidade nas infomações repassadas.  Em chance em dobro (2x) quando 
a participante não fosse capaz de responder a pergunta ou se respondesse de forma 
incorreta, era concedido a ela o direito de pular/escolher a próxima pergunta.

3.1	 Execução e Avaliação
A intervenção foi executada no mês de outubro de 2019, mês onde as ações de 

promoção à saúde da mulher especificamente contra os cânceres de colo uterino e mama 
são intensificadas. Assim, a convite da UBS por meio das Agentes Comunitárias em Saúde, 
participaram deste momento educativo cerca de 40 mulheres, incluindo-se adolescentes e 
idosas pertencentes ao território adscrito. 

Na oportunidade foram entregues os Exames Citopatológicos realizados e agendados 
o retorno para Consulta de Enfermagem. Foi reforçado a adesão das participantes ao exame 
Papanicolau bem como sua importância como método de rastreamento para o câncer 
cervical. Ao Câncer de Mama, foi reiterado a necessidade da realização da mamografia 
preconizada para cada idade e orientado sobre a realização do autoexame das mamas 
como método complementar de diagnóstico.

A partir da experiência relatada, compreende-se que a educação em saúde é 
considerada relevante instrumento para promoção em saúde que carece de uma associação 
de suportes educacionais e ambientais que almejem impactar atividades e condições de 
vida compactuantes ao bem-estar (BALDOÍNO et al., 2018)

Dessa forma, o processo educativo não deve apenas compreender palestras, aulas 
e transferência de conhecimento, no qual só um agente é detentor do saber, e os outros 
figurem como simples espectadores e receptores dos conteúdos repassados, mas ser o 
que promove o empoderamento dos usuários integrantes do processo e que seja oferecido 
condições para o gerenciamento de seus hábitos e rotina de vida. Ou seja, a educação 
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em saúde deve ser uma prática que, de fato, emancipem os sujeitos, e promova a busca 
pela autonomia e por meio do diálogo, figurem no centro do processo de edificação do 
conhecimento (MAIA et al., 2018).

A execução de ações que visem o rastreio e diagnóstico precoce do câncer de 
mama constitui prioridade na agenda da Política Nacional de Saúde Brasileira. Por outro 
lado, o estímulo para a adoção de hábitos de vida saudáveis em atividades de promoção 
da saúde contra os canceres de mama e colo uterino, caracterizam motes prioritários pela 
Política Nacional de Promoção da Saúde (PNPS). 

A APS destaca-se como espaço central das ações de promoção da saúde. 
Sua abrangência, acessibilidade e continuidade nas ações ofertadas, atribuem-na 
particularidades que a diferencia de outros tipos de serviços assistenciais (DUARTE et al., 
2019). Por estar mais próxima do cotidiano das mulheres dispõe de mais oportunidades de 
ampliar o acesso às informações, seja através de abordagem educativa em grupo como 
descrito no presente trabalho ou em atendimento individual (BRASIL, 2014b).

Uma incidência crescente do câncer de mama como neoplasia mais frequente 
entre as mulheres em todo mundo, preocupa autoridades encarregadas de medidas 
que incidam sob a saúde pública. Para países de média e baixa renda, em razão do 
diagnóstico acontecer em estágios mais avançados (ALVES et al., 2019) o bom prognóstico 
para pacientes oriundas de tais regiões torna-se dificultado. Desse modo, evidencia-se 
a emergente necessidade de ações de educação em saúde direcionadas a capacitar as 
mulheres para estar alerta aos sinais sugestivos de câncer, fomentando o diagnóstico 
precoce e contribuindo para a redução do estágio de apresentação da neoplasia (BRASIL, 
2018). 

Estudos demonstram uma mudança substancial no nível de conhecimento de 
mulheres antes e após atividades educativas sobre câncer de mama. Um percentual 
aumentado de 76,4% no que tange a realização do autoexame das mamas foi notado entre 
mulheres do município de Orobó-PE, depois de participarem de intervenções de educação 
em saúde realizada por estudantes de enfermagem (SILVA et al., 2011).

Embora a prevenção e promoção de saúde na APS seja atribuição comum entre todos 
os profissionais da equipe, o enfermeiro possui um importante leque de atuação específico 
para os cânceres de mama e colo uterino, sendo indispensável para o cumprimento das 
políticas públicas na atenção primária à saúde, incluindo tratamento e reabilitação (BRAGA 
et al., 2017; TEIXEIRA et al., 2017).

Através da consulta de enfermagem; exame clínico das mamas; coleta de material 
para exame citopatológico e o tratamento de lesões potencialmente precursoras de câncer 
cervical por Papiloma Vírus Humano (HPV), associado aos momentos de diálogo sob o 
uso de tecnologia educacional, há o fortalecimento do vínculo entre população adstrita 
e unidade de saúde, fundamental para a eficácia das estratégias implantadas no nível 
primário de assistência (CARVALHO et al., 2019; LUZ, 2018).
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Um estudo que buscou investigar as ações de detecção precoce do câncer de mama 
desenvolvidas por enfermeiros de Unidades Básicas de Saúde, concluiu que as ações 
educativas eram desenvolvidas por 66,1% dos profissionais. Diferença estatisticamente 
significativa entre os enfermeiros com menor tempo de atuação foi percebida quanto à 
orientação sobre a realização da mamografia, enquanto para enfermeiros mais experientes, 
com atuação superior a cinco anos, não houve estatística significativa para a realização 
dessas ações (MELO et al., 2017).

A atuação dos profissionais dentro dos serviços de saúde pode tornar-se, ao longo 
dos anos, em uma assistência mecânica fincada sob a rotina sólida bem estabelecida. 
Paralelamente, a realização de atividades educativas exige disposição e criatividade e 
para elaborar meio capaz de atrair a atenção das usuárias e obter a disseminação do 
conhecimento de modo efetivo, podendo este ser um desafio a ser aprimorado na APS a 
partir da contribuição dos estudantes. 

Visto isso, a elaboração e implementação de uma estratégia educativa para prevenção 
de neoplasias mamária e do colo do útero, por estudantes de enfermagem, constitui um 
recurso de ensino-aprendizagem singular em âmbito assistencial. O estudante se vê frente 
a um público que necessita de informação em linguagem acessível, desenvolvendo uma 
metodologia didática que seja capaz de atrair a atenção e alcançar a participação ativa dos 
usuários. 

Enquanto o meio social proporciona crescimento pessoal e profissional a medida 
da troca de experiência impressa na vivência com público de diferentes idades, costumes, 
crenças e dúvidas. Contudo, compartilhando de um mesmo sentimento: o interesse 
pelo tema, razão pela qual 57,72% mulheres foram motivadas a participar de atividades 
preventivas contra o câncer de mama em outra pesquisa (SILVA et al., 2011). 

Dessa forma, é inegável as contribuições advindas da imersão do estagiário no 
serviço de saúde, evidenciando-se pontos positivos como o desenvolvimento de múltiplas 
competências (gerenciais e assistenciais) imprescindíveis durante à formação (RIGOBELLO 
et al., 2018).  Além disso, o estágio supervisionado possibilita ao discente a oportunidade 
de se autodescobrir como futuro profissional, e de vivenciar com os colegas de profissão, 
realidades distintas nos contextos que estão inseridos (EVANGELISTA, IVO, 2014).

Nesse escopo, é preciso reforçar que o perfil do futuro enfermeiro exige abarcar 
determinados aspectos, como: políticos, éticos e humanísticos o que contribui de maneira 
substancial para atuar como defensor e promotor de direitos da população cuidada. Deste 
modo, compreende-se que o cenário constituído pelo Estágio Curricular Supervisionado 
requer apenas profissionais com habilidades técnicas e científicas, mas também de 
raciocínio crítico e reflexivo para serem capazes de apreender e intervir no processo saúde-
doença (RAMOS et al., 2018) possibilitando um atendimento humano e holístico.

Nesta experiência, o Estágio Curricular Supervisionado, ratificou as competências 
estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduação em 



 
Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem Capítulo 18 181

Enfermagem (DCN) (RAMOS et al., 2018), exigidas para o perfil do futuro enfermeiro, dentre 
essas, a atenção à saúde, que neste estudo se expressou pela educação e promoção à 
saúde da mulher.

Ressalta-se, entretanto, que este estudo apresenta como limitação, relatar uma 
experiência sob a óptica apenas da elaboração e utilização de forma eventual em uma 
intervenção, não envolvendo a validação e avaliação de sua efetividade no conhecimento, 
comportamento, condutas do público-alvo frente as medidas preventivas para os cânceres 
em discussão.

Logo, sugere-se, que novas tecnologias e estratégias educativas sejam desenvolvidas 
no âmbito da enfermagem e propostas aos acadêmicos no decorrer da formação no âmbito 
do estágio curricular, para estimular o pensamento criativo e intervencionista e favorecer 
o aprimoramento do aprendizado na graduação e crescimento profissional para a práxis 
educativa em saúde da mulher.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Neste estudo, relatou-se sobre a experiência de planejamento e implementação de 

uma estratégia de educação e promoção da saúde para prevenção dos cânceres de colo 
uterino e mama. Diante disso, nesta experiência o estágio possibilitou o desenvolvimento 
e incremento de habilidades para a prática de educação e promoção em saúde da mulher, 
além de fortalecer o trabalho em equipe desenvolvido junto à Unidade de Saúde e a 
comunidade local.

Acredita-se, que a prática de educação e promoção em saúde implementada 
neste estudo ratifica os pressupostos da integração entre ensino-serviço-comunidade, 
proporcionando, para o público-alvo a reflexão da figura feminina para o autocuidado 
em saúde, a adoção de práticas preventivas aos agravos em discussão e autonomia dos 
sujeitos para intervir nos determinantes e condicionantes da saúde no seio meio social.
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