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APRESENTAÇÃO 
Desde a instituição de Programas de Residências Multiprofissionais em Saúde e 

com a crescente expansão dos Programas e linhas de atuação no Brasil, encontraremos 
experiências exitosas, ricas em qualidade dos debates proferidos em distintos campos de 
atuação.

A coletânea de textos Residências em Saúde Pesquisa e Produção de Conhecimento 
para o SUS reúne artigos heterogêneos de distintas Programas de Residência pelo Brasil. 
Neste contexto, reúne 10 (dez) artigos que tratam de formação em serviço sistematizadas 
no âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS.

Os artigos são frutos de pesquisas, revisão de literatura, relatos de experiências, 
estudo de caso e ensaios teóricos e colocam em evidência o cotidiano dos serviços, os 
desafios enfrentados pelos diversos atores que integram o processo de formação em 
serviço na modalidade Residência em Saúde.

Dessa forma, convidamos a conhecer os trabalhos, partilhar experiências, reflexões 
e resultados alcançados, fomentar o debate no processo de produção e socialização do 
conhecimento no âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: Ao longo do ambulatório de Saúde 
da Mulher da Universidade Federal de São 
João del Rei houve uma demanda sobre qual 
seria a melhor forma para realização do exame 
físico das mamas nas pacientes, integrando 
conhecimento científico, prática ambulatorial, o 
bem-estar da paciente e a realização de um bom 
exame semiológico. Para isso, foi observada a 
necessidade do conhecimento da anatomia da 
região mamária para então realizar um exame 
preciso e objetivo, com um entendimento 
fundamentado do que se procura. Nesse sentido, 
foi apresentada a anatomia da mama, desde a 
inervação, vascularização até a localização 
de linfonodos e em seguida descrito como um 
bom exame físico das mamas deve proceder, 
especificando o que é mais importante avaliar 

em cada etapa. A proposta de compreensão da 
anatomia e de roteiro para exame foi organizada 
com base em informações extraídas de livros e 
manuais consagrados na área da saúde.
PALAVRAS - CHAVE: Avaliação Ambulatorial; 
Exame Físico; Ginecologia; Mamas; Saúde da 
Mulher.

BREAST PHYSICAL EXAM: AN 
AMBULATORIAL VISION IN SISTEMA 

ÚNICO DE SAÚDE (SUS)
ABSTRACT: Throughout the Women’s Health 
Outpatient Clinic from the Universidade Federal 
de São João del Rei, there was a demand on 
what would be the best way to perform the breast 
physical exam in patients, integrating scientific 
knowledge, outpatient practice, the patient’s well-
being and the conduction of a good semiological 
examination. For this, it was observed the need 
for knowledge of the anatomy of the mammary 
region to then carry out an accurate and objective 
examination, with a well-founded understanding 
of what is sought. In this sense, the anatomy 
of the breast was requested, from innervation, 
vascularization to the location of lymph nodes and 
then described how a good physical examination 
of the breasts should proceed, specifying what 
is most important to evaluate at each stage. The 
proposal for understanding the anatomy and the 
script for the physical examination was organized 
based on information extracted from books and 
manuals established in the area of   health.
KEYWORDS: Outpatient Evaluation; Physical 
Exam; Gynecology; Breasts; Women’s Health.
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1 | INTRODUÇÃO
Ao longo do ambulatório de Saúde da Mulher da Universidade Federal de São 

João del Rei foi percebida a dificuldade dos alunos na realização de um Exame Físico de 
Mamas bem direcionado e criterioso, buscando contemplar toda a estrutura mamária e 
suas possíveis alterações. 

Nesse sentido, foi observada a necessidade do conhecimento prévio da estrutura 
anatômica da mama para a realização de um exame físico preciso e objetivo. Nesse 
capítulo primeiramente será descrita a anatomia da região mamária, seguindo para um 
roteiro de exame físico das mamas.

2 | ANATOMIA 

2.1 Estrutura da glândula mamária

Imagem 1 - Anatomia da glândula mamária (Moore e Daley, 2018).

2.2 Suprimento arterial
O suprimento arterial das mamas é feito principalmente para três artérias, sendo 

elas: 

• A. torácica interna (= mamária interna): irriga principalmente a região medial 
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da mama por meio de seus ramos perfurantes e intercostais anteriores, que 
emergem do 3º ao 5º E.I. A A. torácica interna se origina da A. subclávia e é 
responsável pela irrigação de 60% da mama.

• A. torácica lateral (= mamária externa): é responsável pela irrigação de 30% da 
mama, mais especifi camente da região lateral e pode se originar da A. axilar, da 
A. toracoacromial ou da A. subescapular.

• AA. intercostais posteriores: por meio de seus ramos perfurantes, que emergem 
do 3º ao 4º E.I. Essas artérias se originam da A. aorta torácica.

Imagem 2 - Suprimento arterial da mama (Moore e Daley, 2018).

2.3 Drenagem venosa
A drenagem venosa das mamas é feita por veias superfi ciais e profundas que 

acompanham o suprimento arterial, de forma a drenarem o sangue para:

• Veia torácica interna (= mamária interna).

• Veia axilar, principalmente.
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Imagem 3 - Drenagem venosa da mama (Moore e Daley, 2018).

2.4 Inervação
A inervação das mamas é feita pelos ramos cutâneos laterais e anteriores dos 2º ao 

6º nervos intercostais. Eles realizam a inervação sensitiva da pele da mama e simpática dos 
vasos sanguíneos da mama, do músculo liso na pele e da papila mamária sobrejacente.

Imagem 4 - Irrigação arterial, drenagem venosa e inervação da mama (Sobotta, 2000).
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2.5 Drenagem linfática
Será abordada posteriormente, junto à sessão 2.3.1 Palpação de Linfonodos.

3 | COMO COMEÇAR O EXAME FÍSICO DAS MAMAS?
A paciente deve estar sentada de forma confortável, com os pés apoiados na escada 

e voltada para o profissional que estará fazendo o exame. É importante que ela esteja 
usando um avental que proporcione privacidade até que o exame seja iniciado. 

3.1 Inspeção Estática
Pede-se para que a paciente tire o avental até a cintura. Dessa forma, a inspeção 

será feita pelo examinador comparativamente entre as duas mamas enquanto a mulher 
mantém os braços relaxados posicionados ao longo do corpo. 

O que avaliar?

• Volume: pequenas, médias, grandes, hipertróficas;

• Formato: cônicas, túrgidas, achatadas, flácidas, ptosadas;

• Pele: normal, presença de cicatrizes, circulação venosa, abaulamentos, retra-
ções, edema, eritema, ulceração, aspecto de “casca de laranja”, presença de 
pelos;

• Papilas: normais, invertidas, retrações, edema, crostas, eritemas, ulcerações;

• Simetria;

• Número de mamas.

Obs.: Mamas muito volumosas ou flácidas: elevá-las para melhor observação do 
polo inferior e do sulco infra mamário.

3.2 Inspeção Dinâmica
A paciente realizará a movimentação da glândula mamária sobre a parede torácica 

a partir de 3 manobras distintas.
1ª Manobra: Elevação dos Braços
Pede-se que a paciente eleve os braços progressivamente – levando-os desde os 

joelhos até a total extensão.

• O que avaliar?

Nessa manobra ocorre o aumento da tensão no ligamento de Cooper, possibilitando 
a percepção de retrações, assimetrias e avaliação de possíveis comprometimentos 
musculares causados por alguns casos de carcinoma.
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2ª Manobra: Contração dos Músculos Peitorais
A paciente deve realizar a contração dos músculos peitorais através da pressão ao 

apertar um braço contra o outro – com os braços na frente do tórax. Ao contrair o músculo 
peitoral maior, pode-se realçar eventuais nódulos mamários que estejam aderidos a esta 
estrutura.

• O que avaliar?

Retrações e assimetrias. Atentar-se para alterações sutis.
3ª Manobra: Projeção dos Ombros para Frente e para Trás
A terceira manobra pode ser realizada a partir da extensão dos braços e flexão do 

tronco ou a partir da projeção dos ombros para frente e para trás. 

• O que avaliar?

Verificar se há limitação da movimentação dos membros superiores, edema, 
presença de escápula alada ou linfonodos proeminentes/visíveis no espaço supra clavicular.

Importante: Nos 3 movimentos devemos observar assimetrias de contorno, 
retrações da pele, retrações e/ou desvios de papila e mobilidade da mama (nos casos de 
cânceres, geralmente está diminuída, por vezes há imobilidade na mama sede do tumor).

3.3 Palpação

3.3.1 Palpação de Linfonodos

Antes de iniciar a palpação, o profissional deve atentar-se sempre de limitar a 
exposição da paciente, mantendo sempre coberta a parte do corpo que não está sendo 
examinada. 

A paciente deve continuar sentada de frente para o examinador, com o braço apoiado 
no ombro do profissional para um maior relaxamento da musculatura. 

O examinador deve apoiar o pé na escada e com o braço contralateral ao braço da 
paciente apoiado em seu ombro, ele irá palpar a linha axilar média em todo gradil costal 
em direção ao oco axilar, à procura de linfoadenomegalias. Seguindo com a palpação 
no Quadrante Superior Lateral Externo (QSLE). Posteriormente, são palpadas a cadeia 
ganglionar paraesternal, indo em direção ao ápice e em seguida palpar as cadeias 
ganglionares supra claviculares, infra claviculares e por fim cervicais. A seguir, realizar o 
mesmo procedimento do lado oposto.

• O que avaliar?

Presença de linfonodos palpáveis, localização, tamanho, consistência, mobilidade, 
relação entre si, aderência a planos profundos e ulcerações.

Sabe-se que os linfonodos presentes na região da mama são distribuídos em 
cadeias, que recebem denominação de acordo com suas respectivas localizações. As 
principais são: cadeia axilar, supraclavicular, subclavicular e paraesternal.
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Imagem 5 - Drenagem linfática da mama (Sobotta, 2000).

Além disso, a drenagem linfática da mama é feita no seguinte sentido: os vasos 
linfáticos da papila, aréola e lóbulos da glândula mamária drenam para o plexo linfático 
subareolar, que por sua vez drenam para os linfonodos axilares (97% da linfa) e mamários 
internos (3% da linfa).

Os vasos linfáticos da mama drenam, em sua maioria, para um ou dois linfonodos 
axilares (linfonodos sentinelas). Por isso, normalmente, eles são os linfonodos envolvidos 
nas metástases de câncer de mama. Mas também há drenagem direta para linfonodos 
mamários, subclávios, axilares contralaterais ou abdominais.
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Imagem 6 - Drenagem linfática da mama (Williams, 2014).

Quanto aos linfonodos axilares, existem várias classificações para identificá-los. 
Uma das mais utilizadas é a Classificação de Berg, que usa como referência o M. peitoral 
menor. Dessa forma, eles são divididos em 3 níveis:

• Nível I: linfonodos laterais à borda externa do M. peitoral menor. 

• Nível II: linfonodos sob e entre as bordas do M. peitoral menor, e os linfonodos 
de Rotter (interpeitorais).

• Nível III: linfonodos mediais à borda interna do M. peitoral menor.

 

Imagem 7 - Linfonodos de Rotter (Sogimig, 2018).  Imagem 8 - Linfonodos de Rotter 
(Medcurso, 2019).

3.4 Palpação das Mamas
Para palpação das mamas, solicita-se à paciente para posicionar-se em decúbito 

dorsal com os braços elevados e as mãos atrás da cabeça de forma que toda a mama se 
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distribua sobre a parede torácica. Lembrar-se sempre de limitar a exposição da paciente, 
mantendo sempre coberta a parte do corpo que não está sendo examinada.

• Deve-se utilizar a ponta e a polpa digital dos indicadores, médios, anulares e 
mínimos.

• A palpação pode ser radial, circular ou vertical, seguindo sempre o mesmo pa-
drão ao longo do exame.

• É importante escolher o sentido horário ou anti-horário para a palpação, para 
um exame meticuloso, não esquecendo de nenhuma área.

Imagem 9 – Sentidos da Palpação das Mamas (Medicplus, 2017)

• Para um exame e descrição mais acurados, dividimos a mama em 4 quadran-
tes, da seguinte forma:

Imagem 10: Divisão anatômica das Mamas (Medicplus, 2017)

• Avaliar sempre bilateralmente e realizar comparações.
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• O que avaliar?

Nódulos, espessamento, consistência do parênquima, temperatura e dor.

3.5 Expressão Papilar
Deve-se realizar delicada pressão de forma firme ao nível da aréola e da papila. 

Qualquer secreção deve ser submetida ao exame citológico. 

• O que avaliar?

Caso ocorra a descarga papilar, observar característica (líquida, oleosa ou pastosa), 
coloração, volume, número de ductos excretores, bilateralidade e presença de ponto gatilho.

4 | O QUE VARIA NA GRAVIDEZ?

• Aumento do volume e forma;

• Pode ocorrer dolorimento;

• Aumento da consistência do parênquima mamário;

• Aréolas mais pigmentadas e alargadas;

• Maior proeminência dos Tubérculos de Montgomery (glândulas sebáceas);

• Rede venosa de Haller (dilatação rede venosa superficial);

• Aparecimento de estrias cutâneas;

• Presença de colostro, com aumento do volume ao avançar da gravidez.
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