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APRESENTAÇÃO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavírus. Nesse 
entremeio de suspensão de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relações e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar histórico de busca 
de respostas para as inúmeras problemáticas postas nesse período que estão os autores 
e autoras que compõe esse livro. 

As discussões empreendidas neste livro, intitulado “(Des)Estímulos às Teorias, 
Conceitos e Práticas da Educação”, por terem a Educação como foco, como o próprio 
título sugere, torna-se um espaço oportuno de discussões e (re)pensar da Educação, 
considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na direção do apontado 
anteriormente, é que professoras e professores pesquisadores, de diferentes instituições 
e países, voltam e ampliam o olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas 
postos pela contemporaneidade. É um desafio, portanto, aceito por muitas e muitos que 
fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra são estudantes, professoras 
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras 
que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas 
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um 
movimento pendular que, pela mobilização dos autores/autoras e discussões por eles e 
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem 
os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, 
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Valdemiro Carlos dos Santos Silva Filho 
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RESUMO: A indisciplina é um assunto que 
sempre aparece quando se discute educação 
em sala de aula. Baseado nisso, o referido 
artigo intitulado “a indisciplina em sala de aula 
e suas consequências no processo de ensino-
aprendizagem”, que surgiu a partir de uma 
vivência através de um trabalho desenvolvido 
sobre violência em um campo de pesquisa, tem 
como objetivo abrir uma discussão a respeito 
do ato indisciplinar praticado pelos estudantes; 
inicialmente entendendo o significado de 
indisciplina, para perceber suas consequências 

e, ao final, ser capaz de compreender e saber 
como lidar com este comportamento em sala de 
aula. 
PALAVRAS-CHAVE: Indisciplina, Sala de aula, 
Ensino, Aprendizagem.

CONSEQUENCES OF THE INDISCIPLINE 
IN CLASSROOM AND IN THE TEACHING-

LEARNING PROCESS
ABSTRACT: Indiscipline is a subject that 
always comes up when discussing classroom 
education. Based on this, the referred article 
entitled “Consequences of the indiscipline in 
classroom and in the teaching-learning process”, 
which arose from an experience through a work 
developed on violence in a research field, aims 
to open a discussion about the undisciplinary act 
practiced by the students; initially understanding 
the meaning of indiscipline, to understand its 
consequences and, in the end, to be able to 
understand and know how to deal with this 
behavior in the classroom. 
KEYWORDS: Indiscipline, Classroom, Teaching, 
Learning.

1 |  INTRODUÇÃO
A indisciplina é uma atitude que acomete 

praticamente em todos os ambientes escolares, 
seja da rede pública ou privada de ensino; é um 
assunto muito recorrente no contexto escolar, 
visto que tal atitude expressa a fuga daquilo 
que foi colocado de antemão pelo professor ou 
superior da instituição escolar. Por conseguinte, 
dependendo da atitude do professor, a 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=ACAE13333A4D84EE47735A78E1BE0F89
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autoridade mais frequente na vida do estudante, perante ao seu ato indisciplinar, pode 
culminar em um resultado construtivo para o estudante ou também negativo, gerando atritos 
e atitudes que despertam a violência, seja por parte do professor ou do aluno. Segundo 
Gotzens (2003 apud SCORSIM, 2008, p. 17):

A disciplina é um instrumento cuja principal finalidade é a de garantir a 
ordem necessária no grupo para facilitar seu funcionamento e, desse modo, 
solucionar problemas que venham a surgir. Para que isto seja possível, 
é necessário que a disciplina seja consciente e interativa. [...] O valor 
funcional da disciplina escolar é favorecer o desenvolvimento dos processos 
de ensino-aprendizagem e a consecução dos objetivos acadêmicos e de 
caráter socializador propostos e vinculados ao contexto. Cabe a escola 
favorecer relações socialmente desejáveis e respeitosas entre os indivíduos, 
desenvolvendo assim “comportamentos adequados e coerentes com os 
padrões de relação e de interação humana que a sociedade considera 
desejáveis”.

O ato indisciplinar pode ser interpretado de duas maneiras: seja como uma atitude 
de desrespeito às normas vigentes ou como questionamento, por parte dos estudantes, 
sobre os efeitos do ensino-aprendizagem. Como afirma Fortuna (2002 apud SCORSIM, 
2008, p. 19) “indisciplina é contestar, rebelar-se e romper com a forma harmônica do meio”; 
e Foucault (1991 apud SCORSIM, 2008, p. 17) acrescenta que:

O termo disciplina está estritamente ligado ao conceito de poder, a escola 
ou o professor decidem o comportamento que o aluno deve demonstrar, 
negando a liberdade, limitando a ação. Por isso a indisciplina pode ser vista 
como um contra-poder, uma resistência a ele.

Logo, a autoridade, em questão o professor, se demonstra como algo essencial 
para a formação do individualismo do estudante, porém tal ato de autoridade deve surgir 
dentro de um contexto histórico e concreto, pois a disciplina escolar e em sala de aula 
“[...] deve responder a um planejamento de ensino globalizador com vistas à prevenção do 
problema e, com o objetivo básico de viabilizar a aprendizagem e a socialização do aluno” 
(SCORSIM, 2008, p. 22).

A discussão acerca do tema indisciplina escolar surgiu através da aplicação de 
um projeto do Programa Institucional de Bolsas de Extensão – PIBEX da Universidade 
Estadual do Maranhão – UEMA, cujo título “Violência na interlocução com a comunidade 
escolar”, realizado no primeiro semestre do ano de 2018, em uma instituição pública de 
ensino, tendo como público-alvo estudantes da etapa do Ensino Médio.

Durante a aplicação do projeto na escola, foi interessante observar o comportamento 
indisciplinar dos estudantes diante da exposição do projeto, por isso, despertou-se o 
interesse de desenvolver o referido trabalho, na tentativa de compreender melhor esta 
temática. 

Desse modo, o presente artigo tem como intuito abrir uma discussão para o tema, 
em primeiro momento compreendendo o que é indisciplina, posteriormente entender suas 
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consequências em sala de aula e como entrar com medidas para combatê-la. 

2 |  DISCUTINDO A INDISCIPLINA ESCOLAR
Primeiramente, ao se discutir indisciplina, é importante compreender o que é 

disciplina. Conforme o Dicionário de Língua Portuguesa (FERREIRA, 1999, apud SCORSIM, 
2008, p. 16), a indisciplina compreende como um: 

regime de ordem imposta ou mesmo consentida; ordem que convém ao 
bom funcionamento de uma organização (escolar, militar); relações de 
subordinação do aluno ao mestre; observância de preceitos e normas; 
submissão a um regulamento. 

Quando se fala em indisciplina, logo se pensa em mau comportamento e demais 
atitudes inadequadas e, principalmente, é comum relacionar tais atitudes indisciplinares ao 
ambiente escolar, esquecendo-se de que não existe apenas neste espaço, mas como em 
qualquer ambiente que influencia de algum modo o ser humano, proporcionando hábitos 
positivos quanto negativos para formação do caráter de uma pessoa.

O assunto indisciplina, geralmente, se remete à escola, pois esta deve construir 
valores e moldar da melhor maneira os aspectos que envolve o estudante. O que muitas 
vezes se ignora é a necessidade da parceria entre família e escola, professor-aluno e 
demais integrantes da instituição escolar.

As diversas manifestações de indisciplina se caracteriza em um dos grandes desafios 
para os professores, por causar dificuldades no processo de ensino-aprendizagem. Visto 
isso, indisciplina, então, conceitua-se como o não cumprimento de regras:

[...] é rebeldia contra qualquer regra construída; é desrespeito aos 
princípios de convivência combinados, sem uma justificativa viável; é o não-
cumprimento de regras criando transtornos; é a incapacidade de se organizar 
e de se relacionar de acordo com normas e valores estabelecidos por um 
grupo (FORTUNA, 2002 apud SCORSIM, 2008, p. 19).

No contexto escolar, segundo Soeli Scorsim (2008), a indisciplina se manifesta 
através de algazarra em classe, brigas, xingamentos, depredação e até agressões a 
professores. Assim, o processo educativo se torna complexo por se tratar da formação 
simultânea de um grande número de pessoas e a disciplina é apenas parte desse processo. 
Logo, durante o processo educativo é essencial a autoridade do professor para a formação 
da personalidade do estudante, onde a mesma deve ser fixa dentro de um contexto histórico 
e concreto:

O espaço escolar atravessa um momento de acúmulo de funções, fazendo-se 
necessária a sua ressignificação, bem como o esclarecimento de seu papel atual, 
restituindo a autoridade ao professor. Esta autoridade deve ser construída através 
do diálogo e de firmes propósitos. A autoridade docente exige sustentação 
contínua e deve ser reinaugurada constantemente, pois a disciplina não é reação 
espontânea ou dever natural dos alunos (SCORSIM, 2008, p. 19).
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A escola e os professores, enquanto cumprem os seus papéis, têm uma tarefa 
importante na transformação e mudança dos estudantes, de modo que nem a escola e 
nem os professores permaneçam indiferentes perante a situação de indisciplina destes. 
A instituição escolar deve criar condições materiais, humanas e ambientais no sentido de 
desenvolver um clima de convivência agradável para seus integrantes. Para isso, busca-
se as causas do desencadeamento para contê-la, impondo limites e intervindo de forma 
positiva.

3 |  CONSEQUÊNCIAS DA INDISCIPLINA EM SALA DE AULA
A indisciplina, definida anteriormente, influencia no processo de ensino e 

aprendizagem dos estudantes, pois em um ambiente de bagunça, brigas e desrespeito 
entre professor-aluno e aluno-aluno, a aprendizagem fica em segundo plano. Dessa 
maneira, nota-se que algo não pedagógico está tirando a atenção dos estudantes.

O tempo, fator importante nas escolas, visto a variedade de disciplinas que os 
estudantes têm de “dar conta”, acaba sendo prejudicado pelo comportamento indisciplinar 
dos alunos, que em pequena quantidade pode tirar a concentração de todos os outros. 
Banaletti e Dametto (2015, p. 9) afirma que:

Atos indisciplinares sem dúvida geram inúmeras consequências em todo o 
contexto escolar, dentre estas, destaca-se a perda de tempo. Há professores 
que perdem muito tempo de sua aula tentando acomodar seus alunos, 
conseguindo a atenção desejada para explicar o conteúdo e realizar as 
atividades. Tempo este que poderia ser utilizado para o desenvolvimento 
de conteúdos e aprendizagens. Além disso, quando um grupo de alunos 
não está colaborando, sem dúvida o restante da turma também acaba por 
sofrer com isso. Enquanto uns acatam a disciplina e outros resistem a ela, o 
professor fica em meio a esta situação e seu trabalho acaba não sendo eficaz.

A indisciplina mantém muitas vezes o professor em posição de defesa, não sabendo 
como lidar com a situação e nem como prender a atenção dos estudantes para a sua aula. 
Esses momentos proporcionam ao professor frustração e desânimo por não conseguir dar 
a sua aula e consequente desejo de abandonar a profissão, visto que seu lado motivacional 
está prejudicado.

A respeito disso, Pimenta (2004, p. 24 apud BANALETTI; DAMETTO, 2015, p. 9) 
salienta que o professor não deve se sentir sozinho quanto a essa problemática, sobretudo 
porque:

[...] existe na instituição escolar um grupo de pessoas cuja função é a de dar 
apoio ao professor diante das dificuldades encontradas dentro das instituições 
escolares. Quando o professor entra em sala, não está entrando sozinho; com 
ele entram seus colegas, os funcionários, as regras determinadas pela escola, 
enfim, toda a instituição que naquele momento ele passa a representar. 

Em seguida, António Nóvoa (2012) destaca o exercício da formação continuada 
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entre os próprios professores de uma instituição e, visto isso, seria uma boa alternativa que 
a escola poderia adotar, visto que:

Para conseguir uma transformação de fundo na organização da profissão 
docente é fundamental construir novos modelos de formação. O diálogo 
profissional tem regras e procedimentos que devem ser adquiridos e 
exercitados nas escolas de formação e nos primeiros anos de exercício 
docente (NÓVOA, 2012, p. 17).

Garcia (1999 apud SILVA, 2014, p.12) discute sobre as relações interpessoais, 
ao afirmar que o ato de indisciplina é uma situação vivenciada pelas escolas de maneira 
intensa, “[...] apresentando-se como uma fonte de estresse nas relações interpessoais, 
particularmente quando associada a situações de conflito em sala de aula”. 

Desse modo, as relações interpessoais entre professor-aluno e aluno-aluno acabam 
por ficar prejudicadas, demandando assim uma rede de pessoas para tratar dessa situação. 
Conflitos interpessoais precisam do envolvimento de professor, direção, estudante e seus 
responsáveis. 

Esta situação colocada anteriormente gera muitas vezes, ainda, mais revolta no 
estudante indisciplinado que continua enxergando a escola como algo enfadonho e logo 
não lhe desperta interesse. Sobre isso, Eccheli (2008 apud SILVA, 2014, p. 13) afirma que:

É provável que a indisciplina observada nas escolas esteja diretamente 
relacionada à falta de motivação dos alunos diante do fato de se verem 
obrigados a estar numa sala de aula sem entender o porquê e para quê 
daquilo, considerando os conteúdos inúteis ou, mesmo que sejam úteis, não 
compreendendo bem para que servem. 

Visto a ideia supracitada, Freire (1996) corrobora e pontua que saber ensinar não é 
somente transferir conhecimento e se faz essencial o professor está sempre revendo a sua 
prática, pois a ele compete:

[...] criar as possibilidades para a sua própria produção ou a sua construção. 
Quando entro em uma sala de aula devo estar sendo um ser aberto a 
indagações, à curiosidade, às perguntas dos alunos, a suas inibições; um ser 
crítico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho – a de ensinar e não 
a de transferir conhecimento (FREIRE, 1996, p. 21).

Para D’Ambrósio (2012, p. 77), “[...] O ideal é o aprender com prazer ou o prazer 
de aprender [...]”, pois o lado afetivo, também de acordo com Burak e Aragão (2012), 
está junto neste processo ensino-aprendizagem. Dessa forma, a aprendizagem ligada ao 
contexto significativo possibilitaria uma fácil retenção e aquisição de conhecimento que, 
inevitavelmente, poderia reduzir atitudes indisciplinares por parte dos estudantes.

Assim sendo, a motivação deve estar presente não só no professor para ressignificar 
a prática pedagógica para tornar a aula mais interessante, mas também no estudante 
ao compreender por ele mesmo a importância que a escola tem em sua vida e que o 
conhecimento adquirido nela é utilizável na sua vida prática para a atualidade.
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4 |  MEDIDAS PREVENTIVAS NO COMBATE A INDISCIPLINA NA ESCOLA
Sabendo-se que a escola apresenta grandes problemas por conta da indisciplina de 

seu corpo discente, ou seja, comportamentos inadequados ou em desacordo com as regras 
da instituição, a pesquisa feita pela professora Cláudia Maria Scheidt em seu caderno 
pedagógico, sobre violência e disciplina na escola, aponta para uma possível intervenção 
na melhoria da convivência escolar de seus pares, especificamente em sala de aula.

A proposta dos Contratos Pedagógicos, fundamentados nos estudos de Aquino (2003 
apud SCHEIDT, 2008, p. 13), prima por uma escola que tenha como uma de suas funções 
educar pessoas na perspectiva de formar cidadãos conscientes, capazes, responsáveis 
e autônomos de absorver comportamentos adequados e de forma democrática, tanto na 
escola como na sociedade. 

Portanto, a proposta apresentada por esse contrato pedagógico é de suma 
relevância ao estabelecer parâmetros de conduta que se espera do estudante, o que é 
tolerável e aceito, como normas de comportamento em sala de aula refletindo na escola e 
na sociedade. 

Essa proposta é um acordo entre ambas as partes, com estabelecimentos de regras 
a serem cumpridas, contendo sanções a quem não cumprir. Além disso, é importante 
lembrar que o “Contrato Pedagógico” não substitui o Regimento Escolar, o qual deve estar 
em acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional – LDBEN (nº 9394/96) 
e o Estatuto da Criança e do Adolescente – ECA, ambos documentos normatizando as 
condutas a serem cumpridas, em observância com os direitos e deveres dos estudantes 
(SCHEIDT, 2008).

Dessa maneira, cabe a nós, enquanto educadores, estabelecer um diálogo franco, ao 
explicar quais comportamentos são pertinentes à escola e em sala de aula, com os colegas, 
professores e demais membros da administração escolar. Mediante isso, geram-se efeitos 
positivos na escola e na sociedade, ao considerarem, em conjunto, os comportamentos 
dos gestores, coordenadores, professores e demais membros que formam a comunidade 
escolar com igual importância, ao promover educação e trazer a responsabilidade e 
respeito para todos.

Sobre a ideia do diálogo, esta “[...] se constitui em um fundamental mecanismo nas 
relações em sala de aula, culminando, assim, em uma boa comunicação entre professor 
e estudantes” (ALBUQUERQUE, 2019, p. 55), que, da mesma forma, poderá refletir 
nos demais agentes neste processo e, assim, combatendo a indisciplina de maneira em 
conjunta e positiva.

Alro e Skovsmose (2010, p. 125) ainda colaboram com essa ideia, ao acreditarem 
que:

[...] privilegiar o diálogo significa prestigiar certo tipo de investigação, e esse 
tipo de investigação tem muito a ver com os participantes, através de seus 
pensamentos e sentimentos, entendimentos e pressupostos a respeito das 
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coisas, das ideias e das possibilidades.

É de suma relevância que haja assembleias, para o estabelecimento de regras de 
convivência, dentre outras atitudes, como reuniões entre a comunidade escolar; criação de 
um sistema de comunicação na escola; regulamento do regimento interno; promoção de 
contato com as famílias; projetos que visam a melhoria da interação da escola, comunidade 
e sociedade; são algumas estratégias pontuadas por Cláudia Maria Scheidt (2008).

Diálogo franco se faz importante sobre horários; uso de objetos eletrônicos, como 
celular; responsabilidade pelas atividades; respeito com os colegas e professores e 
demais regras que se adéquam aos estudantes e a comunidade escolar na totalidade, na 
perspectiva de um desenvolvimento pleno e saudável dos discentes e a esperança que 
fomenta os professores, no intuito de produzir satisfação na sociedade em minimizar os 
impactos de indisciplina e intolerância social.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante do exposto sobre indisciplina, desde sua definição, perpassando pelas suas 

consequências e, posteriormente, disponibilizando algumas alternativas para lidar com essa 
situação, podemos destacar que vários podem ser os fatores que levam a um ambiente 
de estudantes indisciplinados, desde a não definição de regras fixas a desmotivação dos 
discentes nas aulas.

A indisciplina então dificulta no processo de ensino-aprendizagem, visto que se 
perde muito tempo tentando prender a atenção dos estudantes nas aulas, mediante as 
atitudes de algazarras e/ou desmotivação por parte de discentes, bem como a dos docentes. 
Estudar sobre tal fenômeno possibilita um subsídio a nós, profissionais da educação e 
futuros colegas, que tem na sala de aula o principal campo de trabalho, pois entender, 
analisar e observar comportamentos indisciplinares na teoria e na prática ajudam a pensar 
em alternativas de intervenção.

Desta forma, estudar a indisciplina no contexto escolar foi de suma importância, visto 
que, a partir de um projeto sobre violência, acabou por se tornar um assunto em destaque, 
através do comportamento indisciplinar notável dos estudantes, durante a aplicação do 
projeto na escola. 

Embora o termo indisciplina tenha sido estudado pela equipe de pesquisa e 
trabalhado com os estudantes de ensino médio, estudar sobre este assunto contribui de 
forma relevante durante a formação acadêmica, bem como na formação dos estudantes 
que tiveram a oportunidade de conhecer mais sobre o tema e suas consequências no 
ambiente de sala de aula. 
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