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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: o sarampo foi considerado 
erradicado das Américas em 2016, mas têm 
ocorrido surtos da doença desde então. Suas 
manifestações respiratórias são frequentes 
e a pneumonia é a complicação responsável 

pelo maior número de óbitos, principalmente 
em crianças menores de 5 anos. Um paciente 
pode contaminar até 18 outras pessoas. O 
presente trabalho descreve as manifestações 
respiratórias e alterações radiográfi cas de 
pacientes com sarampo atendidos em hospital 
pediátrico. Método: trata-se de estudo do tipo 
série de casos de crianças com sarampo, com 
confi rmação laboratorial, internadas no Instituto 
de Puericultura e Pediatria Martagão Gesteira 
(IPPMG-UFRJ) entre janeiro de 2019 e fevereiro 
de 2020. Foram incluídos todos os pacientes 
atendidos no período e excluídos aqueles que 
não possuíam dados sufi cientes nos prontuários. 
As variáveis estudadas foram: idade, sexo, 
sinais e sintomas, história de contato, valores 
de frequência respiratória (FR) e saturação 
de oxigênio (O2), hemograma, radiografi a de 
tórax, secreção nasofaríngea, urina, sorologia, 
internação e complicações. Análise estatística 
descritiva com frequências e percentuais. 
Resultados: O exantema esteve presente em 
17 pacientes (100%) e a febre em 16 (94%). 
A anemia se destacou entre os distúrbios 
hematológicos, presente em 5/12 (41,66%) dos 
pacientes abaixo de 1 ano; 50% das crianças 
menores de 1 ano apresentaram conjuntivite. 
Cinco (29%) pacientes relataram contato com 
sarampo. Houve 1 caso de hipóxia em menores 
de 1 ano (8,33%); 8 pacientes apresentavam 
radiografi as de tórax normais (47%) e 4 (24%) com 
alterações: 3 espessamentos peribrônquicos e 1 
opacidade em base pulmonar. Quinze pacientes 
apresentaram IgM positivo (88%). Otite e diarreia 
apareceram como complicações apenas 1 vez 
cada (6%). Não houve casos de pneumonia. 
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Houve 6 internações em crianças menores de 1 ano. Conclusões: apesar da necessidade 
de internação, não houve casos de pneumonia. A doença pode estar reaparecendo devido a 
falhas na cobertura vacinal.
PALAVRAS - CHAVE: Sarampo, Infecções respiratórias, Radiografia, Criança, Pneumonia

ABSTRACT: Introduction: measles was considered eradicated from the Americas in 2016, 
but outbreaks of the disease have occurred ever since. Its respiratory manifestations are 
frequent and pneumonia is the complication responsible for the highest number of deaths, 
especially in children under 5 years of age. A patient can infect up to 18 people. The present 
study describes respiratory manifestations and radiological findings of measles patients 
treated in a pediatric hospital. Methods: this is a case series study of children with measles, 
with laboratorial confirmation, admitted to the Instituto de Puericultura e Pediatria Martagão 
Gesteira (IPPMG-UFRJ) between January of 2019 and February of 2020. All patients seen 
during the period were included and those who did not have sufficient data in the medical 
records were excluded. The variables studied were: age, sex, signals and symptoms, contact 
history, respiratory frequency (FR) and oxygen (O2) saturation, blood count, chest X-ray, 
nasopharyngeal secretion, urine, serology, hospitalization and complications. Descriptive 
statistical analysis with frequencies and percentages. Results: exanthema was present in 17 
patients (100%) and fever in 16 (94%). Anemia stood out among hematological disorders, 
present in 5/12 (41,66%) patients below 1 year old; 50% of children under 1 year of age 
had conjunctivitis. Five (29%) patients reported contact with measles. There was 1 case of 
hypoxia in children under 1 year of age (8,33%); 8 patients had normal chest X-rays (47%) 
and 4 (23%) with alterations: 3 peribronchial thickenings and 1 pulmonary base opacity. 
Fifteen patients had positive IgM (88%). Otitis and diarrhea appeared as complications only 1 
time each (6%). There were no cases of pneumonia. There were 6 hospitalizations in children 
under 1 year of age. Conclusions: despite the need for hospitalization, there were no cases of 
pneumonia. The disease may be reappearing due to failures in vaccination coverage.
KEYWORDS: Measles, Respiratory tract infections, Radiography, Child, Pneumonia.

1 |  INTRODUÇÃO
O sarampo é uma doença exantemática altamente contagiosa, responsável por 

grande morbimortalidade, principalmente entre crianças menores de 5 anos. (KLIEGMAN, 
2014; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017) É 
causado pelo vírus do sarampo, de RNA única hélice, da família Paramyxoviridae e gênero 
Morbillivirus, cujo ser humano é o único hospedeiro. (KLIEGMAN, 2014; MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2019) A vacina do sarampo, introduzida na década de 1960, mudou radicalmente 
a epidemiologia da doença apesar de sua distribuição universal, com variação sazonal e 
comportamento endêmico-epidêmico. (KLIEGMAN, 2014; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019)

Em 2016, o sarampo foi considerado eliminado das Américas, mas nos últimos 
anos, o Brasil e outros países voltaram a enfrentar surtos da doença, o que é atribuído 
às falhas na cobertura vacinal. No Brasil, a doença é de notificação compulsória imediata 
desde 1968, de forma que todos os casos suspeitos de sarampo devem ser notificados nas 
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primeiras 24h, medida importantíssima para a contenção de possíveis surtos. (MINISTÉRIO 
DA SAÚDE, 2019; XAVIER, 2019)

A transmissão ocorre de pessoa a pessoa através de gotículas ou dispersão de 
aerossóis. O período de incubação é de 8-12 dias, e a transmissão pode ocorrer de 2-3 dias 
antes até 4-6 dias após início do exantema. Após o período de incubação, a doença evolui 
com uma fase prodrômica, seguida das fases exantemática e, por fim, de recuperação. 
Os pródromos são: febre, conjuntivite não purulenta com fotofobia, coriza e tosse. Nessa 
fase, podem surgir também as manchas de Koplik, enantema patognomônico da doença. O 
exantema é maculopapular, morbiliforme, e dura cerca de 7 dias, deixando descamação fina 
na pele ao desaparecer. (KLIEGMAN, 2014; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019; SOCIEDADE 
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017)

O quadro pode evoluir com complicações respiratórias, diarreicas e neurológicas, 
podendo acarretar, ainda, imunossupressão e infecções secundárias. (ALBARELLO, 2018; 
BORBA, 2015; KLIEGMAN, 2014; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019) A otite média aguda 
(OMA) é a complicação mais comum, enquanto a pneumonia é a complicação responsável 
pelo maior número de mortes, podendo ser causada pelo próprio vírus do sarampo ou por 
outros agentes, de forma secundária. Quando causada diretamente pela infecção viral é 
conhecida como “pneumonia de células gigantes”. O acometimento do trato respiratório 
ocorre mais frequentemente em pacientes menores de 5 ou maiores de 20 anos. Crupe, 
laringotraqueobronquite e bronquiolite também são frequentes. (ALBARELLO, 2018; 
KLIEGMAN, 2014; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019)

O diagnóstico, que deve ser baseado em critérios clínicos e epidemiológicos, pode 
ser confirmado através de isolamento viral em amostras de urina ou secreções respiratórias 
pela técnica de reação em cadeia da polimerase (PCR), e/ou por sorologia, buscando-se a 
identificação de anticorpos IgM específicos ou demonstração de soroconversão e aumento 
dos títulos de IgG. (KLIEGMAN, 2014; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019)

O tratamento do sarampo é de suporte e inclui controle de hidratação, sintomáticos, 
suporte ventilatório quando necessário, além de manejo de outras complicações. A 
deficiência de vitamina A parece estar relacionada com a morbimortalidade da doença, 
sendo essa vitamina sugerida como terapia por algumas referências. (KLIEGMAN, 2014; 
MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017)

Este estudo tem como objetivo elencar as alterações radiográficas e manifestações 
respiratórias em pacientes pediátricos infectados pelo vírus do sarampo, além de discutir a 
associação de tais achados a outros sinais e sintomas presentes na doença. Isso permite 
a melhor orientação dos profissionais de saúde além de viabilizar a contínua vigilância 
epidemiológica da doença, que, se não tratada, pode levar a complicações graves, 
inclusive, ao óbito.
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2 |  MÉTODOS 
Foi realizada série de casos, com crianças diagnosticadas clínica e laboratorialmente 

com sarampo em hospital pediátrico de referência, entre os meses de janeiro de 2019 e 
fevereiro de 2020. Realizou-se a análise de prontuários médicos e imagens radiológicas 
dos pacientes, disponíveis em arquivos digitalizados do hospital (sistema MV), além de 
preenchimento de ficha clínica contendo as seguintes variáveis: idade, sexo, tempo de 
evolução da doença, local de atendimento, sinais e sintomas, história de contato e história 
vacinal contra o sarampo, hemograma, radiografia de tórax, pesquisa para sarampo em 
secreção nasofaríngea e urina por método RT-PCR, sorologia para sarampo (IgM e IgG), 
complicações, necessidade de internação e evolução. Os laudos radiográficos emitidos 
pelos radiologistas do hospital foram transcritos pelo pesquisador principal. 

A hipóxia foi considerada como a saturação de oxigênio inferior a 95%. Além disso, 
foi admitida como vacinação completa aquela prevista pelo Ministério da Saúde, pelo 
Programa Nacional de Imunização (PNI), que prevê uma primeira dose da tríplice viral 
aos 12 meses de idade e uma segunda dose da tetra viral, com adição da proteção contra 
varicela, aos 15 meses. (7) Não foi contemplada a “dose zero”, pois como ela é prevista 
apenas para períodos de surtos, os pacientes não seriam avaliados da mesma forma, o que 
poderia prejudicar a análise dos dados.

Foram inclusos todos os pacientes de 0 a 12 anos diagnosticados com sarampo por 
métodos sorológico e/ou RT-PCR em tempo real na secreção nasofaríngea ou urina. Foram 
excluídos os pacientes que não apresentavam dados suficientes para preenchimento de 
ficha clínica.

A análise de dados foi feita de forma descritiva. Os dados categóricos foram 
expressos sob forma de frequência e percentual, e os numéricos como mediana, valores 
mínimo e máximo e intervalo interquartil. 

O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do IPPMG no dia 
09/07/2020, número CAAE 33066720.6.0000.5264.

3 |  RESULTADOS
O estudo envolveu 17 pacientes. Doze (70,58%) tinham menos de 1 ano de 

idade, nenhum havia sido contemplado com a primeira dose da vacina contra o sarampo. 
Os 17 pacientes receberam alta ainda em presença de rash. Na tabela 1, constam as 
características sociodemográficas e clínicas da população analisada, assim como os 
sinais e sintomas apresentados pelos pacientes durante o tempo de estudo. A data de 
atendimento dos pacientes no serviço encontra-se no Gráfico 1.   



Medicina e Adesão à Inovação: A cura mediada pela tecnologia 2 Capítulo 14 110

n %

GÊNERO FEMININO 9 52,94

MASCULINO 8 47,05

IDADE 0-2 MESES 1 5,88

2-6 MESES 3 17,64

0,5-2 ANOS 12 70,58

2+ ANOS 1 5,88

HISTÓRIA V ACINAL CONTRA SARAMPO COMPLETA 0 0

INCOMPLETA 17 100

FEBRE 16 94,11

EXANTEMA 17 100

TOSSE 15 88,23

CORIZA 10 58,82

CONJUNTIVITE 10 58,82

TAQUIPNEIA 4 23,52

DESCONFORTO RESPIRATÓRIO 3 17,64

IRRITABILIDADE 2 11,76

HIPÓXIA        3 17,64

Tabela 1 - Características sociodemográfi cas e clínicas

Gráfi co 1 - Distribuição dos casos por mês de atendimento dos pacientes com sarampo

Dentre os 16 casos registrados de febre, não houve maior prevalência entre 
qualquer gênero e os episódios se manifestaram entre as diversas idades dos pacientes. 
A febre apareceu acompanhada do exantema em todos os pacientes. Apenas um caso 
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de exantema não teve febre associada. Tosse, coriza e conjuntivite foram sintomas que 
apresentaram maior frequência e coexistiram com a febre em, pelo menos, 52% dos casos. 
Dos 16 pacientes com febre, 6 (37,5%) precisaram ser internados, sendo que 1 (6,25%) 
desenvolveu OMA e 1 (6,25%) diarreia.

O exantema se mostrou presente em 100% dos pacientes.
Dos 17 pacientes, 4 (23,5%) apresentaram resultados anormais para a radiografia 

de tórax, demonstrando desde espessamento peribrônquico até atelectasia. Três (17,6%) 
crianças apresentaram saturação de oxigênio abaixo de 95%.

Cinco (29,4%) crianças tiveram história de contato com sarampo.
Febre e exantema associados em conjunto não manifestaram alterações significativas 

nos dados anteriormente citados. 
A anemia foi presente em 5 (29,4%) dos registros de sarampo. Distúrbios 

hematológicos como linfopenia, linfocitose e plaquetopenia foram aferidos em menos de 
20% dos casos.

Em relação aos métodos diagnósticos, 8 pacientes (47%) apresentaram secreção 
nasofaríngea e coleta de urina positivas. Dentro dos resultados de sorologia, 8 (47%) 
apresentaram IgM positivo acompanhado de IgG negativo. 

Em nenhuma das crianças analisadas durante o estudo, a pneumonia apareceu 
como complicação do sarampo. Enquanto isso, outras complicações como otite e diarreia 
aparecem 1 vez (5,8%) cada. Todas as 6 crianças internadas tinham menos de 12 meses 
de idade. Nenhum dos pacientes analisados durante o projeto veio a óbito.

A tabela 2 evidencia uma análise combinada de variáveis dos 17 casos de sarampo, 
relacionando dados clínicos e laboratoriais de interesse.

Nº caso Idade 
(meses) Anemia Tosse Duração da 

febre (dias) Conjuntivite Sorologia Internação

1 8 Sim Sim 4 Sim IgM + e IgG - Não

2 15 Não Sim 4 Sim IgM + e IgG - * Não

3 79 Não Sim 10 Sim IgM + e IgG - Não

4 7 SD Sim 3 Não IgM + e IgG - Não

5 2 Não Sim 1 Não IgM + e IgG - Sim

6 10 Não Sim 2 Sim IgM + e IgG - Não

7 8 Não Sim 3 Não  IgM + e IgG + Sim

8 7 Não Sim 10 Sim IgM + e IgG - Sim

9 13 SD Sim 1 Sim IgM + e IgG - Não

10 24 SD Sim 3 Não IgM + e IgG - Não

11 6 Sim Sim 0 Não IgM + e IgG - Não

12 9 Não Sim 6 Sim IgM + e IgG - Sim
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13 7 Sim Sim 21 Não IgM + e IgG 
inconclusivo * Sim

14 4 SD Sim 1 Sim SD Não

15 5 Sim Sim 4 Sim IgM + e IgG - Sim

16 8 Sim Não SD Não IgM + e IgG - Não

17 12 SD Não 3 Sim SD Não

Tabela 2 – Associações clínicas e laboratoriais dos pacientes com sarampo

SD: sem dados; *: IgG positivo para rubéola

Os dados ainda foram analisados de acordo com a faixa etária dos pacientes, os 
quais foram divididos em menores e maiores de 1 ano de idade, a fim de estabelecer outra 
perspectiva de avaliação, conforme mostra a tabela 3.

< 1 ano (n = 12) ≥ 1 ano (n = 5)

n % N %

MASCULINO 5 41,66 3 60

FEMININO 7 58,33 2 40

TEMPO DE DOENÇA

ANEMIA 5 41,66 0 0

HIPÓXIA 3 25 0 0

LINFOPENIA 2 16,66 1 20

LINFOCITOSE 2 16,66 0 0

PLAQUETOPENIA 2 16,66 0 0

RADIOGRAFIA DE TÓRAX NORMAL 6 50 2 40

SARAMPO IgM POSITIVO 11 91,66 4 80

HISTÓRIA DE CONTATO COM SARAMPO 3 25 2 40

FEBRE 11 91,66 5 100

EXANTEMA 12 100 5 100

TOSSE 11 91,66 4 80

CORIZA 7 58,33 3 60

TAQUIPNEIA 2 16,66 2 40

DESCONFORTO RESPIRATÓRIO 2 16,66 1 20

CONJUNTIVITE 6 50 4 80

IRRITABILIDADE 1 8,33 1 20

RESULTADO DE SECREÇÃO NASOFARÍNGEA 
POSITIVO PARA SARAMPO 7 58,33 1 20

COLETA DE URINA POSITIVA PARA SARAMPO 4 33,33 3 60

INTERNAÇÕES 6 50 0 0
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OTITE 1 8,33 0 0

DIARREIA 0 0 1 20

PNEUMONIA 0 0 0 0

Tabela 3 – Divisão por faixa etária dos pacientes com sarampo

Ao dividir os pacientes entre menores e maiores de 1 ano de idade, mostrou-se uma 

maior prevalência do sexo feminino nesse grupo (58%). Todos os 5 quadros de anemia 

foram manifestados em menores de 1 ano, assim como linfocitose e plaquetopenia. Em 

relação à taquipneia e desconforto respiratório, ambos tiveram índices parecidos entre os 

menores e maiores de 1 ano. Conjuntivite teve um leve aumento entre os menores de 

1 ano. Mais de 80% das crianças, em qualquer faixa etária analisada, apresentou IgM 

positivo. Dentre as 6 internações, todas foram necessárias entre os menores de 1 ano. 

As alterações radiográfi cas encontradas no estudo foram: 7 resultados normais, 3 

não realizados, 3 espessamentos peribrônquicos, 1 artefato de técnica e 1 suspeita de 

atelectasia. A fi gura 1 evidencia um dos resultados das radiografi as de tórax que mostra 

espessamento peribrônquico à esquerda.

Figura 1 - Espessamento peribrônquico esquerdo    



 
Medicina e Adesão à Inovação: A cura mediada pela tecnologia 2 Capítulo 14 114

4 |  DISCUSSÃO
Em relação aos dados referentes à data de atendimento, vale ressaltar que foram 

coletados sem a preocupação com a possível sazonalidade do vírus do sarampo no Brasil. 
As características sociodemográficas expostas mostram que não houve prevalência 

com relação a sexo, o que condiz com os dados da literatura. (ALMEIDA, 2020) Além disso, 
a maioria dos pacientes analisados durante a pesquisa era menor de 1 ano e, portanto, 
aquém da faixa etária indicada de vacinação anti-sarampo.

Ainda que haja registro de apenas 1 caso de otite média aguda e 1 de diarreia, 
esses dados ajudam a reforçar essas como sendo complicações associadas à infecção 
por sarampo. 

Os dados do hemograma auxiliam na exposição do comportamento laboratorial 
da doença, uma vez que são notados distúrbios como linfocitopenia, linfocitose e 
plaquetopenia com relativa frequência. O distúrbio hematológico de maior destaque foi a 
anemia, aparecendo em quase 50% dos pacientes menores de 1 ano de idade.

Pode-se destacar os achados de tosse e febre, que em alguns casos, foi mais 
duradoura chegando a até mesmo 21 dias e, geralmente, associada a alterações 
radiográficas importantes. Ademais, precisa-se salientar a quase totalidade dos pacientes 
que apresentaram sorologia positiva para sarampo. Conjuntivite também foi um fator de 
destaque, já que esteve presente em 10 dos 17 casos e se caracteriza como um dos 
pródromos da doença, o que condiz com achados da literatura (PERRY, 2004).

Entre menores e maiores de 1 ano de idade, a não prevalência entre os sexos 
masculino e feminino permaneceu. Achados clínicos, como necessidade de internação, 
distúrbios imunológicos e hematológicos, assim como hipóxia, foram mais frequentes nos 
pacientes com menos de 1 ano (STEIN-ZAMIR, 2011).

Sobre as manifestações respiratórias, tosse, coriza e taquipneia, associada ou não 
ao desconforto respiratório, apareceram com bastante frequência entre os pacientes, dos 
quais três evoluíram com hipóxia, refletindo o mecanismo fisiopatológico de acometimento 
pulmonar da doença. Nenhum paciente apresentou consolidações sugestivas de pneumonia, 
possivelmente em decorrência de pequeno espaço amostral, porém ela continua a ser uma 
complicação de grande significado na doença. Todos os outros sinais respiratórios e os 
achados radiográficos, a exemplo de espessamento peribrônquico e atelectasia, vão ao 
encontro do conhecimento de vias respiratórias como órgão alvo do sarampo (LAKSONO, 
2016).

A pesquisa apresentou como uma das limitações o pequeno número de casos e 
talvez devido à própria característica do IPPMG que é tipicamente um hospital de estrutura 
terciária, com perfil predominante de pacientes crônicos. 

Além disso, é relevante salientar a importância da vacinação infantil, mesmo que a 
maioria das crianças analisadas durante o projeto não apresentasse idade suficiente para 
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receber as doses de proteção contra sarampo previstas pelo PNI. 

5 |  CONCLUSÕES
As manifestações respiratórias e as alterações radiográficas encontradas na 

pesquisa reiteram a fisiopatologia do vírus e sua capacidade em causar doença de trato 
respiratório. Quando associados aos achados clínicos da doença, esses dados auxiliam os 
profissionais de saúde a se capacitarem para suspeição clínica, o que se torna ainda mais 
relevante dependendo do contexto epidemiológico em que o país ou região se encontrem. 
Deve-se dar mais atenção à vacinação infantil, uma vez que as crianças são os principais 
focos de dispersão. Adiciona-se a necessidade de que a população elegível para vacina se 
vacine, pois ela estará, ao mesmo tempo, protegendo as crianças que ainda não possuem 
idade para tal.
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