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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: OBJETIVO: Evidenciar a relação 
de causa e consequência, além de outros 
fatores predisponentes nos portadores de HAS 
e seu acometimento por IAM, bem como traçar 
um panorama epidemiológico acerca dessa 
população e possíveis formas de evitar essa 
evolução drástica desses casos. MÉTODOS: 
Consiste em uma revisão de literatura sobre a 
relação entre pacientes portadores de HAS e 
seu acometimento por IAM. Foram selecionados 
artigos nas bases de dados LILACS, PUBMED, 
MEDLINE e SCIELO. Considerou-se estudos 
publicados entre 2015 e 2020. Houve uma 
seleção criteriosa no que diz respeito às obras 
utilizadas para o desenvolvimento desta revisão, 
com os descritores utilizados de modo associado 
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e isolado, os quais foram: “Hipertensão”, “Infarto Agudo do Miocárdio”, “Isquemia Miocárdica”, 
“Doenças Cardiovasculares” e “Fatores de risco”, em inglês, português e espanhol e indexados 
na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS Brasil). RESULTADOS: O IAM é definido como necrose 
da célula miocárdica em decorrência da obstrução do fluxo sanguíneo da artéria coronária, 
sendo uma das principais causas de morte no mundo. A hipertensão, principalmente, quando 
associada a outros fatores de risco como, obesidade, tabagismo, diabetes e alcoolismo, 
aumenta substancialmente o risco de desenvolvimento de placas ateroscleróticas 
acarretando, consequentemente, a isquemia miocárdica. CONSIDERAÇÕES FINAIS: As  
doenças cardiovasculares (incluindo o Infarto Agudo do Miocárdio e a Hipertensão Arterial 
Sistêmica) representam um grupo de patologias ameaçadoras à vida da população global 
devido sua elevada prevalência na contemporaneidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão; Infarto Agudo do Miocárdio; Isquemia Miocárdica; 
Doenças Cardiovasculares; Fatores de risco.

CAUSES OF ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION IN PATIENTS WITH 
SYSTEMIC ARTERIAL HYPERTENSION

ABSTRACT: OBJECTIVE: Highlight the cause and consequence relationship, in addition to 
other predisposing factors in patients with Systemic Arterial Hypertension and its involvement 
by Acute Myocardial Infarction, and then draw an epidemiological overview about this 
population and possible ways to avoid this drastic evolution of these cases. METHODS: It 
consists of a literature review on the relationship between patients with Systemic Arterial 
Hypertension and their involvement by Acute Myocardial Infarction. Articles were selected 
from the LILACS, PUBMED, MEDLINE and SCIELO databases. Studies published between 
2015 and 2020 were considered. There was a careful relationship with regard to the works 
used for the development of this review, with the descriptors used in an associated and 
isolated way, which were: “Hypertension”, “Acute Myocardial Infarction “,” Cardiovascular 
Diseases “and” Risk Factors”, in English, Portuguese and Spanish and indexed in the 
Virtual Health Library (VHL Brazil). RESULTS: Acute Myocardial Infarction is defined as 
myocardial necrosis due to the obstruction of blood flow to the coronary artery, being one of 
the main causes of death worldwide. Hypertension, especially when associated with other 
risk factors, such as obesity, smoking, diabetes and alcoholism, substantially increases the 
risk of developing atherosclerotic plasca, consequently causing myocardial ischemia. FINAL 
CONSIDERATIONS: Cardiovascular diseases (including Acute Myocardial Infarction and 
Systemic Arterial Hypertension) represent a group of pathologies that threaten the life of the 
global population due to their high prevalence in contemporary times.
KEYWORDS: Hypertension. Acute Myocardial Infartion. Myocardial ischemia. Cardiovascular 
diseases. Risk factors.

1 |  INTRODUÇÃO
As doenças cardiovasculares, tais como insuficiência cardíaca, arritmia, aneurisma 

aórtico abdominal, anginas, Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), dentre outras, 
constituem a causa elementar da grande morbimortalidade nos países desenvolvidos e em 
desenvolvimento, sendo a doença cardíaca isquêmica a causa mais frequente de morte 



Serviços e Cuidados em Saúde 2 Capítulo 11 94

nos Estados Unidos e Europa Ocidental (MERTINS et al., 2016). Dentre elas, o infarto 
agudo do miocárdio (IAM) é responsável por cerca de 1/3 das mortes em pessoas maiores 
de 25 anos (SALINAS et al., 2019).  

O IAM é uma complicação de enfermidades coronarianas, que consiste na falência 
e necrose do tecido muscular cardíaco (SALINAS et al., 2019). Além disso, sabe-se que, 
tanto as doenças coronarianas quanto o infarto como sua principal consequência, são 
desencadeados por fatores de risco importantes em ambos os sexos, tais como: histórico 
familiar, sedentarismo, Índice de Massa Corpórea (IMC) maior que 30, Diabetes Mellitus 
tipo 2 (DM2)  que nesse caso oferta maior risco de HAS em homens, pressão arterial maior 
que 140/90 mmHg, obesidade e entre outros fatores para a HAS( DA SILVA, et al. 2019).  

No que tange à hipertensão arterial, ela é um dos principais fatores desencadeantes 
do IAM, ao passo que se trata de uma patologia relativamente silenciosa e de baixa adesão 
correta ao tratamento (LEE et al. 2018). Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, 
a hipertensão tem maior prevalência entre mulheres, 23,6% contra 21,5% no sexo oposto 
(SILVA et al., 2016), o que se deve a casos de patologias ou situações que alteram os 
hormônios associados ao aumento da pressão arterial e aumento da chance de desenvolver 
Doença Isquêmica do Coração (DIP) (DOROBANTU et al., 2016).

De acordo com o Interheart e Interstroke, a hipertensão é responsável por 18% 
dos infartos do miocárdio no mundo, de modo que aumenta o risco de lesões nos órgãos 
alvo (LOA), de vulnerabilidade materna e fetal e de mortalidade total. A fisiopatologia 
da HAS, tanto em homens quanto em mulheres, a depender da idade, ainda não é tão 
compreendida. Umas das explicações, seria a ligação da atividade do sistema endotelina 
renal (DOROBANTU et al., 2016). No tratamento para HAS precisa-se avaliar criteriosamente 
qual medicação será utilizada. Comumente usa-se inibidores de ECA (enzima conversora 
da angiotensina), betabloqueadores, bloqueadores de canal de cálcio e várias outras 
medicações, na tentativa de corrigir a HAS, evitando assim a evolução para IAM (WEBER 
et al. 2016).

Por fim, associado  aos fatores de risco e sua incidência, está a idade. Segundo 
Bin (2019), os casos de IAM em adultos jovens (<45 anos) gira em torno de 2% a 6%, 
mostrando que a maioria desses casos e suas comorbidades ocorrem predominantemente 
na população mais velha.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é evidenciar, de forma clara, a relação 
de causa e consequência, além dos outros fatores predisponentes nos portadores de HAS 
e seu acometimento por IAM, bem como traçar um panorama epidemiológico acerca dessa 
população e possíveis formas de evitar essa a evolução drástica desses casos.

2 |  METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisão integrativa com a finalidade de organizar ideias 
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acerca do infarto agudo do miocárdio. Realizou-se pesquisa de artigos nas plataformas 
SCIELO, PUBMED, MEDLINE e Biblioteca Virtual de Saúde(BVS), utilizando como 
descritores:Hipertensão; Infarto Agudo do Miocárdio; Isquemia Miocárdica; Doenças 
Cardiovasculares; Fatores de risco.

A pesquisa bibliográfica iniciou-se pela leitura do título da obra e, em seguida, pela 
análise do resumo. Dos 57 artigos relacionados, 17foram selecionados de acordo com 
critérios de inclusão, estudos originais publicados no período de 2006-2021, em português, 
inglês e espanhol, e critérios de exclusão, estudos duplicados e relatos de casos.

Realizou-se também análise dos dados epidemiológicos fornecidos pela Organização 
Mundial da Saúde no mesmo período.

Obteve-se um satisfatório material bibliográfico para expressar o conhecimento em 
relação ao tema, tendo em vista a relação de causa e consequência, além dos outros 
fatores predisponentes nos portadores de HAS e seu acometimento por IAM, bem como 
traçar um panorama epidemiológico acerca dessa população e possíveis formas de evitar 
essa a evolução drástica desses casos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O IAM é definido como morte ou necrose da célula miocárdica em decorrência da 

obstrução aguda e sustentada do fluxo sanguíneo da artéria coronária. Foi observado que 
80% das mortes mundiais por doença arterial coronariana (DAC) ocorreram em países de 
baixa e média renda. Observou-se também que nos últimos 50 anos houve um declínio na 
taxa de mortalidade de pacientes que tiveram IAM em países de alta renda (PEI et al., 2020). 
Doenças cardiovasculares representam uma das principais causas de morbimortalidade. 
No Brasil, a incidência de doença cardíaca isquêmica nos últimos anos diminuiu, mas a 
mortalidade permanece alta (MERTINS et al., 2016).

Uma revisão de estudos apontou que a hipertensão arterial sistêmica, diabetes 
mellitus, vício em nicotina, dislipidemia, obesidade, alcoolismo e estresse psicossocial são 
frequentes em indivíduos de nível socioeconômico baixo e, em meios aos marcadores de 
nível socioeconômico, a escolaridade correlaciona-se com a frequência e a intensidade 
dos fatores de risco cardiovascular (MERTINS et al., 2016). É esperado que a mortalidade 
por DIC (doença isquêmica do coração) aumente nos próximos anos devido especialmente 
ao IMC elevado, diabetes mellitus, hipertensão e colesterol alto (NOWBAR et al., 2019). 
As doenças cardiovasculares (DCV) tornaram-se uma das principais causas de morte no 
mundo, embora as taxas de mortalidade por idade tenham diminuído (FERREIRA et al., 
2020).

Alguns dados do estudo Global Burden of Disease, evidenciam que a hipertensão 
arterial obteve destaque por desencadear 9,4 milhões de mortes, sendo considerada um 
dos fatores de risco mais notáveis em relação ao infarto agudo do miocárdio, com 90% 
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para homens e 94% em mulheres. Além disso, a probabilidade de vir a falecer era menor 
em pacientes que possuíam uma pressão arterial sistólica (PAS) de 115 mmHg e pressão 
arterial diastólica (PAD) de 75 mmHg. O risco de uma possível doença arterial crônica é 
reduzido em pacientes que não possuem doença cardiovascular prévia e que os valores da 
PAS são entre 90 mmHg e 114 mmHg (WEBER et al., 2016).

A hipertensão arterial sistêmica é um fator de risco contínuo de mortalidade por 
doença isquêmica cardíaca e está independentemente associada a resultados cardíacos 
adversos após IAM (CARRICK et al., 2018). Ela é responsável por 18% dos casos de 
infarto agudo do miocárdio em todo o mundo e 37% de todos os acidentes vasculares 
cerebrais (AVC) de acordo com dados do Inheart e Interstroke. Além de predispor processos 
patológicos como cardiopatia hipertensiva, estenose aórtica e doença arterial, a HAS 
também se constitui como fator de risco para morbidades como demências, doença renal 
crônica e degeneração macular relacionada à idade (DA SILVA et al., 2019).

Dados do National Health and Nutrition Examination Study (NHANES) evidenciaram 
a maior prevalência de hipertensão em mulheres acima de 65 anos (76%) quando 
comparadas aos homens de mesma idade (62%), além de revelarem menores taxas de 
controle pressórico frente ao tratamento farmacológico na população feminina. Ademais, a 
ocorrência de IAM em pacientes adultos jovens é muito menor em comparação a incidência 
em idosos. Contudo, esse cenário tem sido modificado devido ao aumento da prevalência 
de fatores de risco como tabagismo, alcoolismo, obesidade e histórico familiar de doença 
cardiovascular a longo prazo, o que mostra a real necessidade de estratégias de saúde 
preventiva (DOROBANTU et al., 2016; LEI, BIN, 2019; RAHIMI, GOMES, 2020 ).

As doenças cardiovasculares são uma das causas mais comuns de morte de 
pacientes com mais de 25 anos, principalmente em indivíduos do sexo masculino. Os 
dados podem não parecer preocupantes, mostrando que as mortes têm diminuído, mas 
isso se deve ao fato de terem aumentado a qualidade e eficiência da abordagem, além do 
tratamento de pacientes com infarto agudo do miocárdio, com e sem supradesnivelamento 
de segmento ST. Porém, as mortes por IAM de pacientes jovens são um terço do total de 
mortes. Além disso, a Sociedade Americana de Cardiologia (ACC) liberou dados afirmando 
que 16,5 milhões de jovens americanos, com idade maior ou igual a 20 anos, possuem 
alguma doença arterial coronariana, aumentando o número de pacientes com infarto sem 
supradesnivelamento de ST (SALINAS et al., 2019).

Fisiopatologia da hipertensão
Acredita-se que os microvasos dos pacientes hipertensos são menos capazes de 

manter a integridade vascular em condições isquêmicas ou de reperfusão (CARRICK et 
al., 2018). 

Em mulheres, a hipertensão sofre a influência do componente hormonal, o qual 
justifica a heterogeneidade da prevalência entre os sexos. Assim, o sistema nervoso 



Serviços e Cuidados em Saúde 2 Capítulo 11 97

autônomo simpático tem sua ação suprimida pelos elevados níveis de estradiol na fase lútea 
do ciclo ovariano, sugerindo o efeito protetor hormonal no período pré-menopausa. E, a pós-
menopausa, por sua vez, é evidenciada por uma amplificação das respostas simpáticas. 
Vale ressaltar que através de mecanismos dependentes de óxido nítrico, o estrogênio é 
capaz de alterar a viscosidade da membrana das hemácias e, consequentemente, conduzir 
a uma maior incidência de hipertensão no sexo feminino após a menopausa (DOROBANTU 
et al., 2016).

O acometimento da homeostase vascular e do potencial de reparo em hipertensos 
crônicos pode fazer com que ocorra o desenvolvimento progressivo de hemorragias na 
zona do infarto, acarretando a longo prazo em remodelamento e disfunção sistólica do 
ventrículo esquerdo e insuficiência cardíaca (CARRICK et al., 2018). 

Um outro mecanismo da hipertensão capaz de gerar insuficiência e hipertrofia 
cardíaca é a reatividade vascular anormal e interação do estresse de cisalhamento da parede 
vascular com ativação de neuro-hormônio. Consequentemente há disfunção e remodelação 
da parede endotelial e lesões ateroscleróticas, nas quais pode ocorrer ruptura da placa, 
ativando a cascata de coagulação e gerando fenômenos tromboembólicos. Percebe-se 
também que o estresse na parede do ventrículo esquerdo durante a sístole super ativa 
o sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), contribuindo para consequências a 
longo prazo se não controlado (PEI et al., 2020; DI PALO e BARONE, 2020).

A hipertensão também é um relevante fator de risco para angina, fibrose miocárdica, 
infarto do miocárdio, morte súbita, doença arterial crônica e doença cerebrovascular. E, 
quando ocorre um aumento de 20 mmHg da mesma, o risco de morte por doença arterial 
crônica duplica. Além disso, o enrijecimento das paredes arteriais constitui-se como fator de 
risco para eventos cardiovasculares uma vez que o tônus vasomotor de artérias coronárias 
pode ser reduzido (STANTON, DUNN, 2016; DOROBANTU et al., 2016). 

Hipertensão como fator de risco para IAM
O conhecimento e o controle dos fatores de risco para com as doenças 

cardiovasculares são essenciais para diminuir a ocorrência de tais episódios. Equipes de 
saúde atuantes na Atenção Primária à Saúde (APS) precisam sempre estar atentas aos 
fatores de risco que os indivíduos de sua área apresentam, como mapear aqueles com 
vulnerabilidade e maior risco. Dessa forma, a compreensão sobre o assunto e o controle dos 
fatores de risco são fundamentais para diminuir a ocorrência das doenças cardiovasculares 
(MERTINS et al., 2016)

A presença de hipertensão é altamente sugestiva de risco elevado para o 
desenvolvimento de placas ateroscleróticas e, por conseguinte, episódios de isquemia. 
Nesse sentido, níveis pressóricos elevados desencadeiam hipertrofia vascular, do mesmo 
modo que a aterosclerose estimula hipertrofia de células musculares lisas localizadas nos 
grandes vasos sanguíneos. Essa semelhança entre ambas as patologias justifica o fato 
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de que 80% dos pacientes com doença isquêmica cardíaca exibem, concomitantemente, 
hipertensão e doença arterial coronariana (DOROBANTU et al., 2016).

O estudo de Framingham possibilitou identificar que, dentre a totalidade de indivíduos 
doentes, apenas 10% desses possuíam hipertensão de modo isolado, enquanto que em mais 
de 50% a patologia ocorreu concomitantemente a outros fatores de risco cardiovasculares, 
como diabetes e dislipidemia (DA SILVA et al., 2019). Além disso, sabe-se que obesidade 
e hiperinsulinemia crônica são dois fatores que podem conduzir à hipertensão por meio de 
efeitos a nível renal (atingindo glomérulos e túbulos), vasoconstrição provocada pela ação 
insulínica e elevação da pressão abdominal (DOROBANTU et al., 2016; DA SILVA et al., 
2019). 

Uma pesquisa realizada em Portugal com indivíduos hipertensos assistidos pelos 
Cuidados de Saúde Primários inferiu que hipercolesterolemia, sedentarismo e hipertensão 
arterial não controlada são os fatores de risco cardiovasculares prevalentes nessa 
população. Além disso, a estratificação por gênero referida neste mesmo estudo evidenciou 
que fatores como tabagismo e diabetes mellitus tipo 2 predominam em homens, enquanto 
mulheres exibem maiores taxas de doença arterial periférica e IMC>30 (DA SILVA et al., 
2019).

A hipertensão é o fator de risco mais importante no desenvolvimento de insuficiência 
cardíaca com fração de ejeção preservada, possuindo prevalência de 60% a 89% segundo 
estudos. Além disso, raça negra, idade avançada e sexo feminino são fatores de risco para 
hipertensão. Hipertrofia ventricular esquerda é observada em 50% da população feminina 
com mais de 70 anos, já na população masculina a prevalência é de 33% (DI PALO, 
BARONE, 2020). São fatores de risco desencadeantes de HAS: idade avançada, IMC alto 
e em mulheres hipertensas pode haver alterações menos favoráveis na fração de ejeção 
do ventrículo esquerdo e remodelação do mesmo quando comparado a mulheres sem 
hipertensão, tendo um pior prognóstico cardíaco a longo prazo (CARRICK et al., 2018).

Um estudo de coorte realizado por Carrick et at. (2018) avaliou a saúde a longo 
prazo de 372 pacientes que tiveram infarto agudo do miocárdio com elevação do segmento 
ST e observou-se que fluxo sanguíneo, resistência microvascular na artéria acometida, 
patologias de infarto e inflamação não tiveram associação com hipertensão. Comparando 
os pacientes hipertensos e não hipertensos, os hipertensos que tiveram pelo menos um 
evento de IAM eram mais velhos, tinham histórico de hipercolesterolemia com frequência, 
histórico de tabagismo com menos frequência eram mais propensos a terem fibrilação 
ventricular e doença arterial coronariana multiarterial.

Estudos anteriores realizados por Reinstadler et al. (2016) e De Luca et al. (2013) 
mostraram que a hipertensão antecedente está associada a fatores de risco para doenças 
cardiovasculares, incluindo idade, tabagismo (menos comum) e hipercolesterolemia (mais 
comum). Ademais, a hipertensão está independentemente associada a um risco aumentado 
de morte por todas as causas ou hospitalização por insuficiência cardíaca, além de estar 
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relacionada a um risco maior de eventos cardíacos adversos maiores em pacientes que 
tiveram IAM (CARRICK et al., 2018).

Principais lesões de órgão alvo
Com o aumento da pressão arterial, podem surgir algumas alterações tanto na 

estrutura quanto na funcionalidade do músculo cardíaco, sendo elas: hipertrofia ventricular 
esquerda, isquemia miocárdica, disfunção diastólica, fibrose miocárdica, apoptose, 
disfunção endotelial e aumento da rigidez arterial (STANTON, DUNN, 2016). Pressão 
arterial sistólica entre 120 e 139 mmHg e diastólica de 80 a 89 mmHg já apresentam 
evidências de lesão a órgãos-alvo (FUCHS, WHELTON, 2020).

Alterações relacionadas com o tamanho, forma, geometria, função e composição do 
coração, podem ocorrer como consequência de uma mudança na carga ou lesão cardíaca. 
A remodelação que resulta na hipertrofia ventricular esquerda é decorrente à hipertensão, 
devido ao aumento na carga do ventrículo esquerdo, o que torna necessário que esse 
ajuste na forma seja feito. Conforme a pressão arterial aumenta, a parede do ventrículo 
esquerdo vai sofrendo um maior estresse, o qual é responsável pela demanda miocárdica 
de oxigênio e consequente isquemia miocárdica (STANTON, DUNN, 2016).

A rigidez arterial compreende uma alteração que se desenvolve com o aumento da 
pressão arterial. Devido à sobrecarga de pressão, estímulo hormonal, ação da angiotensina 
ll, endotelina e óxido nítrico, a rede vascular se torna mais enrijecida (STANTON, DUNN, 
2016).

A hipertensão também desencadeia a apoptose dos cardiomiócitos, e o principal 
agente causador é a elevação da angiotensina ll. O fato de usar um bloqueador do receptor 
de angiotensina, faz com que a angiotensina ll seja reduzida e a apoptose cardíaca também 
(STANTON; DUNN, 2016).

Outra consequência que a hipertensão pode causar é a fibrose miocárdica, a qual 
está presente em 31,1 % de indivíduos que possuem essa patologia cardíaca. Ressalta-se 
que a prevenção da fibrose do músculo cardíaco é de extrema importância, pois ela provoca 
disfunção diastólica e eventual insuficiência cardíaca. Devido à hipertrofia ventricular 
esquerda, ocorre um aumento da necessidade de oxigênio. No entanto, ocorre uma 
incompatibilidade em relação à perfusão, não compensando adequadamente. Geralmente, 
não ocorrem problemas maiores quando o indivíduo está em repouso, porém em situações 
em que o coração é colocado sob estresse, pode ocorrer uma isquemia miocárdica, muito 
prevalente em pacientes hipertensos (STANTON; DUNN, 2016).

Em um estudo, foi destacado que a porcentagem de pacientes que possuem 
vasodilatação das pequenas artérias é de 60%. A disfunção endotelial ocorre devido 
a defeituosa produção de óxido nítrico, a qual desencadeia a elevação das espécies 
reativas de oxigênio que agem diminuindo o óxido nítrico disponível. Com isso, a 
vasodilatação das células do músculo liso é prejudicada e desencadeia a isquemia do 
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órgão alvo (STANTON, DUNN, 2016).

Principais medicamentos anti- hipertensivos
Existem diferentes classes de medicamentos anti-hipertensivos, mas há distinção 

entre eles relacionada à capacidade de diminuir as chances de surgimento ou progressão 
de insuficiência cardíaca (DI PALO, BARONE, 2020). 

O tratamento medicamentoso visa prevenir e diminuir as apresentações clínicas 
relacionadas à insuficiência cardíaca, em especial a hipertrofia do ventrículo esquerdo (DI 
PALO, BARONE, 2020).

Os bloqueadores de canal de cálcio atenuam a demanda de oxigênio e também 
agem resultando na diminuição da resistência periférica e da pressão arterial. Além disso, 
conseguem aumentar a chegada de oxigênio ao miocárdio devido a dilatação das artérias 
coronárias. Um comparativo entre agentes anti-hipertensivos revela que esses apresentam 
eficácia distinta entre homens e mulheres. A população feminina exibe melhor resposta aos 
bloqueadores dos canais de cálcio diidropiridina de longa duração, além de apresentarem 
boa resposta ao uso de combinações anti-hipertensivas, a exemplo de bloqueadores do 
receptor de angiotensina e diuréticos tiazídicos (DOROBANTU et al., 2016; WEBER et al., 
2016).

Os inibidores da enzima conversora da angiotensina (ECA) reduzem o aumento 
do infarto, além disso evitam a remodelação do ventrículo esquerdo e consequentemente 
atenuam a mortalidade. Pacientes que possuem intolerância aos inibidores da ECA, 
a alternativa é o uso de um medicamento da classe dos bloqueadores de receptor de 
angiotensina (WEBER et al., 2016).

Um estudo envolvendo indivíduos com desfechos coronarianos e hipertensos 
revelou que a terapia oral com betabloqueador nas primeiras 24 horas da admissão esteve 
atrelada a uma redução de 59% na taxa de mortalidade e 43% na disfunção ventricular 
esquerda no período de alta hospitalar (DOROBANTU et al., 2016).

Hipertensos com síndrome coronariana aguda podem se beneficiar de inibidores da 
ECA e betabloqueadores, uma vez que esses se relacionam à melhora da sobrevida após 
um evento coronariano agudo. Nesse âmbito, é observado que o emprego de inibidores da 
ECA até 36h após a ocorrência de uma síndrome coronariana reduz de maneira substancial 
a mortalidade. Ressalta-se, além disso, que mulheres exibem sobrevida melhor quando 
comparadas aos homens ao fazerem uso dessa classe de anti-hipertensivo (DOROBANTU 
et al., 2016).

A angina e a pressão arterial também podem ser reduzidas com o uso da substância 
chamada nitroglicerina. O uso de nitratos tem um eficaz efeito, pois provoca a dilatação das 
veias e isso faz com que ocorra a redução da pré-carga e dos volumes diastólicos finais 
(WEBER et al., 2016).

É evidente que agentes diuréticos em baixas doses, como Clortralidona e Amilorida 
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em adultos com PAS entre 120 e 139mmHg ou PAD entre 80 e 89mmHg evitaram a 
incidência de HVE estimada pelo ECG (FUCHS, WHELTON, 2020). Para cada redução de 
5 mmHg e 10 mmHg na pressão arterial sistólica, o risco de insuficiência cardíaca diminui 
em 24% e 28%, respectivamente. Outro resultado significativo encontrado na literatura 
mostra que mantendo a pressão abaixo de 120/80 mmHg, o risco diminui 38% (DI PALO, 
BARONE, 2020).

Há efeitos benéficos tanto de medidas farmacológicas quanto de estilo de vida 
adotado por cada indivíduo. No estudo de Carrick et al. (2018) constatou-se que uma 
possível explicação para a hipertensão não ter sido associada a lesão de reperfusão aguda 
foi o fato do paciente ter feito uso prévio de terapias anti-hipertensivas, como inibidores de 
ECA, que tem efeitos protetores sobre a função vascular.

Fatores de risco para o IAM
Níveis pressóricos elevados mantidos em longo prazo vinculam-se ao 

desenvolvimento de insuficiência cardíaca, com e sem fração de ejeção preservada, 
fibrilação atrial, doença cardiovascular, doença arterial periférica e síndromes aórticas, além 
de doença renal crônica em estágio terminal, demências, diabetes mellitus, disfunção erétil 
e degeneração macular relacionada à idade. Ressalta-se, ademais, que uma elevação de 
10 mmHg na pressão arterial diastólica e 20 mmHg na sistólica aumenta em duas vezes 
o risco de doenças cardiovasculares (FUCHS, WHELTON, 2020; DA SILVA et al., 2019).

A hipertensão arterial aumenta em, aproximadamente, duas vezes o risco coronário, 
da mesma forma que seu tratamento é capaz de reduzi-lo em 10-25%. Nesse sentido, 
o desenvolvimento de aterosclerose em decorrência da hipertensão arterial sistêmica é 
elucidado pelo processo inflamatório que desencadeia disfunção do endotélio vascular. 
Assim, a formação da placa de ateroma é favorecida por mecanismos inflamatórios 
que induzem estresse oxidativo mediado pela angiotensina II (DA SILVA et al., 2019; 
DOROBANTU et al., 2016).

A prevalência de hipertensão em indivíduos acometidos pela síndrome coronariana 
aguda oscila entre 50 a 64%, revelando taxas mais elevadas em mulheres e pacientes com 
idade avançada. Ainda, cabe ressaltar que a manifestação eletrocardiográfica mais comum 
em hipertensos que desenvolvem síndrome coronariana aguda é a ausência da elevação do 
segmento ST. Essa condição é fundamentada pela tendência à erosão da placa e formação 
de trombo que conduz à oclusão parcial da artéria coronária e consequente embolização 
distal em hipertensos (DOROBANTU et al., 2016).

Um estudo observacional feito no hospital das clínicas de San Lorenzo no Paraguai, 
permitiu analisar que do total de pacientes infartados, nove a cada dez possuíam pelo 
menos um fator de risco, sendo que os principais entre eles são hipertensão, sedentarismo 
e tabagismo, ou seja, fatores modificáveis. Logo, fatores de risco devem ser combatidos, 
de forma a mudar o número de mortes de causa definida como IAM e suas complicações, 
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como acidente vascular encefálico. Isso impactaria de forma significativa no custo de saúde, 
uma vez que o tratamento de um paciente com IAM é de alto custo (SALINAS et al., 2019).

Uma comparação entre pacientes jovens e idosos revelou que determinados fatores 
de risco para IAM foram mais prevalentes em jovens, e outros na população idosa do 
estudo. Sendo assim, pode-se concluir que o desfecho de doença cardiovascular é o 
mesmo, porém o histórico, as características clínicas e os parâmetros encontrados em 
exames de imagem como angiografia, são diferentes. Desse modo, embora o infarto agudo 
do miocárdio no sexo masculino possua maior incidência em pacientes jovens, há uma 
tendência a se igualar o número de casos entre homens e mulheres idosas (LEI, BIN, 
2019).

Em pacientes jovens com IAM, o histórico familiar de doença arterial coronariana é 
maior em comparação com pacientes idosos com IAM (43,48% e 28,27%, respectivamente). 
Da mesma forma, a obesidade apresenta maior prevalência em jovens infartados do que 
em idosos (36,21% e 31,95%, respectivamente). O mesmo é válido para o consumo de 
álcool: infartados jovens exibem consumo maior em comparação aos idosos infartados 
(34,16% e 24,17%, respectivamente) (LEI, BIN, 2019).

Com relação à hipertensão e diabetes mellitus, o parâmetro é o inverso. Assim, 
a hipertensão acomete mais idosos do que os jovens. Os desfechos relacionados à 
hiperlipidemia, por sua vez, não revelam diferenças entre os dois grupos. Contudo, a 
avaliação das dosagens de colesterol total, LDL, triglicerídeos e HDL revela que pacientes 
jovens possuem níveis relativamente mais altos de triglicerídeos, de LDL e de colesterol 
total em relação aos idosos infartados (LEI, BIN, 2019). 

Acredita-se que a autorregulação coronariana comprometida associada à 
hipertrofia ventricular esquerda e aterosclerose avançada possam, em conjunto, levar 
a uma hipoperfusão do miocárdio no cenário de queda de pressão arterial e que muito 
provavelmente um nível apropriado de PAS possa ser necessário para manter a perfusão 
nos pacientes idosos. É válido ressaltar que outros fatores de risco também podem estar 
associados aos eventos coronarianos nesses pacientes, como a dislipidemia e a redução 
da tolerância à glicose (JUNG et al., 2019).

A hipertrofia ventricular esquerda (HVE) secundária à hipertensão exibe, 
naturalmente, uma microcirculação coronária anormal que é responsável pelo suprimento 
sanguíneo insuficiente ao miocárdio e, assim, há uma elevada tendência ao desenvolvimento 
de eventos cardiovasculares. A massa miocárdica hipertrofiada em decorrência de HAS 
pode estar vinculada a um reduzido grau de necrose miocárdica transmural e, assim, baixa 
incidência de IAM com elevação do segmento ST (DOROBANTU et al., 2016).

A procura de um paciente pelo departamento de emergência por qualquer causa 
hipertensiva, impacta significativamente na morbidade cardiovascular futura. E deve ser 
aliado a isso, o desfecho e condução clínica no pronto-socorro pelo fato de a gravidade 
impactar diretamente no risco cardiovascular a longo prazo (LEE et al., 2018).
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Possíveis fatores de risco para doenças cardiovasculares têm sido amplamente 
explorados. É notável que a proporção de pacientes com doença isquêmica cardíaca é 
maior nos homens. Contudo, vale ressaltar que essa diferença é eliminada no caso das 
mulheres menopausadas pela perda da proteção estrogênica da idade reprodutiva. O 
envelhecimento provoca a mudança no padrão dos fatores de risco. (SHANG et al., 2020)

De acordo com o estudo INTERHEART, realizado em 52 países, o qual discorreu 
sobre o efeito dos fatores de risco eventualmente modificáveis associados ao IAM, mostrou 
que cerca de 50% do risco da população de IAM era conferido ao perfil lipídico e 25% à 
hipertensão. Todavia, os fatores de risco cardiovascular encontrados com maior frequência 
nos resultados deste estudo foi a hipertensão arterial seguida de tabagismo e excesso 
de peso. No relatório de 2014 da American Heart Association, a hipertensão arterial se 
classificada como principal fator de risco percentual para doenças cardiovasculares, com 
40,6%; seguido pelo consumo de tabaco (13,7%), alimentação não saudável (13,2%), 
sedentarismo (11,9%) e níveis anormais de glicose no sangue (8,8%) (SHANG et al., 2020).

Os fatores de risco modificáveis, com exceção do tabagismo, estão associados a um 
pior prognóstico. Alguns dos possíveis mecanismos seriam a presença de um perfil lipídico 
relativamente favorável, valores elevados de fibrinogênio e plaquetas que conduziriam a 
um estado de hipercoagulabilidade relacionado a infartos em estágio inicial junto a doença 
coronariana branda e frequente (SHANG et al., 2020).

A PAS baixa sempre se apresenta em pacientes com insuficiência cardíaca grave e 
choque cardiogênico, indicando uma reserva cardíaca pobre e função cardíaca diminuída. 
Os tecidos e artérias coronárias são mal perfundidos, agravando a isquemia em pacientes 
com IAM. No estudo de PEI et al. (2020) analisou-se que pacientes com fração de ejeção 
do ventrículo esquerdo < 40% justamente com a PAS mais baixa apresentaram maior risco 
de isquemia (PEI et al., 2020). 

Até então, existem poucos estudos que correlacionam o tamanho da área acometida 
pelo infarto com o estágio da hipertensão (CARRICK et al., 2018).

A hipertensão é sem dúvidas um dos fatores de risco modificáveis que tem um 
grande peso no risco de desenvolvimento de IAM e, consequentemente, de insuficiência 
cardíaca com fração de ejeção reduzida. O risco de desenvolver insuficiência cardíaca é 
dobrado em hipertensos com PA maior ou igual a 160/100 mmHg (1 a cada 3 ou 4 adultos) 
quando comparado a indivíduos com PA menor que 140/90 mmHg (DI PALO, BARONE, 
2020). 

Em relação ao risco de hipertrofia ventricular esquerda, pacientes hipertensos 
leves têm um risco 2 a 3 vezes maior de desenvolver essa alteração quando comparado 
a normotensos, já pacientes hipertensos graves têm um risco 10 vezes maior (DI PALO, 
BARONE, 2020).
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Prognóstico do IAM em hipertensos 
O adequado controle de níveis pressóricos é essencial para redução do risco 

cardiovascular e prevenção de eventos isquêmicos em pacientes hipertensos, uma vez 
que cada aumento de 20mmHg na PAS conduz a um aumento de 2 vezes nos índices 
de mortalidade por isquemia cardíaca. Ainda, é considerado que a senilidade vascular se 
relaciona diretamente ao nível da pressão arterial e essa associação corrobora a magnitude 
da prevenção de hipertensão em detrimento da não ocorrência de eventos cardiovasculares 
associados à idade (DOROBANTU et al., 2016; FUCHS, WHELTON, 2020; ASSEF, 2020).

O Infarto Agudo do Miocárdio é considerado uma Síndrome Isquêmica Miocárdica 
Instável (SIMI), tem como principal causa a ruptura ou erosão de uma placa aterosclerótica 
junto a formação de um trombo e ou êmbolo, que ocasiona a diminuição ou ausência da 
perfusão ao tecido cardíaco. É um grande desafio aos profissionais de saúde a identificação 
precoce de determinada placa antes que ocorram tais manifestações clínicas, no entanto 
esta etapa oferece benefícios, no sentido de orientar e direcionar a uma terapia preventiva 
a pacientes que desenvolvem síndrome coronariana aguda. Dadas condições elevam o 
risco de ocorrência de doenças cardíacas isquêmicas as quais doenças podem se atribuir 
a fatores de risco (MERTINS et al., 2016).

O tratamento que tem-se buscado nos últimos anos para a Síndrome Coronariana 
Aguda visa melhorar o prognóstico do paciente, reduzir a mortalidade e iniciar o tratamento 
precocemente (PEI et al., 2020). 

A PAS admitida quando o pacientes com IAM é atendido pode ser usada na avaliação 
clínica rápida e até mesmo no estudo de eventos cardiovasculares adversos que possam 
ocorrer (PEI et al., 2020). 

Um estudo realizado por PEI et al. (2020) envolvendo 21.075 pacientes, sendo 
75,71% do sexo masculino, obteve como desfecho primário eventos cardiovasculares 
adversos maiores em 30 dias, dentre eles morte, reinfarto, AVC (acidente vascular cerebral) 
e sangramento significativo. Observou-se nesse estudo que a PAS menor que 159 mmHg 
na admissão foi associada a menor incidência de eventos cardiovasculares adversos 
maiores em pacientes com IAM, sendo que a incidência diminuiu 15% a cada 10 mmHg 
adicionais na PAS (PEI et al., 2020).

Pacientes com obstrução de fluxo persistente na coronária têm degradação capilar 
irreversível e progressiva, levando à hemorragia na zona de infarto e remodelamento do 
ventrículo esquerdo, o que pode consequentemente levar a óbito ou insuficiência cardíaca 
a longo prazo (CARRICK et al., 2018). 

Lesões microvasculares progressivas graves estão envolvidas na fisiopatologia e 
no prognóstico de pacientes hipertensos e que tiveram IAM. Ademais, o aumento da fração 
de ejeção do ventrículo esquerdo após o IAM pode ser menor em pacientes hipertensos 
quando comparado aos não hipertensos (CARRICK et al., 2018). 
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A fisiopatologia da doença cardíaca coronária, sendo um dos seus principais fatores 
de risco a HAS, inclui hipertrofia ventricular esquerda, disfunção endotelial e microvascular 
da coronária, aterosclerose e remodelação da artéria coronária e gordura epicárdica. 
Dessa forma, pacientes com doença coronária e hipertensos podem estar mais suscetíveis 
a terem lesão de reperfusão miocárdica aumentada (CARRICK et al., 2018).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante do exposto, conclui-se  que as  doenças cardiovasculares (incluindo o 

Infarto Agudo do Miocárdio e a Hipertensão Arterial Sistêmica) representam um grupo 
de patologias ameaçadoras à vida da população global devido sua elevada prevalência 
na contemporaneidade. Com base nisso, fica evidente que se faz necessário um 
aprimoramento das medidas profiláticas e terapêuticas, da detecção precoce dos fatores 
de risco e incentivo à mudança de estilo de vida, além de facilitar o acesso ao serviço 
público de saúde e implementação de demais políticas públicas. 
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