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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: OBJETIVO: Evidenciar a relagéo
de causa e consequéncia, além de outros
fatores predisponentes nos portadores de HAS
e seu acometimento por 1AM, bem como tracar
um panorama epidemiolégico acerca dessa
populacdo e possiveis formas de evitar essa
evolugdo drastica desses casos. METODOS:
Consiste em uma reviséo de literatura sobre a
relacdo entre pacientes portadores de HAS e
seu acometimento por IAM. Foram selecionados
artigos nas bases de dados LILACS, PUBMED,
MEDLINE e SCIELO. Considerou-se estudos
publicados entre 2015 e 2020. Houve uma
selecao criteriosa no que diz respeito as obras
utilizadas para o desenvolvimento desta revisao,
com os descritores utilizados de modo associado
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e isolado, os quais foram: “Hipertensao”, “Infarto Agudo do Miocardio”, “Isquemia Miocardica”,
“Doencas Cardiovasculares” e “Fatores de risco”, eminglés, portugués e espanhol e indexados
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS Brasil). RESULTADOS: O IAM é definido como necrose
da célula miocéardica em decorréncia da obstru¢do do fluxo sanguineo da artéria coronaria,
sendo uma das principais causas de morte no mundo. A hipertenséo, principalmente, quando
associada a outros fatores de risco como, obesidade, tabagismo, diabetes e alcoolismo,
aumenta substancialmente o risco de desenvolvimento de placas ateroscleroticas
acarretando, consequentemente, a isquemia miocardica. CONSIDERACOES FINAIS: As
doencas cardiovasculares (incluindo o Infarto Agudo do Miocardio e a Hipertensao Arterial
Sistémica) representam um grupo de patologias ameagadoras a vida da populacdo global
devido sua elevada prevaléncia na contemporaneidade.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensédo; Infarto Agudo do Miocéardio; Isquemia Miocardica;
Doencas Cardiovasculares; Fatores de risco.

CAUSES OF ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION IN PATIENTS WITH
SYSTEMIC ARTERIAL HYPERTENSION

ABSTRACT: OBJECTIVE: Highlight the cause and consequence relationship, in addition to
other predisposing factors in patients with Systemic Arterial Hypertension and its involvement
by Acute Myocardial Infarction, and then draw an epidemiological overview about this
population and possible ways to avoid this drastic evolution of these cases. METHODS: It
consists of a literature review on the relationship between patients with Systemic Arterial
Hypertension and their involvement by Acute Myocardial Infarction. Articles were selected
from the LILACS, PUBMED, MEDLINE and SCIELO databases. Studies published between
2015 and 2020 were considered. There was a careful relationship with regard to the works
used for the development of this review, with the descriptors used in an associated and
isolated way, which were: “Hypertension”, “Acute Myocardial Infarction “” Cardiovascular
Diseases “and” Risk Factors”, in English, Portuguese and Spanish and indexed in the
Virtual Health Library (VHL Brazil). RESULTS: Acute Myocardial Infarction is defined as
myocardial necrosis due to the obstruction of blood flow to the coronary artery, being one of
the main causes of death worldwide. Hypertension, especially when associated with other
risk factors, such as obesity, smoking, diabetes and alcoholism, substantially increases the
risk of developing atherosclerotic plasca, consequently causing myocardial ischemia. FINAL
CONSIDERATIONS: Cardiovascular diseases (including Acute Myocardial Infarction and
Systemic Arterial Hypertension) represent a group of pathologies that threaten the life of the
global population due to their high prevalence in contemporary times.

KEYWORDS: Hypertension. Acute Myocardial Infartion. Myocardial ischemia. Cardiovascular
diseases. Risk factors.

11 INTRODUGAO

As doencas cardiovasculares, tais como insuficiéncia cardiaca, arritmia, aneurisma
adrtico abdominal, anginas, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), dentre outras,
constituem a causa elementar da grande morbimortalidade nos paises desenvolvidos e em

desenvolvimento, sendo a doencga cardiaca isquémica a causa mais frequente de morte
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nos Estados Unidos e Europa Ocidental (MERTINS et al., 2016). Dentre elas, o infarto
agudo do miocardio (IAM) é responsavel por cerca de 1/3 das mortes em pessoas maiores
de 25 anos (SALINAS et al., 2019).

O IAM é uma complicagdo de enfermidades coronarianas, que consiste na faléncia
e necrose do tecido muscular cardiaco (SALINAS et al., 2019). Além disso, sabe-se que,
tanto as doencgas coronarianas quanto o infarto como sua principal consequéncia, séo
desencadeados por fatores de risco importantes em ambos 0s sexos, tais como: histérico
familiar, sedentarismo, indice de Massa Corpérea (IMC) maior que 30, Diabetes Mellitus
tipo 2 (DM2) que nesse caso oferta maior risco de HAS em homens, presséao arterial maior
que 140/90 mmHg, obesidade e entre outros fatores para a HAS( DA SILVA, et al. 2019).

No que tange a hipertenséao arterial, ela € um dos principais fatores desencadeantes
do IAM, ao passo que se trata de uma patologia relativamente silenciosa e de baixa adeséao
correta ao tratamento (LEE et al. 2018). Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia,
a hipertenséo tem maior prevaléncia entre mulheres, 23,6% contra 21,5% no sexo oposto
(SILVA et al., 2016), o que se deve a casos de patologias ou situagbes que alteram os
hormonios associados ao aumento da presséo arterial e aumento da chance de desenvolver
Doenca Isquémica do Coragéo (DIP) (DOROBANTU et al., 2016).

De acordo com o Interheart e Interstroke, a hipertensdo é responsavel por 18%
dos infartos do miocardio no mundo, de modo que aumenta o risco de lesdes nos 6rgaos
alvo (LOA), de vulnerabilidade materna e fetal e de mortalidade total. A fisiopatologia
da HAS, tanto em homens quanto em mulheres, a depender da idade, ainda nao é téo
compreendida. Umas das explicagdes, seria a ligacédo da atividade do sistema endotelina
renal (DOROBANTU etal., 2016). No tratamento para HAS precisa-se avaliar criteriosamente
qual medicagéo sera utilizada. Comumente usa-se inibidores de ECA (enzima conversora
da angiotensina), betabloqueadores, bloqueadores de canal de célcio e varias outras
medicagdes, na tentativa de corrigir a HAS, evitando assim a evolugéo para IAM (WEBER
et al. 2016).

Por fim, associado aos fatores de risco e sua incidéncia, est4 a idade. Segundo
Bin (2019), os casos de IAM em adultos jovens (<45 anos) gira em torno de 2% a 6%,
mostrando que a maioria desses casos e suas comorbidades ocorrem predominantemente
na populacao mais velha.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é evidenciar, de forma clara, a relagao
de causa e consequéncia, além dos outros fatores predisponentes nos portadores de HAS
e seu acometimento por IAM, bem como tragar um panorama epidemioldgico acerca dessa
populagéo e possiveis formas de evitar essa a evolugdo drastica desses casos.

21 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa com a finalidade de organizar ideias
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acerca do infarto agudo do miocardio. Realizou-se pesquisa de artigos nas plataformas
SCIELO, PUBMED, MEDLINE e Biblioteca Virtual de Saude(BVS), utilizando como
descritores:Hipertensdo; Infarto Agudo do Miocardio; Isquemia Miocéardica; Doencas
Cardiovasculares; Fatores de risco.

A pesquisa bibliografica iniciou-se pela leitura do titulo da obra e, em seguida, pela
andlise do resumo. Dos 57 artigos relacionados, 17foram selecionados de acordo com
critérios de incluséo, estudos originais publicados no periodo de 2006-2021, em portugués,
inglés e espanhol, e critérios de excluséo, estudos duplicados e relatos de casos.

Realizou-se também anélise dos dados epidemiolédgicos fornecidos pela Organizagao
Mundial da Satde no mesmo periodo.

Obteve-se um satisfatorio material bibliografico para expressar o conhecimento em
relacdo ao tema, tendo em vista a relacdo de causa e consequéncia, além dos outros
fatores predisponentes nos portadores de HAS e seu acometimento por IAM, bem como
tragcar um panorama epidemioldgico acerca dessa populacao e possiveis formas de evitar

essa a evolugéo drastica desses casos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O IAM é definido como morte ou necrose da célula miocérdica em decorréncia da
obstrugédo aguda e sustentada do fluxo sanguineo da artéria coronaria. Foi observado que
80% das mortes mundiais por doenga arterial coronariana (DAC) ocorreram em paises de
baixa e média renda. Observou-se também que nos ultimos 50 anos houve um declinio na
taxa de mortalidade de pacientes que tiveram IAM em paises de altarenda (PEl et al., 2020).
Doencas cardiovasculares representam uma das principais causas de morbimortalidade.
No Brasil, a incidéncia de doenca cardiaca isquémica nos ultimos anos diminuiu, mas a
mortalidade permanece alta (MERTINS et al., 2016).

Uma revisdo de estudos apontou que a hipertensédo arterial sistémica, diabetes
mellitus, vicio em nicotina, dislipidemia, obesidade, alcoolismo e estresse psicossocial sdo
frequentes em individuos de nivel socioeconémico baixo e, em meios aos marcadores de
nivel socioecondmico, a escolaridade correlaciona-se com a frequéncia e a intensidade
dos fatores de risco cardiovascular (MERTINS et al., 2016). E esperado que a mortalidade
por DIC (doencga isquémica do coragdo) aumente nos proximos anos devido especialmente
ao IMC elevado, diabetes mellitus, hipertenséo e colesterol alto (NOWBAR et al., 2019).
As doencas cardiovasculares (DCV) tornaram-se uma das principais causas de morte no
mundo, embora as taxas de mortalidade por idade tenham diminuido (FERREIRA et al.,
2020).

Alguns dados do estudo Global Burden of Disease, evidenciam que a hipertenséo
arterial obteve destaque por desencadear 9,4 milhdes de mortes, sendo considerada um
dos fatores de risco mais notaveis em relacédo ao infarto agudo do miocéardio, com 90%
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para homens e 94% em mulheres. Além disso, a probabilidade de vir a falecer era menor
em pacientes que possuiam uma pressao arterial sistélica (PAS) de 115 mmHg e presséao
arterial diastolica (PAD) de 75 mmHg. O risco de uma possivel doenca arterial crénica &
reduzido em pacientes que ndo possuem doenca cardiovascular prévia e que os valores da
PAS séo entre 90 mmHg e 114 mmHg (WEBER et al., 2016).

A hipertensdo arterial sistémica é um fator de risco continuo de mortalidade por
doenca isquémica cardiaca e esta independentemente associada a resultados cardiacos
adversos apés |IAM (CARRICK et al., 2018). Ela é responsavel por 18% dos casos de
infarto agudo do miocéardio em todo o mundo e 37% de todos os acidentes vasculares
cerebrais (AVC) de acordo com dados do Inheart e Interstroke. Além de predispor processos
patologicos como cardiopatia hipertensiva, estenose aortica e doenca arterial, a HAS
também se constitui como fator de risco para morbidades como deméncias, doenca renal
cronica e degeneracao macular relacionada a idade (DA SILVA et al., 2019).

Dados do National Health and Nutrition Examination Study (NHANES) evidenciaram
a maior prevaléncia de hipertens@do em mulheres acima de 65 anos (76%) quando
comparadas aos homens de mesma idade (62%), além de revelarem menores taxas de
controle pressorico frente ao tratamento farmacolégico na populagéo feminina. Ademais, a
ocorréncia de IAM em pacientes adultos jovens é muito menor em comparacgéo a incidéncia
em idosos. Contudo, esse cenario tem sido modificado devido ao aumento da prevaléncia
de fatores de risco como tabagismo, alcoolismo, obesidade e histérico familiar de doenca
cardiovascular a longo prazo, o que mostra a real necessidade de estratégias de saude
preventiva (DOROBANTU et al., 2016; LEI, BIN, 2019; RAHIMI, GOMES, 2020 ).

As doencgas cardiovasculares sdo uma das causas mais comuns de morte de
pacientes com mais de 25 anos, principalmente em individuos do sexo masculino. Os
dados podem nao parecer preocupantes, mostrando que as mortes tém diminuido, mas
isso se deve ao fato de terem aumentado a qualidade e eficiéncia da abordagem, além do
tratamento de pacientes com infarto agudo do miocardio, com e sem supradesnivelamento
de segmento ST. Porém, as mortes por IAM de pacientes jovens séo um terco do total de
mortes. Além disso, a Sociedade Americana de Cardiologia (ACC) liberou dados afirmando
que 16,5 milhdes de jovens americanos, com idade maior ou igual a 20 anos, possuem
alguma doenca arterial coronariana, aumentando o niUmero de pacientes com infarto sem
supradesnivelamento de ST (SALINAS et al., 2019).

Fisiopatologia da hipertenséao

Acredita-se que 0s microvasos dos pacientes hipertensos sdo menos capazes de
manter a integridade vascular em condigbes isquémicas ou de reperfusdo (CARRICK et
al., 2018).

Em mulheres, a hipertensdo sofre a influéncia do componente hormonal, o qual
justifica a heterogeneidade da prevaléncia entre os sexos. Assim, o0 sistema nervoso
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autébnomo simpatico tem sua acao suprimida pelos elevados niveis de estradiol na fase lutea
do ciclo ovariano, sugerindo o efeito protetor hormonal no periodo pré-menopausa. E, a pds-
menopausa, por sua vez, € evidenciada por uma amplificagdo das respostas simpaticas.
Vale ressaltar que através de mecanismos dependentes de Oxido nitrico, o estrogénio é
capaz de alterar a viscosidade da membrana das hemécias e, consequentemente, conduzir
a uma maior incidéncia de hipertensdo no sexo feminino apés a menopausa (DOROBANTU
et al., 2016).

O acometimento da homeostase vascular e do potencial de reparo em hipertensos
cronicos pode fazer com que ocorra o desenvolvimento progressivo de hemorragias na
zona do infarto, acarretando a longo prazo em remodelamento e disfung¢do sistélica do
ventriculo esquerdo e insuficiéncia cardiaca (CARRICK et al., 2018).

Um outro mecanismo da hipertensdo capaz de gerar insuficiéncia e hipertrofia
cardiaca é areatividade vascular anormal e interacao do estresse de cisalhamento da parede
vascular com ativagé@o de neuro-horménio. Consequentemente ha disfungéo e remodelagéo
da parede endotelial e lesdes ateroscleréticas, nas quais pode ocorrer ruptura da placa,
ativando a cascata de coagulacdo e gerando fendmenos tromboembodlicos. Percebe-se
também que o estresse na parede do ventriculo esquerdo durante a sistole super ativa
0 sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA), contribuindo para consequéncias a
longo prazo se néao controlado (PEI et al., 2020; DI PALO e BARONE, 2020).

A hipertens@o também é um relevante fator de risco para angina, fibrose miocardica,
infarto do miocardio, morte subita, doenca arterial crénica e doenca cerebrovascular. E,
quando ocorre um aumento de 20 mmHg da mesma, o risco de morte por doenca arterial
cronica duplica. Além disso, o enrijecimento das paredes arteriais constitui-se como fator de
risco para eventos cardiovasculares uma vez que o tébnus vasomotor de artérias coronarias
pode ser reduzido (STANTON, DUNN, 2016; DOROBANTU et al., 2016).

Hipertensao como fator de risco para IAM

O conhecimento e o controle dos fatores de risco para com as doencas
cardiovasculares sé@o essenciais para diminuir a ocorréncia de tais episédios. Equipes de
saude atuantes na Atencdo Primaria a Saude (APS) precisam sempre estar atentas aos
fatores de risco que os individuos de sua area apresentam, como mapear aqueles com
vulnerabilidade e maior risco. Dessa forma, a compreensao sobre 0 assunto e o controle dos
fatores de risco sdo fundamentais para diminuir a ocorréncia das doencas cardiovasculares
(MERTINS et al., 2016)

A presenca de hipertensdo € altamente sugestiva de risco elevado para o
desenvolvimento de placas ateroscler6ticas e, por conseguinte, episédios de isquemia.
Nesse sentido, niveis presséricos elevados desencadeiam hipertrofia vascular, do mesmo
modo que a aterosclerose estimula hipertrofia de células musculares lisas localizadas nos

grandes vasos sanguineos. Essa semelhanca entre ambas as patologias justifica o fato
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de que 80% dos pacientes com doencga isquémica cardiaca exibem, concomitantemente,
hipertensédo e doenca arterial coronariana (DOROBANTU et al., 2016).

O estudo de Framingham possibilitou identificar que, dentre a totalidade de individuos
doentes, apenas 10% desses possuiam hipertensdo de modo isolado, enquanto que em mais
de 50% a patologia ocorreu concomitantemente a outros fatores de risco cardiovasculares,
como diabetes e dislipidemia (DA SILVA et al., 2019). Além disso, sabe-se que obesidade
e hiperinsulinemia crénica séo dois fatores que podem conduzir a hipertenséo por meio de
efeitos a nivel renal (atingindo glomérulos e tubulos), vasoconstricédo provocada pela agéo
insulinica e elevagéo da pressao abdominal (DOROBANTU et al., 2016; DA SILVA et al.,
2019).

Uma pesquisa realizada em Portugal com individuos hipertensos assistidos pelos
Cuidados de Saude Primarios inferiu que hipercolesterolemia, sedentarismo e hipertensédo
arterial ndo controlada sdo os fatores de risco cardiovasculares prevalentes nessa
populacéo. Aléem disso, a estratificagcdo por género referida neste mesmo estudo evidenciou
que fatores como tabagismo e diabetes mellitus tipo 2 predominam em homens, enquanto
mulheres exibem maiores taxas de doenca arterial periférica e IMC>30 (DA SILVA et al.,
2019).

A hipertenséo € o fator de risco mais importante no desenvolvimento de insuficiéncia
cardiaca com fracao de ejecéo preservada, possuindo prevaléncia de 60% a 89% segundo
estudos. Além disso, raca negra, idade avangada e sexo feminino séo fatores de risco para
hipertenséo. Hipertrofia ventricular esquerda € observada em 50% da populagéo feminina
com mais de 70 anos, ja na populagdo masculina a prevaléncia é de 33% (DI PALO,
BARONE, 2020). Séo fatores de risco desencadeantes de HAS: idade avancgada, IMC alto
e em mulheres hipertensas pode haver alteracbes menos favoraveis na fracao de ejecéo
do ventriculo esquerdo e remodelacdao do mesmo quando comparado a mulheres sem
hipertenséo, tendo um pior prognostico cardiaco a longo prazo (CARRICK et al., 2018).

Um estudo de coorte realizado por Carrick et at. (2018) avaliou a saude a longo
prazo de 372 pacientes que tiveram infarto agudo do miocéardio com elevag¢édo do segmento
ST e observou-se que fluxo sanguineo, resisténcia microvascular na artéria acometida,
patologias de infarto e inflamagédo néo tiveram associagdo com hipertensdo. Comparando
0s pacientes hipertensos e nédo hipertensos, os hipertensos que tiveram pelo menos um
evento de IAM eram mais velhos, tinham historico de hipercolesterolemia com frequéncia,
historico de tabagismo com menos frequéncia eram mais propensos a terem fibrilacao
ventricular e doenga arterial coronariana multiarterial.

Estudos anteriores realizados por Reinstadler et al. (2016) e De Luca et al. (2013)
mostraram que a hipertens@o antecedente esta associada a fatores de risco para doengas
cardiovasculares, incluindo idade, tabagismo (menos comum) e hipercolesterolemia (mais
comum). Ademais, a hipertensao esté independentemente associada a um risco aumentado

de morte por todas as causas ou hospitalizacéo por insuficiéncia cardiaca, além de estar
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relacionada a um risco maior de eventos cardiacos adversos maiores em pacientes que
tiveram IAM (CARRICK et al., 2018).

Principais lesdes de 6rgao alvo

Com o aumento da pressao arterial, podem surgir algumas alteracdes tanto na
estrutura quanto na funcionalidade do musculo cardiaco, sendo elas: hipertrofia ventricular
esquerda, isquemia miocardica, disfuncdo diastdlica, fibrose miocardica, apoptose,
disfung@o endotelial e aumento da rigidez arterial (STANTON, DUNN, 2016). Presséao
arterial sistélica entre 120 e 139 mmHg e diastélica de 80 a 89 mmHg ja apresentam
evidéncias de leséo a érgaos-alvo (FUCHS, WHELTON, 2020).

Alteracdes relacionadas com o tamanho, forma, geometria, fungéo e composicao do
coragao, podem ocorrer como consequéncia de uma mudanga na carga ou lesao cardiaca.
A remodelagéo que resulta na hipertrofia ventricular esquerda é decorrente a hipertensao,
devido ao aumento na carga do ventriculo esquerdo, 0 que torna necessario que esse
ajuste na forma seja feito. Conforme a pressao arterial aumenta, a parede do ventriculo
esquerdo vai sofrendo um maior estresse, o qual € responsavel pela demanda miocéardica
de oxigénio e consequente isquemia miocardica (STANTON, DUNN, 2016).

Arigidez arterial compreende uma altera¢do que se desenvolve com o aumento da
presséao arterial. Devido a sobrecarga de pressao, estimulo hormonal, acao da angiotensina
I, endotelina e 6xido nitrico, a rede vascular se torna mais enrijecida (STANTON, DUNN,
2016).

A hipertensdo também desencadeia a apoptose dos cardiomiocitos, e o principal
agente causador € a elevagao da angiotensina Il. O fato de usar um bloqueador do receptor
de angiotensina, faz com que a angiotensina Il seja reduzida e a apoptose cardiaca também
(STANTON; DUNN, 2016).

Outra consequéncia que a hipertensdo pode causar € a fibrose miocardica, a qual
esta presente em 31,1 % de individuos que possuem essa patologia cardiaca. Ressalta-se
que a prevencgao da fibrose do musculo cardiaco é de extrema importancia, pois ela provoca
disfuncéo diastolica e eventual insuficiéncia cardiaca. Devido a hipertrofia ventricular
esquerda, ocorre um aumento da necessidade de oxigénio. No entanto, ocorre uma
incompatibilidade em relacdo a perfusdo, ndao compensando adequadamente. Geralmente,
n&o ocorrem problemas maiores quando o individuo esta em repouso, porém em situagdes
em que o coragao € colocado sob estresse, pode ocorrer uma isquemia miocardica, muito
prevalente em pacientes hipertensos (STANTON; DUNN, 2016).

Em um estudo, foi destacado que a porcentagem de pacientes que possuem
vasodilatacdo das pequenas artérias € de 60%. A disfuncdo endotelial ocorre devido
a defeituosa producao de 6Oxido nitrico, a qual desencadeia a elevagdo das espécies
reativas de oxigénio que agem diminuindo o Oxido nitrico disponivel. Com isso, a
vasodilatagdo das células do musculo liso é prejudicada e desencadeia a isquemia do
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6rgéo alvo (STANTON, DUNN, 2016).

Principais medicamentos anti- hipertensivos

Existem diferentes classes de medicamentos anti-hipertensivos, mas ha distingcao
entre eles relacionada a capacidade de diminuir as chances de surgimento ou progresséao
de insuficiéncia cardiaca (DI PALO, BARONE, 2020).

O tratamento medicamentoso visa prevenir e diminuir as apresentagdes clinicas
relacionadas a insuficiéncia cardiaca, em especial a hipertrofia do ventriculo esquerdo (DI
PALO, BARONE, 2020).

Os bloqueadores de canal de calcio atenuam a demanda de oxigénio e também
agem resultando na diminuicéo da resisténcia periférica e da pressao arterial. Além disso,
conseguem aumentar a chegada de oxigénio ao miocardio devido a dilatagéo das artérias
coronarias. Um comparativo entre agentes anti-hipertensivos revela que esses apresentam
eficacia distinta entre homens e mulheres. A populagéo feminina exibe melhor resposta aos
bloqueadores dos canais de célcio diidropiridina de longa duragéo, além de apresentarem
boa resposta ao uso de combina¢des anti-hipertensivas, a exemplo de bloqueadores do
receptor de angiotensina e diuréticos tiazidicos (DOROBANTU et al., 2016; WEBER et al.,
2016).

Os inibidores da enzima conversora da angiotensina (ECA) reduzem o aumento
do infarto, além disso evitam a remodelacao do ventriculo esquerdo e consequentemente
atenuam a mortalidade. Pacientes que possuem intolerancia aos inibidores da ECA,
a alternativa &€ o uso de um medicamento da classe dos bloqueadores de receptor de
angiotensina (WEBER et al., 2016).

Um estudo envolvendo individuos com desfechos coronarianos e hipertensos
revelou que a terapia oral com betabloqueador nas primeiras 24 horas da admisséo esteve
atrelada a uma redugé@o de 59% na taxa de mortalidade e 43% na disfuncdo ventricular
esquerda no periodo de alta hospitalar (DOROBANTU et al., 2016).

Hipertensos com sindrome coronariana aguda podem se beneficiar de inibidores da
ECA e betablogueadores, uma vez que esses se relacionam a melhora da sobrevida ap6s
um evento coronariano agudo. Nesse ambito, € observado que o emprego de inibidores da
ECA até 36h ap0s a ocorréncia de uma sindrome coronariana reduz de maneira substancial
a mortalidade. Ressalta-se, além disso, que mulheres exibem sobrevida melhor quando
comparadas aos homens ao fazerem uso dessa classe de anti-hipertensivo (DOROBANTU
et al., 2016).

A angina e a pressao arterial também podem ser reduzidas com o uso da substancia
chamada nitroglicerina. O uso de nitratos tem um eficaz efeito, pois provoca a dilatagéo das
veias e isso faz com que ocorra a redugé@o da pré-carga e dos volumes diastolicos finais
(WEBER et al., 2016).

E evidente que agentes diuréticos em baixas doses, como Clortralidona e Amilorida
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em adultos com PAS entre 120 e 139mmHg ou PAD entre 80 e 89mmHg evitaram a
incidéncia de HVE estimada pelo ECG (FUCHS, WHELTON, 2020). Para cada redugéo de
5 mmHg e 10 mmHg na presséo arterial sistolica, o risco de insuficiéncia cardiaca diminui
em 24% e 28%, respectivamente. Outro resultado significativo encontrado na literatura
mostra que mantendo a pressao abaixo de 120/80 mmHg, o risco diminui 38% (DI PALO,
BARONE, 2020).

Ha efeitos benéficos tanto de medidas farmacolégicas quanto de estilo de vida
adotado por cada individuo. No estudo de Carrick et al. (2018) constatou-se que uma
possivel explicagédo para a hipertensao néao ter sido associada a leséo de reperfusdo aguda
foi o fato do paciente ter feito uso prévio de terapias anti-hipertensivas, como inibidores de

ECA, que tem efeitos protetores sobre a funcdo vascular.

Fatores de risco para o IAM

Niveis pressoricos elevados mantidos em longo prazo vinculam-se ao
desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca, com e sem fracdo de ejecdo preservada,
fibrilacdo atrial, doenca cardiovascular, doenca arterial periférica e sindromes aérticas, além
de doenca renal cronica em estagio terminal, deméncias, diabetes mellitus, disfuncéo erétil
e degeneragd@o macular relacionada a idade. Ressalta-se, ademais, que uma elevagéo de
10 mmHg na presséao arterial diastélica e 20 mmHg na sistélica aumenta em duas vezes
o risco de doencas cardiovasculares (FUCHS, WHELTON, 2020; DA SILVA et al., 2019).

A hipertensao arterial aumenta em, aproximadamente, duas vezes o risco coronario,
da mesma forma que seu tratamento € capaz de reduzi-lo em 10-25%. Nesse sentido,
o desenvolvimento de aterosclerose em decorréncia da hipertensao arterial sistémica é
elucidado pelo processo inflamatério que desencadeia disfuncdo do endotélio vascular.
Assim, a formacdo da placa de ateroma é favorecida por mecanismos inflamatérios
que induzem estresse oxidativo mediado pela angiotensina Il (DA SILVA et al., 2019;
DOROBANTU et al., 2016).

A prevaléncia de hipertensdo em individuos acometidos pela sindrome coronariana
aguda oscila entre 50 a 64%, revelando taxas mais elevadas em mulheres e pacientes com
idade avancgada. Ainda, cabe ressaltar que a manifestacao eletrocardiografica mais comum
em hipertensos que desenvolvem sindrome coronariana aguda é a auséncia da elevacao do
segmento ST. Essa condic¢ao é fundamentada pela tendéncia a erosao da placa e formacgéao
de trombo que conduz a oclusdo parcial da artéria coronaria e consequente embolizacéo
distal em hipertensos (DOROBANTU et al., 2016).

Um estudo observacional feito no hospital das clinicas de San Lorenzo no Paraguai,
permitiu analisar que do total de pacientes infartados, nove a cada dez possuiam pelo
menos um fator de risco, sendo que os principais entre eles séo hipertensao, sedentarismo
e tabagismo, ou seja, fatores modificaveis. Logo, fatores de risco devem ser combatidos,

de forma a mudar o nUmero de mortes de causa definida como IAM e suas complicagdes,
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como acidente vascular encefalico. Isso impactaria de forma significativa no custo de salde,
uma vez que o tratamento de um paciente com IAM é de alto custo (SALINAS et al., 2019).

Uma comparacao entre pacientes jovens e idosos revelou que determinados fatores
de risco para IAM foram mais prevalentes em jovens, e outros na populag¢do idosa do
estudo. Sendo assim, pode-se concluir que o desfecho de doenca cardiovascular é o
mesmo, porém o histérico, as caracteristicas clinicas e os pardmetros encontrados em
exames de imagem como angiografia, sdo diferentes. Desse modo, embora o infarto agudo
do miocardio no sexo masculino possua maior incidéncia em pacientes jovens, ha uma
tendéncia a se igualar o nUmero de casos entre homens e mulheres idosas (LEI, BIN,
2019).

Em pacientes jovens com IAM, o histoérico familiar de doenca arterial coronariana é
maior em comparac¢ao com pacientes idosos com |IAM (43,48% e 28,27%, respectivamente).
Da mesma forma, a obesidade apresenta maior prevaléncia em jovens infartados do que
em idosos (36,21% e 31,95%, respectivamente). O mesmo é valido para o consumo de
alcool: infartados jovens exibem consumo maior em comparagdo aos idosos infartados
(34,16% e 24,17%, respectivamente) (LEI, BIN, 2019).

Com relagdo a hipertensédo e diabetes mellitus, o par@metro € o inverso. Assim,
a hipertensdo acomete mais idosos do que os jovens. Os desfechos relacionados a
hiperlipidemia, por sua vez, ndo revelam diferengas entre os dois grupos. Contudo, a
avaliag@o das dosagens de colesterol total, LDL, triglicerideos e HDL revela que pacientes
jovens possuem niveis relativamente mais altos de triglicerideos, de LDL e de colesterol
total em relacdo aos idosos infartados (LEI, BIN, 2019).

Acredita-se que a autorregulagdo coronariana comprometida associada a
hipertrofia ventricular esquerda e aterosclerose avancada possam, em conjunto, levar
a uma hipoperfusdo do miocardio no cenario de queda de pressdo arterial e que muito
provavelmente um nivel apropriado de PAS possa ser necessario para manter a perfusao
nos pacientes idosos. E valido ressaltar que outros fatores de risco também podem estar
associados aos eventos coronarianos nesses pacientes, como a dislipidemia e a reducéo
da tolerancia a glicose (JUNG et al., 2019).

A hipertrofia ventricular esquerda (HVE) secundaria a hipertensdo exibe,
naturalmente, uma microcirculagéo coronaria anormal que é responsavel pelo suprimento
sanguineo insuficiente ao miocardio e, assim, ha uma elevada tendéncia ao desenvolvimento
de eventos cardiovasculares. A massa miocardica hipertrofiada em decorréncia de HAS
pode estar vinculada a um reduzido grau de necrose miocardica transmural e, assim, baixa
incidéncia de IAM com elevacao do segmento ST (DOROBANTU et al., 2016).

A procura de um paciente pelo departamento de emergéncia por qualquer causa
hipertensiva, impacta significativamente na morbidade cardiovascular futura. E deve ser
aliado a isso, o desfecho e conducéo clinica no pronto-socorro pelo fato de a gravidade

impactar diretamente no risco cardiovascular a longo prazo (LEE et al., 2018).
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Possiveis fatores de risco para doencgas cardiovasculares tém sido amplamente
explorados. E notavel que a proporgdo de pacientes com doenga isquémica cardiaca é
maior nos homens. Contudo, vale ressaltar que essa diferenca é eliminada no caso das
mulheres menopausadas pela perda da protegdo estrogénica da idade reprodutiva. O
envelhecimento provoca a mudanca no padréo dos fatores de risco. (SHANG et al., 2020)

De acordo com o estudo INTERHEART, realizado em 52 paises, o qual discorreu
sobre o efeito dos fatores de risco eventualmente modificaveis associados ao IAM, mostrou
que cerca de 50% do risco da populacdo de IAM era conferido ao perfil lipidico e 25% a
hipertenséo. Todavia, os fatores de risco cardiovascular encontrados com maior frequéncia
nos resultados deste estudo foi a hipertensdo arterial seguida de tabagismo e excesso
de peso. No relatério de 2014 da American Heart Association, a hipertensao arterial se
classificada como principal fator de risco percentual para doencas cardiovasculares, com
40,6%; seguido pelo consumo de tabaco (13,7%), alimentacdo ndo saudavel (13,2%),
sedentarismo (11,9%) e niveis anormais de glicose no sangue (8,8%) (SHANG et al., 2020).

Os fatores de risco modificaveis, com excec¢éo do tabagismo, estdo associados a um
pior prognéstico. Alguns dos possiveis mecanismos seriam a presenga de um perfil lipidico
relativamente favoravel, valores elevados de fibrinogénio e plaquetas que conduziriam a
um estado de hipercoagulabilidade relacionado a infartos em estégio inicial junto a doenca
coronariana branda e frequente (SHANG et al., 2020).

A PAS baixa sempre se apresenta em pacientes com insuficiéncia cardiaca grave e
choque cardiogénico, indicando uma reserva cardiaca pobre e funcéo cardiaca diminuida.
Os tecidos e artérias coronarias sdo mal perfundidos, agravando a isquemia em pacientes
com IAM. No estudo de PEI et al. (2020) analisou-se que pacientes com fragdo de ejecéo
do ventriculo esquerdo < 40% justamente com a PAS mais baixa apresentaram maior risco
de isquemia (PEI et al., 2020).

Até entdo, existem poucos estudos que correlacionam o tamanho da area acometida
pelo infarto com o estagio da hipertensédo (CARRICK et al., 2018).

A hipertenséo é sem duvidas um dos fatores de risco modificaveis que tem um
grande peso no risco de desenvolvimento de IAM e, consequentemente, de insuficiéncia
cardiaca com fragdo de ejegdo reduzida. O risco de desenvolver insuficiéncia cardiaca &
dobrado em hipertensos com PA maior ou igual a 160/100 mmHg (1 a cada 3 ou 4 adultos)
quando comparado a individuos com PA menor que 140/90 mmHg (DI PALO, BARONE,
2020).

Em relacdo ao risco de hipertrofia ventricular esquerda, pacientes hipertensos
leves tém um risco 2 a 3 vezes maior de desenvolver essa alteracao quando comparado
a normotensos, ja pacientes hipertensos graves tém um risco 10 vezes maior (DI PALO,
BARONE, 2020).
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Prognéstico do IAM em hipertensos

O adequado controle de niveis presséricos € essencial para redugdo do risco
cardiovascular e prevencado de eventos isquémicos em pacientes hipertensos, uma vez
que cada aumento de 20mmHg na PAS conduz a um aumento de 2 vezes nos indices
de mortalidade por isquemia cardiaca. Ainda, é considerado que a senilidade vascular se
relaciona diretamente ao nivel da presséo arterial e essa associag¢ao corrobora a magnitude
da prevencao de hipertensao em detrimento da ndo ocorréncia de eventos cardiovasculares
associados a idade (DOROBANTU et al., 2016; FUCHS, WHELTON, 2020; ASSEF, 2020).

O Infarto Agudo do Miocardio € considerado uma Sindrome Isquémica Miocardica
Instavel (SIMI), tem como principal causa a ruptura ou erosdo de uma placa aterosclerotica
junto a formacao de um trombo e ou émbolo, que ocasiona a diminuicdo ou auséncia da
perfus&o ao tecido cardiaco. E um grande desafio aos profissionais de salide a identificacdo
precoce de determinada placa antes que ocorram tais manifestagbes clinicas, no entanto
esta etapa oferece beneficios, no sentido de orientar e direcionar a uma terapia preventiva
a pacientes que desenvolvem sindrome coronariana aguda. Dadas condi¢cbes elevam o
risco de ocorréncia de doengas cardiacas isquémicas as quais doencas podem se atribuir
a fatores de risco (MERTINS et al., 2016).

O tratamento que tem-se buscado nos ultimos anos para a Sindrome Coronariana
Aguda visa melhorar o prognostico do paciente, reduzir a mortalidade e iniciar o tratamento
precocemente (PEI et al., 2020).

A PAS admitida quando o pacientes com IAM é atendido pode ser usada na avaliagcao
clinica rapida e até mesmo no estudo de eventos cardiovasculares adversos que possam
ocorrer (PEIl et al., 2020).

Um estudo realizado por PEI et al. (2020) envolvendo 21.075 pacientes, sendo
75,71% do sexo masculino, obteve como desfecho primario eventos cardiovasculares
adversos maiores em 30 dias, dentre eles morte, reinfarto, AVC (acidente vascular cerebral)
e sangramento significativo. Observou-se nesse estudo que a PAS menor que 159 mmHg
na admissdo foi associada a menor incidéncia de eventos cardiovasculares adversos
maiores em pacientes com IAM, sendo que a incidéncia diminuiu 15% a cada 10 mmHg
adicionais na PAS (PEl et al., 2020).

Pacientes com obstrucdo de fluxo persistente na coronaria tém degradacgéo capilar
irreversivel e progressiva, levando a hemorragia na zona de infarto e remodelamento do
ventriculo esquerdo, o que pode consequentemente levar a 6bito ou insuficiéncia cardiaca
a longo prazo (CARRICK et al., 2018).

Lesbes microvasculares progressivas graves estdo envolvidas na fisiopatologia e
no prognéstico de pacientes hipertensos e que tiveram IAM. Ademais, o0 aumento da fracao
de ejecao do ventriculo esquerdo apds o IAM pode ser menor em pacientes hipertensos
quando comparado aos nao hipertensos (CARRICK et al., 2018).
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A fisiopatologia da doenca cardiaca coronaria, sendo um dos seus principais fatores
de risco a HAS, inclui hipertrofia ventricular esquerda, disfuncéo endotelial e microvascular
da coronaria, aterosclerose e remodelagdo da artéria coronaria e gordura epicardica.
Dessa forma, pacientes com doenca corondria e hipertensos podem estar mais suscetiveis

a terem leséo de reperfusdo miocardica aumentada (CARRICK et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que as doengas cardiovasculares (incluindo o
Infarto Agudo do Miocardio e a Hipertensao Arterial Sistémica) representam um grupo
de patologias ameacadoras a vida da populacdo global devido sua elevada prevaléncia
na contemporaneidade. Com base nisso, fica evidente que se faz necessario um
aprimoramento das medidas profilaticas e terapéuticas, da deteccéo precoce dos fatores
de risco e incentivo a mudanca de estilo de vida, além de facilitar o acesso ao servico
publico de salude e implementacédo de demais politicas publicas.
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