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APRESENTAÇÃO
Patologia é um ramo da biologia e da medicina primariamente dedicado à análise 

e estudo de órgãos, tecidos e fluidos corporais, com a finalidade de fazer um diagnóstico 
das doenças. Nessa perspectiva, apresento a coleção “Patologia: Molecular, Humana e 
Experimental”, uma obra que apresenta 7 capítulos distribuídos em temáticas que abordam 
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem estudos 
moleculares, experimentais e com aplicação a saúde humana.

Esse livro é direcionado a todos os acadêmicos, docentes e pesquisadores que 
desenvolvem estudos sobre as bases patológicas das doenças, respondendo perguntas 
biológicas com o auxílio de ferramentas da Biologia Celular e Molecular, Bioquímica, 
Histologia, Embriologia, Genética, Imunologia, Hematologia, Anatomia, Fisiologia, dentre 
outras áreas correlatas e também a todos aqueles leitores, que de alguma forma se 
interessam por estudos com aplicação às Ciências da Vida. 

Neste contexto, este livro “Patologia: Molecular, Humana e Experimental”, apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos por vários pesquisadores, 
professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus estudos que aqui estão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora, que é capaz de 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável, permitindo que esses pesquisadores 
exponham e divulguem seus trabalhos científicos.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: Esse artigo buscou analisar e discutir 
os achados relevantes que a literatura traz, nos 
últimos dez anos, sobre as complicações da 
Diabetes  Mellitus Tipo 2 (DM2) em pacientes 
hipertensos. O DM2 é uma doença metabólica, 
causada por um defeito da ação e/ou secreção 
de insulina, que resulta em resistência insulínica; 
já a hipertensão arterial sistêmica (HAS) é uma 
condição clínica multifatorial defi nida por níveis 
elevados e sustentados de pressão arterial (PA). 
A DM2 e a HAS apresentam fatores de riscos 
associados, como a obesidade e a dislipidemia. 
Ainda, o diabetes pode gerar um quadro de 
hipertensão, já que a resistência à insulina 
difi culta que as células tenham acesso a glicose 
circulante, contribuindo para o enrijecimento das 
paredes das artérias e consequente aumento da 
PA. O trabalho mostra como a relação entre o DM2 
e a HAS podem causar efeitos nocivos sobre o 
sistema cardiovascular, precipitando a formação 
de aterosclerose e levando a complicações como 
a neuropatia autonômica cardíaca. Finalmente, 
fi ca evidente que os pacientes diabéticos 
precisam ter um controle dos níveis glicêmicos e 



 
Patologia: Molecular, Humana e Experimental Capítulo 5 49

da PA, além de manter uma alimentação saudável associada à prática de atividades físicas.
PALAVRAS - CHAVE: Complicações do Diabetes; Diabetes Mellitus Tipo 2; Hipertensão.

COMPLICATIONS OF DIABETES MELLITUS TYPE 2 IN HYPERTENSIVE 
PATIENTS

ABSTRACT: This article sought to analyze and discuss the relevant findings that the literature 
brings, in the last ten years, about the complications of Type 2 Diabetes Mellitus (DM2) in 
hypertensive patients. DM2 is a metabolic disease, caused by a defect in insulin action and 
/ or secretion, which results in insulin resistance; systemic arterial hypertension (SAH) is a 
multifactorial clinical condition defined by elevated and sustained levels of blood pressure 
(BP). DM2 and SAH have associated risk factors, such as obesity and dyslipidemia. Also, 
diabetes can generate hypertension, since insulin resistance makes it difficult for cells to 
have access to circulating glucose, contributing to the stiffening of the artery walls and the 
consequent increase in BP. The work shows how the relationship between DM2 and SAH 
can cause harmful effects on the cardiovascular system, precipitating the formation of 
atherosclerosis and leading to complications such as cardiac autonomic neuropathy. Finally, 
it is evident that diabetic patients need to have control of blood glucose levels and BP, in 
addition to maintaining a healthy diet associated with the practice of physical activities.
KEYWORDS: Diabetes Complications; Diabetes Mellitus, Type 2; Hypertension.

1 | 	INTRODUÇÃO
Atualmente, um dos maiores problemas de saúde pública no Brasil é as doenças 

crônicas não transmissíveis (DCNT). Entre elas pode-se citar o diabetes mellitus tipo 2 
(DM2) que é uma doença metabólica, causada por um defeito da ação e/ou secreção de 
insulina, que resulta em resistência insulínica. É a hipertensão arterial sistêmica (HAS) 
que é condição clínica multifatorial definida por níveis elevados e sustentados de pressão 
arterial (PA).

Nesse sentido, a prevalência de hipertensão em pacientes com diabetes mellitus 
tipo 2  é de até três vezes maior que em pacientes sem DM2. A coexistência de hipertensão 
em pacientes diabéticos aumenta significativamente a probabilidade do desenvolvimento 
de doença cardiovascular (DCV). Diante dessa condição, sabe-se que a neuropatia 
autonômica cardíaca (NAC), que resulta de danos nas fibras autonômicas que inervam o 
coração e vasos sanguíneos, é uma séria complicação da DM2 e HAS (Bassi et al. 2018).

Além disso, o diabetes mellitus e a hipertensão estão intimamente ligados por 
causa de fatores de risco semelhantes, como disfunção endotelial, inflamação vascular, 
remodelação arterial, aterosclerose, dislipidemia e obesidade (PETRIE et al. 2018). 

Pode-se então concluir que a HAS e o DM constituem os principais fatores de risco 
populacional para as doenças cardiovasculares, motivo pelo qual constituem agravos de 
saúde pública. A possibilidade de associação das duas doenças é da ordem de 50%, o que 
requer, na grande maioria dos casos, o manejo das duas patologias num mesmo paciente 
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(Ministério da Saúde, 2001.) 
Neste estudo, pretende-se analisar e discutir os achados relevantes que a literatura 

traz, nos últimos dez anos, sobre as complicações da DM2 em pacientes hipertensos. 

2 | 	METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisão integrativa com a finalidade de organizar ideias 

acerca da diabetes mellitus 2. Realizou-se pesquisa de artigos nas plataformas SCIELO, 
PUBMED, MEDLINE e Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), utilizando como descritores: 
Complicações do Diabetes; Diabetes Mellitus Tipo 2; Hipertensão.

A pesquisa bibliográfica iniciou-se pela leitura do título da obra e, em seguida, pela 
análise do resumo. Dos 37 artigos relacionados, 17 foram selecionados de acordo com 
critérios de inclusão, estudos originais publicados no período de 2006-2021, em português, 
inglês e espanhol, e critérios de exclusão, estudos duplicados e relatos de casos.

Realizou-se também análise dos dados epidemiológicos fornecidos pela Organização 
Mundial da Saúde no mesmo período. Obteve-se um satisfatório material bibliográfico para 
expressar o conhecimento em relação ao tema  levando em consideração as complicações 
da DM2 em pacientes hipertensos. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS): Aspectos gerais
A etiologia do DM2 possui uma composição multifatorial, porém a hipertensão 

caracteriza-se como um dos principais componentes e também como um vasto problema de 
saúde pública que acomete milhões de pessoas em todos os países. Porém, a hipertensão 
pode desencadear outras alterações sistêmicas no indivíduo que está acometido pela doença, 
como correlações com morte prematura, doenças cardiovasculares, disfunções tireoidianas 
e insuficiência renal impactando diretamente as taxas mundiais de morbimortalidade (ALI; 
MAHMOOD; MANIRUJJAMAN; PERVEEN; NAHID; AHMED; KHANUM; RAHMAN, 2017). 

Sabe-se que a DM2, hipertensão e função renal estão relacionadas e a combinação 
destes, apresenta um alto risco de doença cardiovascular, bem como, o tempo de progressão 
do DM2 pode ocasionar um risco a complicações microvasculares. Também cita-se que o 
envelhecimento já pode ocasionar um aumento das chances de desenvolvimento de DM2 e 
HAS pois há incidência de alterações imunológicas, hipermetropia e aterosclerose (SILVA; 
FERREIRA; PINHO, 2017).

No estudo de SANJULIANI et al., 2002 foi analisado que pessoas diabéticas possuem 
maior predisposição a fatores de riscos cardiovasculares, onde os mecanismos pressóricos 
exacerbam-se com o aumento de peso, tendo a elevação da atividade simpática a nível 
renal e na musculatura lisa dos vasos que está relacionada com a hiperinsulinemia em 
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pacientes DM2. A HAS possui  fatores de risco para que ela possa se desenvolver como 
os fatores de risco não controláveis que são a idade e genética e os mais comuns que é 
o excesso de peso, sal, sedentarismo e tabagismo contribuindo para o aparecimento da 
doença.

3.2	 Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2): Aspectos Gerais e Fisiopatologia
A Diabetes Mellitus (DM) é uma doença metabólica, que se manifesta através de 

hiperglicemia persistente, devido a um déficit na produção de insulina ou por uma ação 
ineficaz da insulina ou até por ambos. (IDF, 2017). Sua classificação é norteada pela 
etiologia, que pode ser tanto de origem genética, como biológica e ambiental, dividindo 
assim o DM em até 4 tipos e podendo ainda apresentar subtipos. (SKYLER et al, 2019)

Em relação ao DM2, têm-se que cerca de 1 em cada 11 adultos são afetados pela 
doença, abrangendo assim cerca de 90% dos casos de DM. (ZHENG et al, 2018). Segundo 
dados da International Diabetes Federation (IDF), 8,8% da população mundial entre 20 e 79 
anos vive com diabetes, sendo cerca de 79% dos casos em países em desenvolvimento. 

É importante ressaltar que o aumento de incidência pode ser atrelado ao processo 
de urbanização, em que a população se tornou mais sedentária, com ingesta de alimentos 
ricos em gorduras e açúcares, e consequente houve aumento de peso. Nos Estados Unidos 
da América (EUA), 86 milhões de pessoas têm pré-diabetes, ou seja, possuem alto risco de 
desenvolver o DM tipo 2. (SKYLER et al, 2016), é observado, ainda, que essa prevalência 
é crescente, sendo estimado que até 2050, 1 a cada 3 pessoas possuam DM2 nos EUA. 
(JAVEED et al, 2018).

Têm-se como melhor fator preditor de tal patologia a resistência insulínica (CORRÊA-
GIANNELLA, ML et al, 2018), ou seja, perda progressiva de sensibilidade do tecido a esse 
hormônio. Em compensação, as ilhotas pancreáticas necessitam produzir mais insulina 
para que haja o efeito desejado deste nos tecidos, mas quando a produção se torna 
inadequada, coexistindo com a resistência insulínica, têm-se a DM2 que se caracteriza 
pela hiperglicemia em jejum e após refeições (JAVEED et al, 2018). 

O desenvolvimento desses mecanismos é de etiologia multifatorial, envolvendo 
tanto fatores genéticos como também gatilhos ambientais (SKYLER et al, 2019). Dessa 
forma, tem-se como fatores de risco: história familiar, idade avançada, hábito alimentar 
não saudável (dieta rica em gorduras, açúcares, comidas processadas), sedentarismo, pré 
diabetes, diabetes gestacional e coexistência de hipertensão e dislipidemia. (ADA, 2019).

Ademais, o fato de ser uma doença oligossintomática ou assintomática, na maioria 
dos casos, faz com que o diagnóstico seja atrasado, e com isso, pode ocorrer complicações 
microvasculares e macrovasculares desencadeadas pela hiperglicemia duradoura, 
que irão aumentar a morbimortalidade (SBD, 2019), em decorrência de complicações 
cardiovasculares, que se mostram mais frequentes, e alterações renais como a nefropatía 
diabética (ZHENG et al, 2018).
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3.3	 Relação entre hipertensão arterial sistêmica e diabetes mellitus tipo 2 
A DM e a HA são doenças crônicas bastantes prevalentes na atualidade, 

principalmente por apresentarem fatores de riscos associados, como a obesidade, 
dislipidemia e afetar a mesma população, ou seja, idosos. O diabetes pode gerar um 
quadro de hipertensão, já que a resistência a insulina dificulta que as células tenham 
acesso a glicose circulante, fazendo com que no sangue haja níveis maiores de glicose 
e contribuindo para o enrijecimento das paredes das artérias e consequente aumento da 
pressão arterial (CAPELETTI e SALLA, 2016).

Sabe-se que a prevalência de HA em diabéticos é três vezes maior do que nos 
não diabéticos, e cerca de 70% dos diabéticos são hipertensos. E a correlação das duas 
pode levar a problemas maiores como Infarto agudo do miocárdio (IAM), Doenças arteriais 
coronariana (DAC), Acidente vascular encefálico (AVE), Causas renais e até mesmo a 
Morte Cardiovascular (MCV). (Arq. Brasil. Cardiol. vol.100 no.6 São Paulo June 2013)  

O tratamento do DM e HAS inclui as seguintes estratégias: (i) educação alimentar, 
(ii) modificações dos hábitos de vida e (iii) tratamento medicamentoso se necessário. Para 
que assim possa conseguir um bom controle das ambas afecções e diminuir suas possíveis 
complicações (2001, Ministério da Saúde).

3.4	 Complicações
Em relação a associação entre a Diabetes Mellitus tipo 2 e a hipertensão arterial 

têm-se que podem causar efeitos nocivos sobre o sistema cardiovascular, precipitando 
a formação de aterosclerose, processo envolvido em ambas patologias. Além disso, leva 
a complicações como a neuropatia autonômica cardíaca (NAC), em que ocorre danos ao 
sistema nervoso autonômico, responsável pela regulação da pressão sanguínea, essas 
lesões das fibras autonômicas que inervam o coração e os vasos sanguíneos levam a 
anormalidades no controle da frequência cardíaca e dinâmica vascular. A presença de NAC 
está intimamente associada com complicações macrovasculares, mortalidade por arritmia 
cardíaca fatal, hipoglicemia grave, e morte súbita (Arq. Bras. Cardiol. vol.111 no.1 São 
Paulo July 2018).

O processo patológico primário associado às complicações macrovasculares é a 
aterosclerose, que no diabetes é acelerada com extensa distribuição de lesões vasculares. 
Além disso, os pacientes com DM2 apresentam resultados piores após uma síndrome 
coronariana aguda e maiores taxas de infarto e insuficiência cardíaca (PETRIE, GUZIK e 
TOUYZ).

Em um estudo realizado pela Universidade Estadual do Ceará sobre os fatores 
de risco e complicações em hipertensos/diabéticos de uma região sanitária do nordeste 
brasileiro, constatou que na presença de HAS e DM, as doenças cardiovasculares, em 
especial a arterial coronariana, têm sido a principal causa de óbito no Brasil. Além disso, 
observou-se que o acidente vascular encefálico foi a complicação mais frequente entre os 
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dados analisados, seguido pelas coronariopatias a segunda complicação mais frequente 
(SANTOS e MOREIRA, 2012).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Por meio da análise bibliográfica deste estudo, pôde-se concluir que o Diabetes 

Mellitus 2 possui uma importante predisposição a fatores de risco cardiovasculares. A 
influência desta associação está intimamente ligada aos mecanismos pressóricos que se 
elevam principalmente quando o paciente perde o controle sobre o seu peso, tendo como 
consequência a elevação da atividade simpática a nível renal e na musculatura lisa dos 
vasos que está relacionada com a hiperinsulinemia em pacientes com DM2.

Além disso, essa resistência à insulina dificulta que as células tenham acesso a 
glicose circulante, fazendo com que no sangue haja níveis maiores de glicose, gerando o 
enrijecimento das paredes das artérias levando ao aumento da pressão arterial. Os estudos 
apresentados nesta revisão enfatizam que as duas enfermidades apresentam alterações 
fisiopatológicas que favorecem o agravamento mútuo das duas condições clínicas.

De modo geral, o Diabetes Mellitus, trata-se de uma doença previamente sem 
sintomas ou com sintomas leves, dificultando o diagnóstico precoce, gerando uma grande 
preocupação, pois, os fatores de risco associados podem contribuir para o surgimento 
de outros distúrbios metabólicos como a obesidade, dislipidemia, além das disfunções 
tireoidianas e das complicações microvasculares e macrovasculares, causando um 
aumento considerável nas taxas mundiais de morbimortalidade.

Por fim, fica evidente que os pacientes diabéticos precisam ter um controle dos 
níveis glicêmicos e da tensão arterial, além de manter uma alimentação saudável associada 
à prática de atividades físicas. As mudanças no estilo de vida, sem dúvidas, irão possibilitar 
um melhor controle tanto da Diabetes Mellitus 2, quanto da Hipertensão Arterial, além de 
reduzir suas possíveis complicações, que levam muitas vezes à mortalidade.
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