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APRESENTAÇÃO
Patologia é um ramo da biologia e da medicina primariamente dedicado à análise 

e estudo de órgãos, tecidos e fluidos corporais, com a finalidade de fazer um diagnóstico 
das doenças. Nessa perspectiva, apresento a coleção “Patologia: Molecular, Humana e 
Experimental”, uma obra que apresenta 7 capítulos distribuídos em temáticas que abordam 
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem estudos 
moleculares, experimentais e com aplicação a saúde humana.

Esse livro é direcionado a todos os acadêmicos, docentes e pesquisadores que 
desenvolvem estudos sobre as bases patológicas das doenças, respondendo perguntas 
biológicas com o auxílio de ferramentas da Biologia Celular e Molecular, Bioquímica, 
Histologia, Embriologia, Genética, Imunologia, Hematologia, Anatomia, Fisiologia, dentre 
outras áreas correlatas e também a todos aqueles leitores, que de alguma forma se 
interessam por estudos com aplicação às Ciências da Vida. 

Neste contexto, este livro “Patologia: Molecular, Humana e Experimental”, apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos por vários pesquisadores, 
professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus estudos que aqui estão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora, que é capaz de 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável, permitindo que esses pesquisadores 
exponham e divulguem seus trabalhos científicos.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: Objetivo: Descrever o manejo 
do pneumotórax no ambiente hospitalar, 
considerando as causas e consequências.
Revisão bibliográfi ca: O pneumotórax é defi nido 
como a presença de ar na cavidade pleural 
alterando a pressão intrapleural normalmente 
negativa. A revisão discorre sobre a fi siopatologia, 
etiologias, e discrimina a classifi cação principal 
do pneumotórax: traumático e espontâneo. Eles 
se diferem de acordo com a etiologia, podendo 
ser trauma ou idiopático e/ou secundária a 
uma patologia, respectivamente. É de suma 
importância, o conhecimento dos sinais e 
sintomas súbitos característicos do colapso 
pulmonar, sendo indispensável para um bom 
diagnóstico diferencial. Além disso, o uso do 
raio-X, ultrassonografi a e tomografi a confi rmam 
e classifi cam o pneumotórax, conduzindo 
para o melhor método terapêutico que são 
eles: expectante, drenagem, toracotomia, 
pleurodese química. Conclusão: Infere-se que 
o pneumotórax está diretamente relacionado 
a politraumas, sendo que os serviços de 
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emergência são a principal porta de entrada. Nesse ambiente temos os exames de imagem 
como aliados para um diagnóstico preciso. Assim, haverá uma intervenção objetiva, 
conseguindo a redução do tempo de hospitalização e o retorno do bem-estar do paciente.
PALAVRAS - CHAVE: Pneumotórax; Pleura; Conduta Expectante; Serviços Médicos de 
Emergência.

SIGNIFYING THE MANAGEMENT OF PNEUMOTHORAX IN THE HOSPITAL 
ENVIRONMENT AND KNOWING THE GENERAL APPROACHES THROUGH A 

NARRATIVE REVIEW
ABSTRACT: Objective: Describe the management of pneumothorax in the hospital setting, 
considering the causes and consequences. Literature review: Pneumothorax is defined as 
the presence of air in the pleural cavity altering the normally negative intrapleural pressure. 
The review discusses pathophysiology, etiologies, and distinguishes the main classification of 
pneumothorax: traumatic and spontaneous. They differ according to etiology, being traumatic 
or idiopathic and/or secondary to a pathology, respectively. It is of utmost importance, 
the knowledge of the sudden signs and symptoms characteristic of lung collapse, being 
indispensable for a good differential diagnosis. In addition, the use of X-ray, ultrasonography 
and tomography confirm and classify the pneumothorax, leading to the best therapeutic method 
which are: expectant, drainage, thoracotomy, chemical pleurodesis. Final considerations: It 
is inferred that pneumothorax is directly related to polytrauma, and the emergency services 
are the main entrance door. In this environment we have imaging exams as allies for an 
accurate diagnosis. Thus, there will be an objective intervention, achieving the reduction of 
hospitalization time and the return of the patient’s well-being.
KEYWORDS: Pneumothorax; Pleura; Watchful Waiting; Emergency Medical Services.

1 | 	INTRODUÇÃO
O pneumotórax é definido como a presença ou acúmulo de ar na cavidade pleural, 

devido a ruptura de uma ou de ambas as pleuras (GOMES, 2015). O mesmo é classificado 
em espontâneo (primário e secundário) ou traumático. Sendo, o espontâneo aquele que 
não decorre de uma causa traumática; já o traumático surge em pacientes que sofreram 
algum trauma de tórax aberto ou fechado (MARTINS et al., 2019). O trauma de tórax se 
apresenta com mais frequência no mundo e é mais comum nos países em desenvolvimento, 
corresponde a 60% dos politraumas, com uma morbidade e mortalidade de 25% (CORREA-
RESTREPO et al., 2020). 

É importante destacar que o gradiente de pressão dentro do tórax muda com um 
pneumotórax. No qual,   em condições normais, a pressão do espaço pleural é negativa 
em comparação com a pressão atmosférica. Com a interposição de ar entre as pleuras vai 
tornar a pressão na cavidade pleural positiva, o que vai ocasionar na redução dos volumes 
pulmonares, na complacência pulmonar e na capacidade de difusão. 

A apresentação clínica pode variar de assintomática a dor no peito e falta de ar 
e em casos mais graves pode causar hipotensão grave e até mesmo a morte. No geral, 
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os pacientes podem apresentar taquipneia, dispneia, taquicardia e hipóxia (MCKNIGHT & 
BURNS, 2020). 

Sendo assim, em casos de pneumotórax mais grave, o diagnóstico pode ser 
estabelecido por meio do exame físico e da história clínica do paciente. No entanto, quando 
a manifestação é menos grave, faz-se necessário realizar exames de imagem, tais como, 
radiografia ou tomografia computadorizada do tórax. O manejo de pneumotórax deve ser 
rápido e assertivo para evitar complicações futuras e irreversíveis (CASTRO, 2014).

Diante disso, o objetivo do presente trabalho é analisar os achados relevantes da 
literatura atual, e a partir disso, descrever o manejo do pneumotórax no ambiente hospitalar, 
levando em consideração as causas e consequências do mesmo, além das adversidades 
do nesse ambiente.

2 | 	METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisão integrativa com a finalidade de organizar ideias 

acerca do pneumotórax. Realizou-se pesquisa de artigos nas plataformas SCIELO, 
PUBMED, MEDLINE e Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), utilizando como descritores: 
Pneumotórax; Pleura; Conduta Expectante; Serviços Médicos de Emergência. 

A pesquisa bibliográfica iniciou-se pela leitura do título da obra e, em seguida, pela 

análise do resumo. Dos 54 artigos relacionados, 21 foram selecionados de acordo com 

critérios de inclusão, estudos originais publicados no período de 2006-2021, em português, 

inglês e espanhol, e critérios de exclusão, estudos duplicados e relatos de casos.

Realizou-se também análise dos dados epidemiológicos fornecidos pela Organização 

Mundial da Saúde no mesmo período. Obteve-se um satisfatório material bibliográfico para 

expressar o conhecimento em relação ao tema   levando em consideração as causas e 

consequências do mesmo, além da adversidades  nesse ambiente.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O espaço pleural é uma cavidade virtual, situada entre a parede torácica e os 

pulmões, sendo composto pelos folhetos visceral e parietal. Quando há rompimento desses 
folhetos, entra ar nesta cavidade, sendo caracterizado o quadro de pneumotórax, que pode 
prejudicar a ventilação e a oxigenação do paciente (GOMES, 2015). Segundo McKnight e 
Burns (2020), o ar presente na cavidade pleural exerce uma pressão sobre o pulmão, que 
pode colapsá-lo. A gravidade e, consequentemente, a apresentação clínica do paciente vai 
depender do grau desse colapso. 

O mecanismo de entrada de ar no espaço pleural possui diversas etiologias, que 
se agrupam em duas classificações: pneumotórax traumático e espontâneo. Além disso, 
o pneumotórax traumático ocorre devido à lesão traumática contusa ou penetrante na 
parede torácica. Já o espontâneo é subdividido em primário e secundário, sendo o primário 
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desencadeado sem um fator determinante e o secundário ocorre por consequência de 
alguma doença pulmonar subjacente (MCKNIGHT & BURNS, 2020).

No que tange à etiologia, o pneumotórax pode ocorrer de forma espontânea, 
sendo ou não secundário a uma patologia pulmonar preexistente, ou de forma adquirida, 
secundariamente a um traumatismo ou a uma complicação de uma intervenção médica 
diagnóstica ou terapêutica. Dessa forma, o conhecimento do fator causal pode ser 
determinante para traçar a estratégia de manejo do pneumotórax no ambiente hospitalar 
(ERNAZAROVA; MARTIN; GUPTA, 2020).

Como discutido em Rodrigues (2019), a forma espontânea ocorre por dois 
mecanismos:

1. Aumento agudo da pressão transpulmonar, que leva a formação de e bolhas ou 
blebs e com a rotura dessas, há o acúmulo de ar subpleural; trata-se do mecanismo 
mais associado à ocorrência de Pneumotórax Espontâneo Primário.

2. Presença de defeito na pleura visceral, que se associa à ocorrência de 
Pneumotórax Secundário, podendo ser consequência de uma doença pulmonar 
subjacente (asma, DPOC, pneumonia necrotizante grave, fibrose cística), doença 
do tecido conectivo (Síndrome de Marfan) ou neoplasias.

Em relação ao que foi  citado acima, o pneumotórax espontâneo primário tem como 
principal etiologia a rotura de uma pequena vesícula enfisematosa subpleural, a bleb ou de 
uma bolha enfisematosa parasseptal subpleural, denominada bulla. A bleb é formada em 
decorrência da rotura de um alvéolo. Com a rotura, o ar alveolar se desloca até o espaço 
subpleural, onde forma uma pequena vesícula contendo ar (até 2 cm). Já a bulla, também 
denominada bolha, consiste em uma lesão enfisematosa de tamanho superior a 1 cm, 
delimitada por uma parede fina com espessura menor que 1 mm. Caso haja a confluência 
de bolhas a lesão passa a ser denominada enfisema bolhoso (LYRA, 2016).

Ademais, para fins de diferenciação conceitual, o enfisema pulmonar é caracterizado 
pela destruição da parede acinar que, consequentemente, causa o aumento irreversível 
dos espaços aéreos, sem limites precisos. Quando o enfisema é proximal, denomina-se 
centroacinar ou centrolobular, que se trata de uma forma comum de enfisema em fumantes, 
sendo assim, por estar associado à uma doença pulmonar adjacente, é considerado como 
pneumotórax espontâneo secundário. Já quando a apresentação é distal, classifica-se 
como enfisema acinar distal ou parasseptal, mais relacionada ao pneumotórax espontâneo 
primário. Em caso de acometimento de todo o ácino, denomina-se enfisema panacinar 
(LYRA, 2016).

Já o pneumotórax em sua forma adquirida corresponde ao acúmulo de ar devido 
a ocorrência de um evento iatrogênico associado aos cuidados de saúde - como punção 
venosa central, drenagem torácica inadequada, biópsia transtorácica e toracocentese 
- ao barotrauma ou em decorrência de trauma torácico, seja ele fechado ou penetrante 
(RODRIGUES, 2019).
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Além do exposto, Ernazarova, Martin e Gupta (2020) ainda citam a forma catamenial, 
que consiste em um pneumotórax não traumático que ocorre no sexo feminino, relacionado 
ao período menstrual.  Acredita-se que a causa seja a endometriose da pleura, apesar de 
a patogênese permanecer obscura.

No atual cenário de pandemia pela COVID-19, vale destacar o pneumotórax 
associado a tal contexto. Segundo Pereira et al. (2020), o circuito fechado de ventilação 
mecânica associado à fibrose do parênquima pulmonar pode levar a formação de bolhas, 
que com a variação das pressões intrapulmonares, podem se romper, originando um 
pneumotórax secundário a bolhas, ou mesmo, ao barotrauma. O autor destaca, porém, 
que os estudos sugerem que se trata de uma complicação rara, sendo encontrada em 1-2% 
dos pacientes com COVID-19.

Complicações decorrentes do pneumotórax
Os prestadores de serviços médicos de emergência atendem pacientes com 

pneumotórax como o principal diagnóstico por sua posição potencialmente fatal. Por isso, 
é imprescindível sustentar a suspeita de pneumotórax em pacientes que apresentem início 
súbito de dificuldade respiratória aguda e dor torácica ipsilateral (TALBOTT, 2021).

Após o tratamento temporário com dreno torácico, o paciente pode evoluir com 
agravamentos do pneumotórax, sangramento, infecção e dano ao parênquima pulmonar. 
Em situações com risco aumentado é necessária a observação destes por um período 
mais longo que o recomendado a pacientes com pneumotórax simples e espontâneo - 
tratamentos apenas com oxigênio e observação entre três a seis horas (TALBOTT, 2021).

Devido ao diagnóstico incorreto do pneumotórax; seja através de história ou 
exame clínico incompleto ou inadequado, baixo índice de suspeita clínica ou pela falha 
ao reconhecer um pneumotórax nos estudos de imagem, podem levar ao risco de vida do 
paciente (SAJADI-ERNAZAROVA, 2020).

As complicações do pneumotórax podem incluir efusão, hemorragia, insuficiência 
cardíaca, insuficiência respiratória, empiemas, edema pulmonar de reexpansão, 
complicações iatrogênicas, arritmia, pneumomediastino e hemodinâmica instável devem 
ser tratados adequadamente (SAJADI-ERNAZAROVA, ET AL, 2020; HUANG, 2014).

De acordo estudos de revisão dos prontuários do King Fahd Hospital da Universidade, 
Al-Khobar, Arábia Saudita, de 1º de janeiro de 2005 a 31 de dezembro de 2014, pacientes 
tiveram recorrência ipsilateral de pneumotórax espontâneo primário depois o primeiro 
episódio ter sido tratado com sucesso. Ademais, observou-se que, a taxa de recorrência foi 
significativamente maior entre aqueles que não foram submetidos à exploração cirúrgica 
após o primeiro episódio de pneumotórax espontâneo primário (PSP), em especial em 
casos com a presença de pneumotórax de grande porte ou um vazamento de ar persistente 
(ALJEHANI, 2018).

Ainda em relação às complicações, os pacientes com trauma torácico podem ter 
uma morte tardia devido às complicações pleuropulmonares de natureza infecciosa. Além 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25337397
https://www.sjmms.net/searchresult.asp?search=&author=Yasser+Mahir+Aljehani&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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destes, os pacientes submetidos a toracotomia apresentam complicações infecciosas 
significativas (MOWERY, 2011; ZANETTE, 2019).

Apresentação Clínica
Os achados clínicos do pneumotórax espontâneo decorrem costumeiramente 

em repouso e ocasionalmente mediante esforço físico. Essa condição é caracterizada 
comumente por dispneia e dor torácica, de início aguda, intensa, irradiando para o ombro 
ipsilateral e pleurítica, ou seja, com piora à inspiração e tosse. Sendo, o sintoma de 
dispneia diretamente relacionado com as propriedades do pneumotórax – sua magnitude, 
velocidade com que o ar se acumulou no espaço pleural, com o comprometimento pulmonar 
e também da capacidade de reserva cardiopulmonar associada ao indivíduo (GOMES, 
2015; MCKNIGHT & BURNS, 2020).

O exame clínico pode apresentar sem alterações, caso pneumotórax espontâneo 
comprometa menos de 15% do hemitórax.   Onde, com mais de 15% do hemitórax 
comprometido, há a abolição do murmúrio vesicular e do frêmito toracovocal; diminuição da 
expansibilidade torácica; timpanismo à percussão; pulso paradoxal, distensão venosa jugular 
e taquicardia. Sendo, o último um dos achados mais frequentes, sendo que se associada 
à cianose e hipotensão arterial, sugere pneumotórax hipertensivo. (COSTUMBRADO & 
GHASSEMZADEH, 2020; GOMES, 2015).

Menos frequentemente, o pneumotórax espontâneo complica com o desenvolvimento 
do pneumotórax hipertensivo. Em adição à dor torácica e dispneia, apresenta-se 
concomitantemente com comprometimento hemodinâmico. O paciente   encontra-se em 
situação de válvula única, em que há a entrada de ar progressiva em cavidade pleural, 
porém sem evasão do mesmo, levando a um aumento da pressão dentro da pleura. 
Consequentemente, o mediastino é desviado contralateralmente e há compressão da veia 
cava, com posterior queda no débito cardíaco, causando hipotensão e hipóxia graves. 
Assim, em ausência de intervenção, o quadro evolui para completa desestabilização 
hemodinâmica e morte. (SAJADI-ERNAZAROVA, 2020).

Diagnóstico 
Existem dois critérios fisiopatológicos a que são fundamentais para o diagnóstico de 

pneumotórax: (i) O pulmão não se movimenta com a respiração, porque há a presença de 
ar no espaço pleural; (ii) a presença do “ponto pulmonar”, que representa a visualização 
do pulmão aerado, expandindo-se na região do pneumotórax (VOLPICELLI, 2012 
;LICHTENSTEIN, 2013).

A ultrassonografia (USG) é de boa acurácia para detectar pneumotórax, muitas vezes 
até sendo superior à radiografia de tórax (RX) em pneumotórax mínimos e localizados. 
(WONGWAISAYWAN, 2016). A USG juntamente com o RX de tórax, muitas vezes pode 
ser considerada suficiente para fechar o diagnóstico. (HERNANDEZ C, 2008). O RX de 
tórax tem alta especificidade para o diagnóstico de pneumotórax secundário a trauma 
fechado, entretanto sua sensibilidade é variável. A USG pode ser uma opção com maior 
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sensibilidade durante a avaliação. 
O FAST (Focused Assessment with Sonography in Trauma) é um exame ecográfico  

para investigar possíveis tamponamentos pericárdicos e lesões intra-abdominais. A 
ecografia de tórax é realizada com frequência na emergência para descartar ou diagnosticar 
pneumotórax ou hemotórax (LEGOME , 2016).

Entretanto, estudos observacionais sugerem um número substancial de pacientes 
que  podem apresentar lesões intratorácicas importantes que são identificadas por meio de 
tomografia de tórax mas que não são visualizadas no RX de tórax. Portanto, em pacientes 
com RX de tórax sem particularidades mas com achados clínicos suspeitos, é recomendável 
a realização de uma tomografia computadorizada de tórax (LANGDORF ,2015). 

A tomografia computadorizada (TC) de tórax também pode ser uma opção para 
fechar o diagnóstico visto que, proporciona um diagnóstico muito mais acurado do que 
radiografia simples e permite uma avaliação detalhada das estruturas pulmonares e 
mediastinais (OMERT, 2001).

Tratamento
Pacientes assintomáticos podem não precisar de qualquer intervenção, em 

contrapartida, os pacientes sintomáticos, mesmo com os sinais vitais estáveis, podem 
recorrer a uma aspiração por agulha ou inserção de cateter de pequeno calibre (cateter 
pigtail) na emergência (KARIMA R. SAJADI-ERNAZAROVA E JENNIFER MARTIN E 
NAGENDRA GUPTA, 2020).

Geralmente, o pneumotórax traumático com sinais vitais estáveis ou instáveis exige 
um cateter de toracotomia de  grande calibre. Se houver um hemotórax concomitante, uma 
toracostomia com uma inserção de dreno torácico de grande calibre é necessária (KARIMA 
R. SAJADI-ERNAZAROVA E JENNIFER MARTIN E NAGENDRA GUPTA, 2020).

Além disso, há a farmacoterapia focada principalmente no controle adequado da 
dor do próprio pneumotórax e de procedimentos para restaurar os volumes pulmonares 
e o espaço pleural sem ar. O controle da dor pode ser obtido por meio da infiltração local 
de um anestésico no local da toracotomia, bem como da administração intravenosa e oral 
de analgésicos, ou ambos (KARIMA R. SAJADI-ERNAZAROVA E JENNIFER MARTIN E 
NAGENDRA GUPTA, 2020). 

Em pacientes com pneumotórax recorrente, a pleurodese química ou escleroterapia 
com talco pode ser uma consideração de tratamento. Já os  pacientes com pneumotórax 
espontâneo primário recorrente devem ser internados com colocação de tubo de 
toracostomia como ponte para VATS. Porém, pacientes que não desejam se submeter a 
VATS, o procedimento denominado pleurodese química pode ser uma boa opção com a 
introdução de irritantes, ou talco através do tubo de toracostomia. (JOHN COATUMBRADO 
E SASSAN GHASSEMZADEH, 2021) 

De acordo com British Thoracic Society (BTS), sugere-se a aspiração de ar 
aprisionado usando uma cânula e seringa, reduzindo a necessidade de drenos torácicos 
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com sistemas subaquáticos volumosos e permitindo que os pacientes permaneçam móveis 
e facilitar a alta precoce com dispositivo in situ (ELSEVIER,2020).

Portanto, deve-se apontar que o manejo ambulatorial do pneumotórax espontâneo 
primário reduz significativamente a duração da hospitalização. Onde, o mesmo pode 
ser tratado em pacientes ambulatoriais, usando dispositivos ambulatoriais naqueles que 
precisam de intervenção (ELSEVIER,2020)

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Podemos concluir, que o pneumotórax está frequentemente presente em politraumas, 

e por consequência nos serviços de emergências, sendo de extrema importância saber 
identifica-lo, afim de evitar complicações futuras ao paciente. O diagnóstico pode ser feito 
utilizando recursos como ultrassonografia, raio X de tórax, tomografia, mas também com 
os achados clínicos do paciente vítima de trauma. Uma vez que identificado, o manejo 
ambulatorial adequado pode reduzir o tempo de hospitalização do paciente, além de 
proporcionar maior conforto e bem-estar a ele.
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