PAI@L@GIA

MOLECULAR, HUMANA
&EXPERIMENTAL

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Ll
2222222



¥ %

MOLECULAR, HUMANA
EXPERIMENTAL

RENAN MONTEIRO DO NASCIMENTO
[ORGANIZADOR)

=di
0000000



)
R

oa Sa

-

/ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Editora Chefe
Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréafico e Diagramacéo
Natélia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicao de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edi¢do cedidos a Atena Editora
Os Autores  pelos autores.

@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Q\tena

Editora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Ciéncias Biologicas e da Salde
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APRESENTACAO

Patologia € um ramo da biologia e da medicina primariamente dedicado a analise
e estudo de 6rgéos, tecidos e fluidos corporais, com a finalidade de fazer um diagnoéstico
das doencgas. Nessa perspectiva, apresento a cole¢do “Patologia: Molecular, Humana e
Experimental”’, uma obra que apresenta 7 capitulos distribuidos em tematicas que abordam
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem estudos
moleculares, experimentais e com aplicacédo a satde humana.

Esse livro é direcionado a todos os académicos, docentes e pesquisadores que
desenvolvem estudos sobre as bases patologicas das doengas, respondendo perguntas
biolégicas com o auxilio de ferramentas da Biologia Celular e Molecular, Bioquimica,
Histologia, Embriologia, Genética, Imunologia, Hematologia, Anatomia, Fisiologia, dentre
outras areas correlatas e também a todos aqueles leitores, que de alguma forma se
interessam por estudos com aplicagédo as Ciéncias da Vida.

Neste contexto, este livro “Patologia: Molecular, Humana e Experimental”, apresenta
uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos por varios pesquisadores,
professores e académicos que arduamente desenvolveram seus estudos que aqui estao
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgagao
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora, que é capaz de
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel, permitindo que esses pesquisadores
exponham e divulguem seus trabalhos cientificos.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: OBJETIVO: Compreender as
predisposi¢cbes, caracteristicas e sintomas
relacionados ao eséfago de Barrett, bem como,
as abordagens terapéuticas e a importancia do
acompanhamento precoce individualizado dos
pacientes. METODOS: Consiste em uma reviséo
de literatura sobre a relacdo entre pacientes
portadores de Esofago de Barret e Doenca do
Refluxo Gastroesofagico. Foram selecionados
artigos nas bases de dados LILACS, PUBMED,
MEDLINE e SCIELO. Considerou-se estudos
publicados entre 2015 e 2020. Com os seguintes
descritores: “Esofago de Barret”, “Refluxo
gastroesofagico”, “Gastroenteropatias”, “Mucosa
esofagica” e “Trato gastrointestinal superior”,
em inglés, portugués e espanhol e indexados
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS Brasil).
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RESULTADOS: Diversos estudos apontam um aumento dos indices de DRGE acompanhado
por uma crescente prevaléncia do esbéfago de Barrett, além desse fator preponderante,
pode-se encontrar outros como: tabagismo, idade avancada, género masculino, histéria
familiar, hérnia de hiato, alteragdes genéticas. CONSIDERACOES FINAIS: Para evitar
as complicagdes graves nesse grupo especifico, € necessario o diagnostico precoce e o
acompanhamento desse paciente através de endoscopias digestivas periodicas, a fim de que
o tratamento seja realizado o mais brevemente possivel, otimizando seu prognéstico.
PALAVRAS - CHAVE: Eso6fago de barrett, refluxo gastroesofagico, gastroenteropatias,
mucosa esofagica, trato gastrointestinal superior.

BARRETT’'S ESOPHAGUS AS A COMPLICATION IN PATIENTS WITH DISEASE
OF GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE

ABSTRACT: OBJECTIVE: To understand the predispositions, characteristics, and symptoms
related to Barrett’s esophagus, as well as, the therapeutic approaches and the importance
of early individualized follow-up of patients. METHODS: This consists of a literature review
on the relationship between patients with Barrett’'s Esophagus and Gastroesophageal
Reflux Disease. Articles were selected from the LILACS, PUBMED, MEDLINE and SCIELO
databases. Studies published between 2015 and 2020 were considered. With the descriptors:
“Barret esophagus”, “Gastroesophageal reflux”, “Gastroenteropathies”, “Esophageal mucosa”
and “Upper gastrointestinal tract” in English, Portuguese and Spanish and indexed in the
Virtual Health Library (BVS Brazil). RESULTS: Several studies point to an increase in GERD
rates accompanied by an increasing prevalence of Barrett’'s esophagus, in addition to this
predominant factor, we can find others such as: smoking, old age, male gender, family history,
hiatus hernia, genetic alterations. FINAL CONSIDERATIONS: To avoid serious complications
in this specific group, early diagnosis and follow-up of this patient through periodic digestive
endoscopy is necessary, so that treatment can be carried out as soon as possible, optimizing
the prognosis, and thus avoiding not only the most serious cases but also deaths.
KEYWORDS: Barrett Esophagus; Gastroesophageal Reflux; Gastroenteropathies;
Esophageal Mucosa; Upper Gastrointestinal Tract.

11 INTRODUGAO

O Esb6fago de Barrett € uma condicao pré-maligna de causas multifatoriais
caracterizada pela substituicdo do epitélio escamoso normal no es6fago distal por um
epitélio colunar semelhante ao do intestino. Tem como principal fator de risco a Doenca
do Refluxo Gastroesofagico (DRGE), patologia de alta prevaléncia mundial. Estatisticas
apontam um aumento dos indices de DRGE acompanhado por uma crescente prevaléncia
do esbfago de Barrett, além desse fator preponderante, pode-se encontrar outros como:
tabagismo, idade avancada, género masculino, histéria familiar, hérnia de hiato, alteracbes
genéticas. Em contrapartida a colonizagéo gastrica por H. pylori, esta associada com uma
diminuicdo naincidéncia de EB. Sua ampla prevaléncia sugere aimportancia de diagnosticar

precocemente individuos que possuem fatores de risco associados ao desenvolvimento de
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EB. O diagnéstico de DRGE esta associado a um risco de 10-15% de EB, elevando o risco
de adenocarcinoma esoféagico (EAC) (WEIJENBORG et al., 2017; CALVET, 2015).

A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) se desenvolve quando o conteudo
gastrico tem um fluxo retrégrado para o es6fago, sendo responsavel pelos sintomas e/ou
complicagbes esofagicas e extra-esofagicas. As complicagbes esofagicas incluem refluxo,
esofagite erosiva e esdfago de Barrett (EB) (CUAURO RUIZ et al., 2018). Para Chinzon et
al. (2020) esta entre os diagnosticos gastrointestinais mais prevalentes em todo o mundo,
resultando em prejuizo significativo na qualidade de vida dos pacientes.

Nesse contexto, ressalta-se que o diagnostico da doenga do refluxo gastroesofagico
(DRGE) esté associado a um risco de 10-15% de esbfago de Barrett. (SHAHEEN et al.,
2016)

De acordo as diretrizes do American College of Gastroenterology (2015) existem
outros fatores de risco para o desenvolvimento de EB, além do DRGE de longa data, tais
como, sexo masculino, obesidade central tanto para homens quanto para mulheres, uso
de tabaco, raca caucasiana, idade acima de 50 anos, além de algumas doengas como,
sindrome metabdlica e diabetes mellitus tipo 2. (SHAHEEN et al., 2016).

Diante do exposto, define-se como objetivo desse trabalho realizar uma revisdo
sistematica de artigos cientificos a fim de elucidar as relagdes entre o eséfago de Barrett e
as complicagbes da doenca do refluxo gastroesofagico.

21 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa com a finalidade de organizar ideias
acerca do esOfago de Barrett. Realizou-se pesquisa de artigos nas plataformas SCIELO,
PUBMED, MEDLINE e Biblioteca Virtual de Saude(BVS), utilizando como descritores:
Esb6fago de barrett, refluxo gastroesofagico, gastroenteropatias, mucosa esofagica, trato
gastrointestinal superior.

A pesquisa bibliogréfica iniciou-se pela leitura do titulo da obra e, em seguida, pela
andlise do resumo. Dos 41 artigos relacionados, 15 foram selecionados de acordo com
critérios de incluséo, estudos originais publicados no periodo de 2015-2021, em portugués,
inglés e espanhol, e critérios de excluséo, estudos duplicados e relatos de casos.

Realizou-se também analise dos dados epidemiolégicos fornecidos pela Organizagéo
Mundial da Satde no mesmo periodo.

Obteve-se um satisfatorio material bibliografico para expressar o conhecimento
em relacdo ao tema, tendo em vista compreender as predisposi¢des, caracteristicas e
sintomas relacionados ao esbéfago de Barrett, bem como, as abordagens terapéuticas e a
importancia do acompanhamento precoce individualizado dos pacientes e sua relagdo com
as complicagbes da doenca do refluxo gastroesofagico.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) é caracterizada como um disturbio do
trato gastrointestinal superior, no qual o contedo gastrico acido sofre um fluxo retrogrado
para o es6fago, levando a uma lesdo no tecido local e acarretando nos sintomas e
complicagbes observados nos pacientes acometidos, que relatam grande prejuizo na
qualidade de vida. Os mais recentes estudos epidemioldégicos mostraram o aumento da
prevaléncia global da patologia, e consequentemente de suas possiveis complicacoes
(BOHMER; SCHUMACHER, 2017; CALVET, 2016).

Conforme apontado por Shaheen et al. (2015), apés o diagnéstico de DRGE
associa-se um risco de 10 a 15% para evolugcdo em eséfago de Barrett - afeccdo do
esOfago em que posterior a uma agresséao cronica pelo acido gastrico no epitélio escamoso
normal, 0 mesmo sofre uma alteragéo para um epitélio intestinal colunar com a presenca
de células caliciformes. A substituicdo patolégica do epitélio recebe 0 nome de metaplasia,
uma reprogramacao celular que resulta como um meio de protecéo a agressao sofrida na
regido distal do 6rgéo, o qual se apresenta como um tubo oco de aproximadamente 25
centimetros de comprimento que compde o sistema digestoério. Aimportancia da metaplasia
do eso6fago reside em que a constante proliferagéo celular e inflamacgéo local aumentam a
chance de erros na divisdo celular e assim relaciona-se diretamente com o aparecimento
de adenocarcinomas na regido, sendo assim o EB considerado como uma lesao de carater
pré-maligno (BUJANDA; HACHEM, 2018; ROSEKRANS et al., 2015; MINACAPELLI et
al.,2017).

Para se compreender a fisiopatologia do eséfago de Barrett & necessario primeiro
0 conceito de que esta € uma doenga multifatorial e com estudo da patogénese ainda
em construgdo; porém, € possivel associar a patologia com alguns dos mecanismos que
levam ao refluxo do contetdo géstrico, sendo o primeiro deles e com importante papel
o relaxamento transitorio do esfincter esofagico inferior (LES), este € um segmento de
musculo liso de aproximadamente trés a quatro centimetros de comprimento na porg¢éao
distal do es6fago que juntamente com diafragma crural circundante formam um mecanismo
de valva na jungcéo gastroesofégica, com a finalidade de criar uma zona de alta presséao
e assim evitar o refluxo do conteudo gastrico para o eséfago. Outros mecanismos que se
associam com a fisiopatologia do EB a serem considerados € a hérnia de hiato que leva a
um prejuizo tanto da anatomia quanto da fisiologia do mecanismo anti-refluxo fisioldgico,
retardo do esvaziamento géstrico ou peristaltismo defeituoso (BOHMER; SCHUMACHER,
2017; HARRISON et al., 2018).

De acordo com Huerta et al. (2016), a fisiopatologia das manifestacbes extra
esofagicas sado pautadas no dano direto que o &cido gastrico causa na mucosa do es6fago,
em que pode ocorrer a distenséo direta do 6rgéo por um reflexo vaso-vagal e que gera o

mecanismo de broncoespasmo levando assim aos sintomas associados a doenca.
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Tais mecanismos de refluxo levam a alteragdes nas expressodes chaves de transcrigdo
celular, o que ocasionalmente podera resultar na transformacao das células escamosas
em células colunares ou na transformacgéo de células tronco que normalmente iriam se
diferenciar em células escamosas a se diferenciarem em células colunares. (RAMIREZ;
FLUXA, 2015).

O esoOfago de Barrett possui fatores de risco ambientais e genéticos. A analise
dos estudos mostra que os fatores de risco ndo modificaveis mais prevalentes séo idade,
sexo masculino, raga caucasiana e histéria familiar. Ja os fatores de risco modificaveis
mais prevalentes incluem DRGE, esofagite erosiva, hérnia de hiato, obesidade central,
auséncia de infecg¢ao por Helicobacter pylori (H. pylori) e tabagismo. Ademais, a sindrome
metabolica, a apneia obstrutiva do sono e o diabetes tipo 2 também foram identificados
como potenciais fatores de risco modificaveis para EB, entretanto os estudos que explicam
a patogénese envolvida mostram-se ainda incipientes. (SHAHEEN et al., 2016; KUIPERS;
SPAANDER, 2018).

A DRGE é o fator de risco mais predominante para o es6fago de Barrett. Estatisticas
mundiais apontam um aumento dos indices de DRGE acompanhado por uma crescente
prevaléncia do es6fago de Barrett. (KUIPERS; SPAANDER, 2018; CALVET, 2016).

De acordo com as diretrizes do American College of Gastroenterology (2015), o
diagnostico de DRGE cronica esta associado a um risco de 10 a 15% de es6fago de Barrett,
sobretudo o EB de segmento longo (SHAHEEN et al., 2016). Com efeito, a correlagcéo entre
a precocidade diagnostica e a alta frequéncia dos sintomas da DRGE tem se mostrado
um fator de risco diretamente associado ao desenvolvimento do EB. Sob esse viés,
notabiliza-se um estudo norte-americano baseado em dados transversais de 683 pacientes
do Veterans Affairs, o qual relatou que pacientes que apresentaram inicio sintomatico da
DRGE antes dos 30 anos de idade, e com frequéncia minima semanal, foram associados a
um risco para esbfago de Barrett equivalente a 15 vezes maior. Ademais, observou-se em
outros estudos que, em pacientes com DRGE sintomatica, a esofagite erosiva representa
um fator independente de predisposi¢cdo ao EB, conferindo um risco cinco vezes maior no
seguimento de cinco anos (SHAHEEN et al., 2016; KUIPERS; SPAANDER, 2018).

A hérnia de hiato também foi mencionada por diversos autores como fator de risco
para o esb6fago de Barrett, sendo que essa predisposi¢do se mostrou maior em hérnias que
apresentaram tamanho igual ou superior a 3 cm. A hérnia hiatal atua como um impedimento
anatémico, dificultando o peristaltismo e, por conseguinte, propiciando danos crénicos e
metaplasicos a mucosa gastrica. (GOMEZ, 2021).

Em meta-andlise realizada pela American Gastroenterological Association (AGA)
(2013), evidenciou-se que o indice de massa corporal, tanto em situagbes de obesidade
(IMC> 30 kg /m2) quanto de sobrepeso (IMC 25-30 kg /m2), configura-se um fator de
risco para DRGE em homens e mulheres, sobretudo pelo aumento do diametro abdominal
(obesidade central), sendo constatado um aumento de 85% no risco de refluxo crénico
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em individuos com didmetro abdominal superior a 26 cm. A ocorréncia desses achados
fundamenta-se na ruptura anatémica da juncé@o gastroesofagica ocasionada em individuos
com excesso de peso, 0 que predispde ao aumento da pressao intra-abdominal, favorecendo
o refluxo e, por conseguinte, o aumento do risco de eséfago de Barrett. Salienta-se, ainda,
que a correlacdo entre a obesidade central e o EB resulta ndo apenas de mecanismos
secundarios a DRGE, mas também de mecanismos independentes desta condi¢do, os
quais estdo associados a inflamacao sistémica desencadeada pela hiperadiposidade
corporal. (BOHMER; SCHUMACHER, 2017).

Por outro lado, segundo o American College of Gastroenterology (2015), a
hiperadiposidade abdominal, independente de DRGE e IMC, pode se enquadrar enquanto
fator de risco para EB. Essa hipdtese foi demonstrada em uma meta-analise recente, na
qual se constatou que pacientes com padrédo central de obesidade obtiveram um risco
maior de EB em comparagéo com pacientes que possuiam IMC normal, de modo que essa
relacdo manteve-se predominante mesmo apds o ajuste para IMC e DRGE, sugerindo,
assim, um papel independente de refluxo para a obesidade central na etiologia do EB
(SHAHEEN et al., 2016).

Em meta-analise recente, baseada em 13 estudos, demonstrou-se que a colonizacao
gastrica por H. pylori, particularmente a infec¢céo por cepas Cag A positivas, esta associada
com uma diminuicdo na incidéncia de EB. Essa correlagéo inversa pode ser explicada pelo
efeito protetor estabelecido na patogénese da gastrite, mediado pela diminuicdo do suco
gastrico e pelo processo de atrofia da mucosa, os quais resultam na redugéo da exposicéo
esofagica a acao lesiva do contetdo acido e, consequentemente, na menor ocorréncia de
metaplasia intestinal colunar. Alguns estudos sugerem, ainda, que esse fator de protecéo
interage com a predisposicao genética. (BOHMER; SCHUMACHER, 2017; MINACAPELLI
et al.,2017).

O tabagismo demonstrou ser um fator de risco para o EB. Em uma meta-analise
fundamentada em 39 estudos evidenciou-se que o0 uso de tabaco esteve associado a um
maior risco de EB se comparado ao apresentado por pacientes nao-portadores de DRGE;
no entanto esse risco mostrou-se inferior quando comparado ao identificado em pacientes
com DRGE crénica. (SHAHEEN et al., 2016).

A idade avancada representa um importante fator de risco para o EB. Sob essa
perspectiva, uma revisdo sistematica demonstrou o aumento substancial da DRGE a
partir dos 50 anos de idade, constatando-se a maior prevaléncia desta condi¢éo na faixa
etaria de 60 a 69 anos e uma diminuicdo ap06s esse intervalo. Além disso, um estudo
retrospectivo baseado em dados do CORI (Clinical Outcomes Research Initiative) observou
que a prevaléncia de EB em homens brancos foi de 2% na terceira década de vida,
enquanto que na sexta década houve um aumento significativo para 9%. Essa associacéo
pode ser respaldada na correlagdo entre o avango da idade e os fatores atrelados ao
desenvolvimento da regurgitacéo acida, tais como: a maior frequéncia de hérnia de hiato,
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o comprometimento da motilidade esofagica e a diminuicdo do volume da saliva e da
concentragéo de bicarbonato (SHAHEEN et al., 2016; BOHMER; SCHUMACHER, 2017).

O género masculino tem sido consistentemente apontado como um fator de risco
para o EB. Sob essa perspectiva, uma meta-analise atualizada evidenciou a prevaléncia
de EB no sexo masculino 2 vezes superior a observada no sexo feminino (B(")HMER;
SCHUMACHER, 2017).

A raca caucasiana configura-se um notavel fator de risco para o EB. Ha evidéncias
de que existe uma menor prevaléncia de EB em afro-americanos comparativamente a
encontrada em caucasianos (SHAHEEN et al., 2016).

A presenca de histéria familiar também foi fortemente associada como fator de risco
para o EB. Acerca disso, uma pesquisa holandesa com 603 portadores de EB constatou que
7% desses pacientes possuiam antecedentes familiares para essa condi¢éo. (KUIPERS;
SPAANDER, 2018). Outra pesquisa notavel utilizou-se de uma triagem endoscopica
oferecida a parentes higidos de primeiro grau de portadores de es6fago de Barrett e, ao
final do processo, detectou EB em aproximadamente 20% dos examinados (SHAHEEN et
al., 2016).

Ademais, dentre as alteragcdes genéticas que conferem maior suscetibilidade ao
desenvolvimento de EB destacam-se os polimorfismos de nucleotideo Unico em loci génicos.
Nesse sentido, recentes pesquisas de caso-controle com grande espectro populacional
identificaram mais de 20 variantes genéticas que predispdem ao eséfago de Barrett em
populagdes de ancestralidade europeia (KUIPERS; SPAANDER, 2018). Outros estudos,
por sua vez, sugerem que 0s genes ABHD10, RNF7, RASGRF2, BTF3P7, C8orf4, GLDC
e, especialmente, o ADAMTS17, constituem a base genética possivelmente envolvida
na fisiopatologia da DRGE e do EB. Todavia, sdo necessarios mais estudos para maior
elucidacdo acerca desses mecanismos (BOHMER; SCHUMACHER, 2017; KUIPERS;
SPAANDER, 2018).

Es6fago de Barrett (BE) esta entre as doengas mais comuns encontradas por
gastroenterologistas, sendo caracterizada pela mudancga do epitélio escamoso normal do
esoOfago distal para uma metaplasia intestinal colunar (IM). Sua ampla prevaléncia sugere
a importancia de diagnosticar individuos que possuem fatores de risco associados ao
desenvolvimento de BE, tais como a Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE), visto
que o diagnostico de DRGE esta associado a um risco de 10-15% de es6fago de Barrett
(BE). (SHAHEEN et al., 2016; ROSEKRANS et al., 2015).

Os exames diagnésticos mais solicitados para pacientes com sintomas tipicos
de DRGE sao endoscopia (com ou sem bibpsia), videonasolaringoscopia, pHmetria
convencional ou de impedancia e esofagomanometria. (CHINZON et al.,2020).

Nas recomendacgdes das diretrizes clinicas para diagnostico do Es6fago de Barrett
da American College of Gastroenterology, estabelece-se diagndstico de EB quando
ha extensdo da mucosa cor de salmao para o es6fago tubular 21cm proximal a jungéo
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gastroesofagica (GEJ) com confirmacgao por biépsia de IM. (SHAHEEN et al., 2016).

Dentre as varias técnicas disponiveis para o rastreamento de BE, a endoscopia
convencional é considerada o padrao ouro. (SHAHEEN et al., 2016).

A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) é uma patologia de alta prevaléncia
no mundo que acomete o trato gastrointestinal superior. Esse disturbio pode se apresentar
com gravidade e frequéncia variadas, tornando-se comum e mais presente com o passar
dos anos. Esse aumento vem sendo correlacionado, também, com uma maior prevaléncia
do estfago de Barrett, um agravamento que eleva em quatro vezes o risco para individuos
com DRGE. Estudos mostram que DRGE e EB compartilham da mesma base genética,
além disso, foi observado uma relagdo de cerca de 77% quando justapostas. (BOHMER;
SCHUMACHER, 2017)

A triagem de pessoas com histdria de refluxo gastroesofagico ou que apresentam
multiplos fatores que aumentam as chances de evolugdo para metaplasia de Barrett, é
recomendada pela American Gastroenterological Association (AGA), embora ndo haja
predigdo concreta sobre o progndstico. (LIN et al., 2018)

Segundo Bujanda e Hachem (2018), apesar de a DRGE ser um fator de risco para
EB, essa s6 compete a 10-15% de todos os pacientes com essa condicdo e 50% dos
pacientes com a metaplasia de Barrett relatam nao ter histéria de refluxo como um sintoma.

Gomez (2021) conclui que, em pacientes hospitalizados, um dos principais fatores
de riscos associados a EB é o refluxo gastroesofagico que, apesar de ser um fator de grande
importancia na evolugédo da doenga, ndo dispensa outras causas. O uso de inibidores de
bomba de prétons e a presenga de hérnia hiatal - com configuragao igual ou maior que 3
cm, tém se mostrado achados que aumentam as chances de risco para a doenga de Barret.

Uma analise feita com relagao entre a redugdo das taxas de EB e a alta prevaléncia
do uso de farmacos inibidores da bomba de protons, foi possivel considerar que estes
ultimos agem como um fator de protegdo para a doenga de Barrett. (LIN et al., 2018)

Segundo Harrison et al., (2017), o eséfago de Barrett € uma condigdo pré-maligna
que coloca os pacientes em risco de adenocarcinoma esofagico (EAC). A incidéncia de
EAC aumentou nas ultimas cinco décadas, representando 59,9% dos 18.000 casos de
cancer de eséfago em 2014 (RUBENSTEIN; SHAHEEN, 2015). De acordo com o Instituto
Nacional do Céancer (2017), o EAC é uma doenga maligna que carrega uma baixa taxa de
sobrevida em cinco anos de 5% se diagnosticada em um estagio avancado. No entanto, se
o cancer for diagnosticado em um estagio regional ou localizado, a taxa de sobrevida em
cinco anos é de 23% e 43%, respectivamente (HARRISON et al., 2017).

No EB, as alteragdes metaplasicas sao uma resposta protetora do epitélio contra a
inflamagé&o crbnica ou lesdo tecidual, causada por refluxo acido ou biliar para o eséfago,
uma vez que as células colunares que produzem muco parecem ser mais capazes de
resistir a lesdo produzida pelo RGE do que células epiteliais escamosas nativas. O refluxo

induziria alteragdes na expresséao de fatores-chave de transcrigcdo do desenvolvimento que
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levariam a transformacgao de células escamosas em células colunares ou a transformacgéao
de células-tronco (que normalmente se diferenciam em células escamosas) em células
colunares (CALVET, 2016; RAMIREZ; FLUXA, 2015 ).

Estudos em vitro sugerem que a exposi¢cao episddica ao acido esofagico, tipica
da DRGE, pode causar danos ao DNA, estimular a hiperproliferagdo, suprimir a apoptose
e isso levar & promog&o da carcinogénese no EB (RAMIREZ; FLUXA, 2015). Acredita-
se que o EAC se desenvolve por meio de estagios histoloégicos graduais de BE nao
displasica, displasia de baixo grau (LGD), displasia de alto grau (HGD) e, em ultima
analise, adenocarcinoma (BUJANDA; HACHEM, 2018). O avancgo da idade, o aumento do
comprimento do segmento de Barrett e as irregularidades endoscopicas da mucosa (por
exemplo, nédulos, ulceras) sao fatores de risco para displasia. O risco de adenocarcinoma
esofagico é proporcional ao grau de displasia e a sobrevida no adenocarcinoma esofagico
é dependente do estagio (BUJANDA; HACHEM, 2018). Pacientes com EB n&o displasico
(NDBE) tém uma taxa anual baixa relatada para progresséo de EAC de 0,33%. Enquanto
aqueles com displasia de alto grau (HGD) tém um risco maior de desenvolver EAC, com
uma taxa anual de progresséao estimada em 5-10% (HARRISON et al., 2017).

A abordagem terapéutica da DRGE consiste na modificagdo do estilo de vida
seguida de inibidores da bomba de prétons (IBP). Ja os antiacidos, antagonistas H2 e
outras drogas nao possuem evidéncias de muita melhora nesses casos. No entanto, a
complicagdo, o esbéfago de Barrett, inclui duas modalidades, esse tratamento clinico e o
cirdrgico, o qual varia dependendo da sua classificagdo, do grau de displasia de cada
paciente e suas caracteristicas (CHINZON et al., 2020).

A terapia endoscopica preferida para displasia de baixo grau é a ablagdo por
radiofrequéncia em que o intuito é prevenir o desenvolvimento de adenocarcinoma
invasivo, e assim, melhorando a sobrevida do paciente, a qual consiste na aplicagéo de
energia térmica circunferencial e controlada, permitindo a desnutricdo da mucosa em que
¢é liberada. Além disso, a eletrocoagulagdo multipolar, terapia fotodindmica s&o outras
técnicas para o tratamento nessas situagbes (RAMiREZ; FLUXA, 2015).

Em outra analise, em situagdes com displasia de alto grau ou adenocarcinoma
esofagico em estagio T1a, ou seja, limitado a mucosa, sem extensdo para a submucosa, é
recomendada a ressecg¢ao endoscépica da mucosa seguida de ablagéo por radiofrequéncia.
A ressecgao € um procedimento proposto a remover a mucosa e o tecido submucoso
superficial e serve tanto para diagnosticos quanto para tratamentos. No entanto, se houver
caracteristicas avangadas, como nodularidade, Ulceras ou estenoses observadas no
segmento do eséfago de Barrett, a ressecgéo endoscopica da mucosa dessas lesbes deve
ser realizada por primeiro e o tratamento baseado na avaliagdo histolégica (RAMIREZ;
FLUXA, 2015).

Os pacientes com estagio T1b (tumor com extensdo para submucosa) ou

adenocarcinoma esofagico mais avangado devem ser tratados por uma equipe
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multidisciplinar, e com indicacdo de quimiorradiacdo adjuvante e consideracdo de
esofagectomia, a qual é a ressecgcdo da area displasica e dos linfonodos. (BUJANDA,;
HACHEM, 2018),

Por fim, é essencial realizagdo de endoscopias de vigilancia, e sdo determinadas
pela presenca e grau da displasia. Em pacientes com esbéfago de Barrett ndo displasico
é recomendado o exame com bidpsia a cada 3 a 5 anos (CHINZON et al., 2020). Ja os
pacientes com displasia de baixo ou alto grau ou adenocarcinoma esofagico em estagio T1a
devem ser diretamente tratados com terapia endoscépica, e apds a eliminagdo completa da
metaplasia, a vigildncia subsequente é baseada na gravidade da doenca inicial: pacientes
com displasia de baixo grau, a endoscopia de vigilancia é realizada a cada seis meses
no primeiro ano e, a seguir, anualmente. Em pacientes com displasia de alto grau ou
adenocarcinoma esofagico em estagio T1a, é feita a cada trés meses no primeiro ano, a
cada 6 meses no segundo ano e, a seguir, anualmente (HUERTA-IGA, et al.,2016).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O esbfago de Barrett € uma condi¢do pré-maligna que esté entre as doencas mais
comuns encontradas pelo gastroenterologista na atualidade e é um importante fator de
risco para adenocarcinoma esofagico. Sua ampla prevaléncia sugere a importancia de
diagnosticar individuos que possuem fatores de risco associados ao seu desenvolvimento,
tais como: sexo masculino, idade avancada, raca caucasiana, historia familiar, esofagite
erosiva, hérnia de hiato, obesidade central, auséncia de infecgdo por Helicobacter pylori
e DRGE, sendo este ultimo o mais predominante. Uma pesquisa inovadora em que a
Genome Wide Association Studies (GWAS) forneceu sobre a genética de DRGE e EB e
EAC relacionados a DRGE revelam, através de uma analise, processos celulares distintos
de relevancia para o desenvolvimento da doenca, apesar que nenhum locus de risco
significativo em todo o genoma tenha sido identificado para a DRGE. O diagnéstico precoce
e 0 acompanhamento desses pacientes, através de Endoscopia Digestiva Alta e biopsia,
s80 essenciais para evitar a progressao e complicagées dessa doenca. O uso direcionado
de vigilancia e intervencdo pode impactar a incidéncia e mortalidade devido ao EAC e é de
grande beneficio para o subgrupo de pacientes com EB.
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