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APRESENTAÇÃO
Patologia é um ramo da biologia e da medicina primariamente dedicado à análise 

e estudo de órgãos, tecidos e fluidos corporais, com a finalidade de fazer um diagnóstico 
das doenças. Nessa perspectiva, apresento a coleção “Patologia: Molecular, Humana e 
Experimental”, uma obra que apresenta 7 capítulos distribuídos em temáticas que abordam 
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem estudos 
moleculares, experimentais e com aplicação a saúde humana.

Esse livro é direcionado a todos os acadêmicos, docentes e pesquisadores que 
desenvolvem estudos sobre as bases patológicas das doenças, respondendo perguntas 
biológicas com o auxílio de ferramentas da Biologia Celular e Molecular, Bioquímica, 
Histologia, Embriologia, Genética, Imunologia, Hematologia, Anatomia, Fisiologia, dentre 
outras áreas correlatas e também a todos aqueles leitores, que de alguma forma se 
interessam por estudos com aplicação às Ciências da Vida. 

Neste contexto, este livro “Patologia: Molecular, Humana e Experimental”, apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos por vários pesquisadores, 
professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus estudos que aqui estão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora, que é capaz de 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável, permitindo que esses pesquisadores 
exponham e divulguem seus trabalhos científicos.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: OBJETIVO: Compreender as 
predisposições, características e sintomas 
relacionados ao esôfago de Barrett, bem como, 
as abordagens terapêuticas e a importância do 
acompanhamento precoce individualizado dos 
pacientes. MÉTODOS: Consiste em uma revisão 
de literatura sobre a relação entre pacientes 
portadores de Esofago de Barret e Doença do 
Refl uxo Gastroesofágico. Foram selecionados 
artigos nas bases de dados LILACS, PUBMED, 
MEDLINE e SCIELO. Considerou-se estudos 
publicados entre 2015 e 2020. Com os seguintes 
descritores: “Esofago de Barret”, “Refl uxo 
gastroesofágico”, “Gastroenteropatias”, “Mucosa 
esofágica” e “Trato gastrointestinal superior”, 
em inglês, português e espanhol e indexados 
na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS Brasil). 
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RESULTADOS: Diversos estudos apontam um aumento dos índices de DRGE acompanhado 
por uma crescente prevalência do esôfago de Barrett, além desse fator preponderante, 
pode-se encontrar outros como: tabagismo, idade avançada, gênero masculino, história 
familiar, hérnia de hiato, alterações genéticas. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Para evitar 
as complicações graves nesse grupo específico, é necessário o diagnóstico precoce e o 
acompanhamento desse paciente através de endoscopias digestivas periódicas, a fim de que 
o tratamento seja realizado o mais brevemente possível, otimizando seu prognóstico.
PALAVRAS - CHAVE: Esôfago de barrett, refluxo gastroesofágico, gastroenteropatias, 
mucosa esofágica, trato gastrointestinal superior.

BARRETT’S ESOPHAGUS AS A COMPLICATION IN PATIENTS WITH DISEASE 
OF GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE

ABSTRACT: OBJECTIVE: To understand the predispositions, characteristics, and symptoms 
related to Barrett’s esophagus, as well as, the therapeutic approaches and the importance 
of early individualized follow-up of patients. METHODS: This consists of a literature review 
on the relationship between patients with Barrett’s Esophagus and Gastroesophageal 
Reflux Disease. Articles were selected from the LILACS, PUBMED, MEDLINE and SCIELO 
databases. Studies published between 2015 and 2020 were considered. With the descriptors: 
“Barret esophagus”, “Gastroesophageal reflux”, “Gastroenteropathies”, “Esophageal mucosa” 
and “Upper gastrointestinal tract” in English, Portuguese and Spanish and indexed in the 
Virtual Health Library (BVS Brazil). RESULTS: Several studies point to an increase in GERD 
rates accompanied by an increasing prevalence of Barrett’s esophagus, in addition to this 
predominant factor, we can find others such as: smoking, old age, male gender, family history, 
hiatus hernia, genetic alterations. FINAL CONSIDERATIONS: To avoid serious complications 
in this specific group, early diagnosis and follow-up of this patient through periodic digestive 
endoscopy is necessary, so that treatment can be carried out as soon as possible, optimizing 
the prognosis, and thus avoiding not only the most serious cases but also deaths.
KEYWORDS: Barrett Esophagus; Gastroesophageal Reflux; Gastroenteropathies; 
Esophageal Mucosa; Upper Gastrointestinal Tract.

1 |  INTRODUÇÃO
O Esôfago de Barrett é uma condição pré-maligna de causas multifatoriais 

caracterizada pela substituição do epitélio escamoso normal no esôfago distal por um 
epitélio colunar semelhante ao do intestino. Tem como principal fator de risco a Doença 
do Refluxo Gastroesofágico (DRGE), patologia de alta prevalência mundial. Estatísticas 
apontam um aumento dos índices de DRGE acompanhado por uma crescente prevalência 
do esôfago de Barrett, além desse fator preponderante, pode-se encontrar outros como: 
tabagismo, idade avançada, gênero masculino, história familiar, hérnia de hiato, alterações 
genéticas. Em contrapartida a colonização gástrica por H. pylori,  está associada com uma 
diminuição na incidência de EB. Sua ampla prevalência sugere a importância de diagnosticar 
precocemente indivíduos que possuem fatores de risco associados ao desenvolvimento de 
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EB. O diagnóstico de DRGE está associado a um risco de 10-15% de EB, elevando o risco 
de adenocarcinoma esofágico (EAC) (WEIJENBORG et al., 2017; CALVET, 2015). 

A doença do refluxo gastroesofágico (DRGE) se desenvolve quando o conteúdo 
gástrico tem um fluxo retrógrado para o esôfago, sendo responsável pelos sintomas e/ou 
complicações esofágicas e extra-esofágicas. As complicações esofágicas incluem refluxo, 
esofagite erosiva e esôfago de Barrett (EB) (CUAURO RUÍZ et al., 2018). Para Chinzon et 
al. (2020) está entre os diagnósticos gastrointestinais mais prevalentes em todo o mundo, 
resultando em prejuízo significativo na qualidade de vida dos pacientes.

Nesse contexto, ressalta-se que o diagnóstico da doença do refluxo gastroesofágico 
(DRGE) está associado a um risco de 10-15% de esôfago de Barrett. (SHAHEEN et al., 
2016)

De acordo as diretrizes do American College of Gastroenterology (2015) existem 
outros fatores de risco para o desenvolvimento de EB, além do DRGE de longa data, tais 
como, sexo masculino, obesidade central tanto para homens quanto para mulheres, uso 
de tabaco, raça caucasiana, idade acima de 50 anos, além de algumas doenças como, 
sindrome metabólica e diabetes mellitus tipo 2.  (SHAHEEN et al., 2016).

Diante do exposto, define-se como objetivo desse trabalho realizar uma revisão 
sistemática de artigos científicos a fim de elucidar as relações entre o esôfago de Barrett e 
as complicações da doença do refluxo gastroesofágico.

2 |  METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisão integrativa com a finalidade de organizar ideias 

acerca do esôfago de Barrett. Realizou-se pesquisa de artigos nas plataformas SCIELO, 
PUBMED, MEDLINE e Biblioteca Virtual de Saúde(BVS), utilizando como descritores: 
Esôfago de barrett, refluxo gastroesofágico, gastroenteropatias, mucosa esofágica, trato 
gastrointestinal superior.

A pesquisa bibliográfica iniciou-se pela leitura do título da obra e, em seguida, pela 
análise do resumo. Dos 41 artigos relacionados, 15 foram selecionados de acordo com 
critérios de inclusão, estudos originais publicados no período de 2015-2021, em português, 
inglês e espanhol, e critérios de exclusão, estudos duplicados e relatos de casos.

Realizou-se também análise dos dados epidemiológicos fornecidos pela Organização 
Mundial da Saúde no mesmo período.

Obteve-se um satisfatório material bibliográfico para expressar o conhecimento 
em relação ao tema, tendo em vista compreender as predisposições, características e 
sintomas relacionados ao esôfago de Barrett, bem como, as abordagens terapêuticas e a 
importância do acompanhamento precoce individualizado dos pacientes e sua relação com 
as complicações da doença do refluxo gastroesofágico.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A doença do refluxo gastroesofágico (DRGE) é caracterizada como um distúrbio do 

trato gastrointestinal superior, no qual o conteúdo gástrico ácido sofre um fluxo retrógrado 
para o esôfago, levando a uma lesão no tecido local  e acarretando nos sintomas e 
complicações observados nos pacientes acometidos, que relatam grande prejuízo na 
qualidade de vida. Os mais recentes estudos epidemiológicos mostraram o aumento da 
prevalência global da patologia, e consequentemente de suas possíveis complicações 
(BÖHMER; SCHUMACHER, 2017; CALVET, 2016). 

Conforme apontado por Shaheen et al. (2015), após o diagnóstico de DRGE 
associa-se um risco de 10 à 15% para evolução em esôfago de Barrett - afecção do 
esôfago em que posterior a uma agressão crônica pelo ácido gástrico no epitélio escamoso 
normal, o mesmo sofre uma alteração para um epitélio intestinal colunar com a presença 
de células caliciformes. A substituição patológica do epitélio recebe o nome de metaplasia, 
uma reprogramação celular que resulta como um meio de proteção a agressão sofrida na 
região distal do órgão, o qual se apresenta como um tubo oco de aproximadamente 25 
centímetros de comprimento que compõe o sistema digestório. A importância da metaplasia 
do esôfago reside em que a constante proliferação celular e inflamação local aumentam a 
chance de erros na divisão celular e assim relaciona-se diretamente com o aparecimento 
de adenocarcinomas na região, sendo assim o EB considerado como uma lesão de caráter 
pré-maligno (BUJANDA; HACHEM, 2018; ROSEKRANS et al., 2015; MINACAPELLI et 
al.,2017).

Para se compreender a fisiopatologia do esôfago de Barrett  é necessário primeiro 
o conceito de que esta é uma doença multifatorial e com estudo da patogênese ainda 
em construção; porém, é possível associar a patologia com alguns dos mecanismos que 
levam ao refluxo do conteúdo gástrico, sendo o primeiro deles e com importante papel 
o relaxamento transitório do esfíncter esofágico inferior (LES), este é um segmento de 
músculo liso de aproximadamente três a quatro centímetros de comprimento na porção 
distal do esôfago que juntamente com diafragma crural circundante formam um mecanismo 
de valva na junção gastroesofágica, com a finalidade de criar uma zona de alta pressão 
e assim evitar o refluxo do conteúdo gástrico para o esôfago. Outros mecanismos que se 
associam com a fisiopatologia do EB a serem considerados é a hérnia de hiato que leva a 
um prejuízo tanto da anatomia quanto da fisiologia do mecanismo anti-refluxo fisiológico, 
retardo do esvaziamento gástrico ou peristaltismo defeituoso (BÖHMER; SCHUMACHER, 
2017; HARRISON et al., 2018).

De acordo com Huerta et al. (2016), a fisiopatologia das manifestações extra 
esofágicas são pautadas no dano direto que o ácido gástrico causa na mucosa do esôfago, 
em que pode ocorrer a distensão direta do órgão por um reflexo vaso-vagal e que gera o 
mecanismo de broncoespasmo levando assim aos sintomas associados à doença. 
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Tais mecanismos de refluxo levam a alterações nas expressões chaves de transcrição 
celular, o que ocasionalmente poderá resultar na transformação das células escamosas 
em células colunares ou na transformação de células tronco que normalmente iriam se 
diferenciar em células escamosas a se diferenciarem em células colunares. (RAMÍREZ; 
FLUXÁ, 2015).

O esôfago de Barrett possui fatores de risco ambientais e genéticos. A análise 
dos estudos mostra que os fatores de risco não modificáveis mais prevalentes são idade, 
sexo masculino, raça caucasiana e história familiar. Já os fatores de risco modificáveis 
mais prevalentes incluem DRGE, esofagite erosiva, hérnia de hiato, obesidade central, 
ausência de infecção por Helicobacter pylori (H. pylori) e tabagismo. Ademais, a síndrome 
metabólica, a apneia obstrutiva do sono e o diabetes tipo 2 também foram identificados 
como potenciais fatores de risco modificáveis para EB, entretanto os estudos que explicam 
a patogênese envolvida mostram-se ainda incipientes. (SHAHEEN et al., 2016; KUIPERS; 
SPAANDER, 2018).

A DRGE é o fator de risco mais predominante para o esôfago de Barrett. Estatísticas 
mundiais apontam um aumento dos índices de DRGE acompanhado por uma crescente 
prevalência do esôfago de Barrett. (KUIPERS; SPAANDER, 2018; CALVET, 2016). 

De acordo com as diretrizes do American College of Gastroenterology (2015), o 
diagnóstico de DRGE crônica está associado a um risco de 10 a 15% de esôfago de Barrett, 
sobretudo o EB de segmento longo (SHAHEEN et al., 2016). Com efeito, a correlação entre 
a precocidade diagnóstica e a alta frequência dos sintomas da DRGE tem se mostrado 
um fator de risco diretamente associado ao desenvolvimento do EB. Sob esse viés, 
notabiliza-se um estudo norte-americano baseado em dados transversais de 683 pacientes 
do Veterans Affairs, o qual relatou que pacientes que apresentaram início sintomático da 
DRGE antes dos 30 anos de idade, e com frequência mínima semanal, foram associados a 
um risco para esôfago de Barrett equivalente a 15 vezes maior. Ademais, observou-se em 
outros estudos que, em pacientes com DRGE sintomática, a esofagite erosiva representa 
um fator independente de predisposição ao EB, conferindo um risco cinco vezes maior no 
seguimento de cinco anos (SHAHEEN et al., 2016; KUIPERS; SPAANDER, 2018).

A hérnia de hiato também foi mencionada por diversos autores como fator de risco 
para o esôfago de Barrett, sendo que essa predisposição se mostrou maior em hérnias que 
apresentaram tamanho igual ou superior a 3 cm. A hérnia hiatal atua como um impedimento 
anatômico, dificultando o peristaltismo e, por conseguinte, propiciando danos crônicos e 
metaplásicos à mucosa gástrica. (GOMEZ, 2021).

Em meta-análise realizada pela American Gastroenterological Association (AGA) 
(2013), evidenciou-se que o índice de massa corporal, tanto em situações de obesidade 
(IMC> 30 kg /m2)  quanto de sobrepeso (IMC 25-30 kg /m2), configura-se um fator de 
risco para DRGE em homens e mulheres, sobretudo pelo aumento do diâmetro abdominal 
(obesidade central), sendo constatado um aumento de 85% no risco de refluxo crônico 
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em indivíduos com diâmetro abdominal superior a 26 cm. A ocorrência desses achados 
fundamenta-se na ruptura anatômica da junção gastroesofágica ocasionada em indivíduos 
com excesso de peso, o que predispõe ao aumento da pressão intra-abdominal, favorecendo 
o refluxo e, por conseguinte, o aumento do risco de esôfago de Barrett. Salienta-se, ainda, 
que a correlação entre a obesidade central e o EB resulta não apenas de mecanismos 
secundários à DRGE, mas também de mecanismos independentes desta condição, os 
quais estão associados à inflamação sistêmica desencadeada pela hiperadiposidade 
corporal.  (BÖHMER; SCHUMACHER, 2017).

Por outro lado, segundo o American College of Gastroenterology (2015), a 
hiperadiposidade abdominal, independente de DRGE e IMC, pode se enquadrar enquanto 
fator de risco para EB. Essa hipótese foi demonstrada em uma meta-análise recente, na 
qual se constatou que pacientes com padrão central de obesidade obtiveram um risco 
maior de EB em comparação com pacientes que possuíam IMC normal, de modo que essa 
relação manteve-se predominante mesmo após o ajuste para IMC e DRGE, sugerindo, 
assim, um papel independente de refluxo para a obesidade central na etiologia do EB 
(SHAHEEN et al., 2016).

Em meta-análise recente, baseada em 13 estudos, demonstrou-se que a colonização 
gástrica por H. pylori, particularmente a infecção por cepas Cag A positivas, está associada 
com uma diminuição na incidência de EB. Essa correlação inversa pode ser explicada pelo 
efeito protetor estabelecido na patogênese da gastrite, mediado pela diminuição do suco 
gástrico e pelo processo de atrofia da mucosa, os quais resultam na redução da exposição 
esofágica à ação lesiva do conteúdo ácido e, consequentemente, na menor ocorrência de 
metaplasia intestinal colunar. Alguns estudos sugerem, ainda, que esse fator de proteção 
interage com a predisposição genética. (BÖHMER; SCHUMACHER, 2017; MINACAPELLI 
et al.,2017).

O tabagismo demonstrou ser um fator de risco para o EB. Em uma meta-análise 
fundamentada em 39 estudos evidenciou-se que o uso de tabaco esteve associado a um 
maior risco de EB se comparado ao apresentado por pacientes não-portadores de DRGE; 
no entanto esse risco mostrou-se inferior quando comparado ao identificado em pacientes 
com DRGE crônica. (SHAHEEN et al., 2016).

A idade avançada representa um importante fator de risco para o EB. Sob essa 
perspectiva, uma revisão sistemática demonstrou o aumento substancial da DRGE a 
partir dos 50 anos de idade, constatando-se a maior prevalência desta condição na faixa 
etária de 60 a 69 anos e uma diminuição após esse intervalo. Além disso, um estudo 
retrospectivo baseado em dados do CORI (Clinical Outcomes Research Initiative) observou 
que a prevalência de EB em homens brancos foi de 2% na terceira década de vida, 
enquanto que na sexta década houve um aumento significativo para 9%. Essa associação 
pode ser respaldada na correlação entre o avanço da idade e os fatores atrelados ao 
desenvolvimento da regurgitação ácida, tais como: a maior frequência de hérnia de hiato, 
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o comprometimento da motilidade esofágica e a diminuição do volume da saliva e da 
concentração de bicarbonato (SHAHEEN et al., 2016; BÖHMER; SCHUMACHER, 2017).

O gênero masculino tem sido consistentemente apontado como um fator de risco 
para o EB. Sob essa perspectiva, uma meta-análise atualizada evidenciou a prevalência 
de EB no sexo masculino 2 vezes superior à observada no sexo feminino (BÖHMER; 
SCHUMACHER, 2017). 

A raça caucasiana configura-se um notável fator de risco para o EB. Há evidências 
de que existe uma menor prevalência de EB em afro-americanos comparativamente à 
encontrada em caucasianos (SHAHEEN et al., 2016).

A presença de história familiar também foi fortemente associada como fator de risco 
para o EB. Acerca disso, uma pesquisa holandesa com 603 portadores de EB constatou que 
7% desses pacientes possuíam antecedentes familiares para essa condição. (KUIPERS; 
SPAANDER, 2018). Outra pesquisa notável utilizou-se de uma triagem endoscópica 
oferecida a parentes hígidos de primeiro grau de portadores de esôfago de Barrett e, ao 
final do processo, detectou EB em aproximadamente 20% dos examinados (SHAHEEN et 
al., 2016). 

Ademais, dentre as alterações genéticas que conferem maior suscetibilidade ao 
desenvolvimento de EB destacam-se os polimorfismos de nucleotídeo único em loci gênicos. 
Nesse sentido, recentes pesquisas de caso-controle com grande espectro populacional 
identificaram mais de 20 variantes genéticas que predispõem ao esôfago de Barrett em 
populações de ancestralidade europeia (KUIPERS; SPAANDER, 2018). Outros estudos, 
por sua vez, sugerem que os genes ABHD10, RNF7, RASGRF2, BTF3P7, C8orf4, GLDC 
e, especialmente, o ADAMTS17, constituem a base genética possivelmente envolvida 
na fisiopatologia da DRGE e do EB. Todavia, são necessários mais estudos para maior 
elucidação acerca desses mecanismos (BÖHMER; SCHUMACHER, 2017; KUIPERS; 
SPAANDER, 2018).

Esôfago de Barrett (BE) está entre as doenças mais comuns encontradas por 
gastroenterologistas, sendo caracterizada pela mudança do epitélio escamoso normal do 
esôfago distal para uma metaplasia intestinal colunar (IM). Sua ampla prevalência sugere 
a importância de diagnosticar indivíduos que possuem fatores de risco associados ao 
desenvolvimento de BE, tais como a Doença do Refluxo Gastroesofágico (DRGE), visto 
que o diagnóstico de DRGE está associado a um risco de 10-15% de esôfago de Barrett 
(BE). (SHAHEEN et al., 2016; ROSEKRANS et al., 2015). 

Os exames diagnósticos mais solicitados para pacientes com sintomas típicos 
de DRGE são endoscopia (com ou sem biópsia), videonasolaringoscopia, pHmetria 
convencional ou de impedância e esofagomanometria. (CHINZON et al.,2020).

Nas recomendações das diretrizes clínicas para diagnóstico do Esôfago de Barrett 
da American College of Gastroenterology, estabelece-se diagnóstico de EB quando 
há extensão da mucosa cor de salmão para o esôfago tubular ≥1cm proximal à junção 
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gastroesofágica (GEJ) com confirmação por biópsia de IM. (SHAHEEN et al., 2016). 
Dentre as várias técnicas disponíveis para o rastreamento de BE, a endoscopia 

convencional é considerada o padrão ouro. (SHAHEEN et al., 2016). 

A doença do refluxo gastroesofágico (DRGE) é uma patologia de alta prevalência 

no mundo que acomete o trato gastrointestinal superior. Esse distúrbio pode se apresentar 

com gravidade e frequência variadas, tornando-se comum e mais presente com o passar 

dos anos. Esse aumento vem sendo correlacionado, também, com uma maior prevalência 

do esôfago de Barrett, um agravamento que eleva em quatro vezes o risco para indivíduos 

com DRGE. Estudos mostram que DRGE e EB compartilham da mesma base genética, 

além disso, foi observado uma relação de cerca de 77% quando justapostas. (BÖHMER; 

SCHUMACHER, 2017) 

A triagem de pessoas com história de refluxo gastroesofágico ou que apresentam 

múltiplos fatores que aumentam as chances de evolução para metaplasia de Barrett, é 

recomendada pela American Gastroenterological Association (AGA), embora não haja 

predição concreta sobre o prognóstico. (LIN et al., 2018) 

Segundo Bujanda e Hachem (2018), apesar de a DRGE ser um fator de risco para 

EB, essa só compete a 10-15% de todos os pacientes com essa condição e 50% dos 

pacientes com a metaplasia de Barrett relatam não ter história de refluxo como um sintoma. 

Gomez (2021) conclui que, em pacientes hospitalizados, um dos principais fatores 

de riscos associados a EB é o refluxo gastroesofágico que, apesar de ser um fator de grande 

importância na evolução da doença, não dispensa outras causas. O uso de inibidores de 

bomba de prótons e a presença de hérnia hiatal - com configuração igual ou maior que 3 

cm, têm se mostrado achados que aumentam as chances de risco para a doença de Barret. 

Uma análise feita com relação entre a redução das taxas de EB e a alta prevalência 

do uso de fármacos inibidores da bomba de prótons, foi possível considerar que estes 

últimos agem como um fator de proteção para a doença de Barrett. (LIN et al., 2018)

Segundo Harrison et al., (2017), o esôfago de Barrett é uma condição  pré-maligna 

que coloca os pacientes em risco de adenocarcinoma esofágico (EAC). A incidência de 

EAC aumentou nas últimas cinco décadas, representando 59,9% dos 18.000 casos de 

câncer de esôfago em 2014 (RUBENSTEIN; SHAHEEN, 2015). De acordo com o Instituto 

Nacional do Câncer (2017), o EAC é uma doença maligna que carrega uma baixa taxa de 

sobrevida em cinco anos de 5% se diagnosticada em um estágio avançado. No entanto, se 

o câncer for diagnosticado em um estágio regional ou localizado, a taxa de sobrevida em 

cinco anos é de 23% e 43%, respectivamente (HARRISON et al., 2017).

No EB, as alterações metaplásicas são uma resposta protetora do epitélio contra a 

inflamação crônica ou lesão tecidual, causada por refluxo ácido ou biliar para o esôfago, 

uma vez que as células colunares que produzem muco parecem ser mais capazes de 

resistir à lesão produzida pelo RGE do que células epiteliais escamosas nativas. O refluxo 

induziria alterações na expressão de fatores-chave de transcrição do desenvolvimento que 
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levariam à transformação de células escamosas em células colunares ou à transformação 

de células-tronco (que normalmente se diferenciam em células escamosas) em células 

colunares (CALVET, 2016; RAMÍREZ; FLUXÁ, 2015 ).

Estudos em vitro sugerem que a exposição episódica ao ácido esofágico, típica 

da DRGE, pode causar danos ao DNA, estimular a hiperproliferação, suprimir a apoptose 

e isso levar à promoção da carcinogênese no EB (RAMÍREZ; FLUXÁ, 2015). Acredita-

se que o EAC se desenvolve por meio de estágios histológicos graduais de BE não 

displásica, displasia de baixo grau (LGD), displasia de alto grau (HGD) e, em última 

análise, adenocarcinoma (BUJANDA; HACHEM, 2018). O avanço da idade, o aumento do 

comprimento do segmento de Barrett e as irregularidades endoscópicas da mucosa (por 

exemplo, nódulos, úlceras) são fatores de risco para displasia. O risco de adenocarcinoma 

esofágico é proporcional ao grau de displasia e a sobrevida no adenocarcinoma esofágico 

é dependente do estágio (BUJANDA; HACHEM, 2018). Pacientes com EB não displásico 

(NDBE) têm uma taxa anual baixa relatada para progressão de EAC de 0,33%. Enquanto 

aqueles com displasia de alto grau (HGD) têm um risco maior de desenvolver EAC, com 

uma taxa anual de progressão estimada em 5–10% (HARRISON et al., 2017).

A abordagem terapêutica da DRGE consiste na modificação do estilo de vida 

seguida de inibidores da bomba de prótons (IBP). Já os antiácidos, antagonistas H2 e 

outras drogas não possuem evidências de muita melhora nesses casos. No entanto, a 

complicação, o esôfago de Barrett, inclui duas modalidades, esse tratamento clínico e o 

cirúrgico, o qual varia dependendo da sua classificação, do grau de displasia de cada 

paciente e suas características (CHINZON et al., 2020).

A terapia endoscópica preferida para displasia de baixo grau é a ablação por 

radiofrequência em que o intuito é prevenir o desenvolvimento de adenocarcinoma 

invasivo, e assim, melhorando a sobrevida do paciente, a qual consiste na aplicação de 

energia térmica circunferencial e controlada, permitindo a desnutrição da mucosa em que 

é liberada. Além disso, a eletrocoagulação multipolar, terapia fotodinâmica são outras 

técnicas para o tratamento nessas situações (RAMÍREZ; FLUXÁ, 2015).

Em outra análise, em situações com displasia de alto grau ou adenocarcinoma 

esofágico em estágio T1a, ou seja, limitado à mucosa, sem extensão para a submucosa, é 

recomendada a ressecção endoscópica da mucosa seguida de ablação por radiofrequência. 

A ressecção é um procedimento proposto a remover a mucosa e o tecido submucoso 

superficial e serve tanto para diagnósticos quanto para tratamentos. No entanto, se houver 

características avançadas, como nodularidade, úlceras ou estenoses observadas no 

segmento do esôfago de Barrett, a ressecção endoscópica da mucosa dessas lesões deve 

ser realizada por primeiro e o tratamento baseado na avaliação histológica (RAMÍREZ; 

FLUXÁ, 2015).

Os pacientes com estágio T1b (tumor com extensão para submucosa) ou 

adenocarcinoma esofágico mais avançado devem ser tratados por uma equipe 
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multidisciplinar, e com indicação de quimiorradiação adjuvante e consideração de 

esofagectomia, a qual é a ressecção da área displásica e dos linfonodos. (BUJANDA; 

HACHEM, 2018),

Por fim, é essencial realização de endoscopias de vigilância, e são determinadas 

pela presença e grau da displasia. Em pacientes com esôfago de Barrett não displásico 

é recomendado o exame com biópsia a cada 3 a 5 anos (CHINZON et al., 2020). Já os 

pacientes com displasia de baixo ou alto grau ou adenocarcinoma esofágico em estágio T1a 

devem ser diretamente tratados com terapia endoscópica, e após a eliminação completa da 

metaplasia, a vigilância subsequente é baseada na gravidade da doença inicial: pacientes 

com displasia de baixo grau, a endoscopia de vigilância é realizada a cada seis meses 

no primeiro ano e, a seguir, anualmente. Em pacientes com displasia de alto grau ou 

adenocarcinoma esofágico em estágio T1a, é feita a cada três meses no primeiro ano, a 

cada 6 meses no segundo ano e, a seguir, anualmente (HUERTA-IGA, et al.,2016). 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O esôfago de Barrett é uma condição pré-maligna que está entre as doenças mais 

comuns encontradas pelo gastroenterologista na atualidade e é um importante fator de 
risco para adenocarcinoma esofágico. Sua ampla prevalência sugere a importância de 
diagnosticar indivíduos que possuem fatores de risco associados ao seu desenvolvimento, 
tais como: sexo masculino, idade avançada, raça caucasiana, história familiar, esofagite 
erosiva, hérnia de hiato, obesidade central, ausência de infecção por Helicobacter pylori 
e DRGE, sendo este último o mais predominante. Uma pesquisa inovadora em que a 
Genome Wide Association Studies (GWAS) forneceu sobre a genética de DRGE e EB e 
EAC relacionados a DRGE revelam, através de uma análise, processos celulares distintos 
de relevância para o desenvolvimento da doença, apesar que nenhum locus de risco 
significativo em todo o genoma tenha sido identificado para a DRGE. O diagnóstico precoce 
e o acompanhamento desses pacientes, através de Endoscopia Digestiva Alta e biópsia, 
são essenciais para evitar a progressão e complicações dessa doença. O uso direcionado 
de vigilância e intervenção pode impactar a incidência e mortalidade devido ao EAC e é de 
grande benefício para o subgrupo de pacientes com EB.
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