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APRESENTAÇÃO
Patologia é um ramo da biologia e da medicina primariamente dedicado à análise 

e estudo de órgãos, tecidos e fluidos corporais, com a finalidade de fazer um diagnóstico 
das doenças. Nessa perspectiva, apresento a coleção “Patologia: Molecular, Humana e 
Experimental”, uma obra que apresenta 7 capítulos distribuídos em temáticas que abordam 
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem estudos 
moleculares, experimentais e com aplicação a saúde humana.

Esse livro é direcionado a todos os acadêmicos, docentes e pesquisadores que 
desenvolvem estudos sobre as bases patológicas das doenças, respondendo perguntas 
biológicas com o auxílio de ferramentas da Biologia Celular e Molecular, Bioquímica, 
Histologia, Embriologia, Genética, Imunologia, Hematologia, Anatomia, Fisiologia, dentre 
outras áreas correlatas e também a todos aqueles leitores, que de alguma forma se 
interessam por estudos com aplicação às Ciências da Vida. 

Neste contexto, este livro “Patologia: Molecular, Humana e Experimental”, apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos por vários pesquisadores, 
professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus estudos que aqui estão 
apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora, que é capaz de 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável, permitindo que esses pesquisadores 
exponham e divulguem seus trabalhos científicos.

Desejo a todos uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: OBJETIVO: Este trabalho visa 
abranger mais sobre as manifestações clínicas 
da EI, seu diagnóstico e formas de tratamento, 
além da avaliação prognóstica do paciente para 
que a equipe hospitalar e, principalmente, da 
terapia intensiva possam agir da melhor forma 
em busca de melhores resultados terapêuticos. 
MÉTODOS: Foi utilizado método de revisão 
bibliográfi ca, no qual abrangeu a seleção de 
artigos, livros e manuais publicados através 
da internet pelas plataformas Scielo, Google 
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Acadêmico, UpToDate, entre outros. RESULTADOS: A Endocardite Infecciosa (EI) é uma 
doença gerada pelo acometimento endocárdico por microrganismos patogênicos advindo de 
um foco infeccioso por disseminação hematogênica. Inicia-se então um processo inflamatório 
local com acúmulo de detritos celulares e material trombótico formando vegetações que 
podem produzir êmbolos sépticos, abscessos e destruição com ruptura das válvulas e cordas 
tendíneas. A sintomatologia da doença pode ser clássica com aparecimento de febre súbita 
e novo sopro cardíaco em paciente com valvulopatia, mas em alguns casos a evolução é 
atípica e insidiosa de maneira a retardar o manejo precoce, aumentando a chance de evoluir 
para óbito. Devido ao alto risco inerente de complicações desse indivíduo diagnosticado 
com EI, faz-se necessário que o manejo seja realizado em Unidade de Terapia Intensiva 
(UTI) para tratamento e monitorização. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Pacientes que possuem 
lesão prévia endotelial e, principalmente, homens e/ou com outras patologias associadas, 
estão mais vulneráveis para complicações da Endocardite Infecciosa, fazendo-se necessário 
acompanhamento e rastreio dessa população para tratamento precoce, evitando-se evolução 
desfavorável.
PALAVRAS - CHAVE: Endocardite bacteriana; Unidade de terapia intensiva; Valvas 
cardíacas.

INFECTIOUS ENDOCARDITIS: A CHALLENGE IN MEDICAL PRACTICE
ABSTRACT: OBJECTIVE: Thus, this work aims to cover more about the clinical manifestations 
of IE, its diagnosis and forms of treatment, in addition to the prognostic evaluation of the patient 
so that the hospital team and, mainly, intensive care can act in the best way in search of better 
results. therapeutic. METHODS: A bibliographic review method was used, which included the 
selection of articles, books and manuals published over the internet by Scielo, Google Scholar, 
UpToDate, among others. RESULTS: Infectious Endocarditis (EI) is a disease caused by 
endocardial involvement by pathogenic microorganisms arising from an infectious focus by 
hematogenous dissemination. A local inflammatory process then begins, with accumulation of 
cellular debris and thrombotic material forming vegetations that can produce septic plungers, 
abscesses and destruction with rupture of the valves and tendinous cords. The symptoms of 
the disease may be classic with the appearance of sudden fever and new cardiac surplus in 
a patient with valvulopathy, but in some cases the evolution is atypical and insidious in order 
to delay early management, increasing the chance of progressing to death. Due to the high 
inherent risk of complications of this individual diagnosed with EI, it is necessary that the 
management be carried out in the Intensive Care Unit (ICU) for treatment and monitoring. 
FINALS CONSIDERATIONS: Patients who have previous endothelial injury and, mainly, men 
and / or with other associated pathologies, are more vulnerable to complications of Infectious 
Endocarditis, making it necessary to monitor and screen this population for early treatment, 
avoiding unfavorable evolution.
KEYWORDS: Bacterial endocarditis; Intensive care unit; Heart valves.
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1 |  INTRODUÇÃO
A endocardite infecciosa (EI) é uma doença que acomete o endotélio cardíaco 

por contaminação microbiana tecidual, com envolvimento das válvulas cardíacas e 
do endocárdio. Grande parte dos pacientes que desenvolvem EI já possuem lesões 
preexistentes do endotélio cardíaco, e por se tratar de uma doença incomum,  a atuação 
de uma equipe multiprofissional para diagnóstico é essencial (MOLINOS, 2018). Destaca-
se uma significativa prevalência no sexo masculino. A incidência da EI é de 1,7 a 6,2 
casos por 100.000 pessoas/anos (SAMOL et al.2014). Apresenta uma taxa de mortalidade 
de aproximadamente 29,5%, o que pode ser explicado pelo encaminhamento tardio às 
unidades de terapia intensiva (UTI). (MOLINOS, 2018, SAYDAIN et al., 2010). 

Segundo Mirabel et al. (2014) na endocardite infecciosa nota-se complicações 
cardíacas e eventos embólicos, o que evidencia a importância da internação em unidades 
de terapia intensiva em tempo hábil para tratamento e prognóstico favorável.

Clinicamente, a EI traz consigo sintomas como síndrome febril prolongada, astenia, 
perda de peso e anorexia. Em situações mais graves pode apresentar Lesões de Janeway, 
Nódulos de Osler e Hemorragia de Roth, mas também pode se manifestar de forma aguda 
sem sintomas prévios. Os fatores preditores de mortalidade são  idade avançada, sepse, 
insuficiência hepática e cardíaca (FILHO et al., 2016). 

A classificação é baseada em múltiplos fatores, tais como: a) localização anatômica: 
esquerda ou direita, b) situação diagnóstica: ativa ou recorrente, c) de acordo com os 
critérios diagnósticos: provável, definitiva ou descartada, d) tempo de evolução: aguda, 
subaguda ou crônica e) válvula protética: precoce ou tardia, f) hemocultura: negativa ou 
positiva, g) forma de infecção: adquirida na comunidade ou nosocomial (FILHO et al., 2016).

Dentre os principais agentes etiológicos, destaca-se o estreptococo, principalmente 
os do grupo viridans, muito presentes na cavidade oral, reforçando a atuação multidisciplinar 
para a profilaxia e o diagnóstico precoce, com ênfase na atuação do odontólogo. Os 
estafilococos também estão entre os causadores desta moléstia, principalmente quando o 
acometimento é de valva nativa ou protética (SANTOS et al.,2020; BURGOS et al., 2019). 

As infecções causadas por Staphylococcus aureus, atualmente são as mais 
comuns. Pacientes acometidos por esta bactéria apresentam sintomas mais severos e 
maior urgência de encaminhamento a unidades de terapia intensiva, com consequentes 
taxas de mortalidade elevadas quando comparados a outros agentes infecciosos (SAMOL 
et al.,2014).

Cabe ressaltar que os pacientes portadores de Endocardite Infecciosa encerram um 
risco elevado para complicações clínicas. Desta forma, inicialmente devem ser alocados 
em Unidade de Terapia Intensiva junto a uma equipe multiprofissional para monitorização e 
manejo terapêutico adequado. (MOLINOS, 2018). 

O presente trabalho tem como objetivo principal analisar e discutir as características 
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clínicas, estratégias diagnósticas e terapêuticas, bem como fatores e escores prognósticos 
que possam auxiliar a equipe assistencial na busca por melhores indicadores de resultado 
para a Endocardite Infecciosa e sua relação com as unidades de terapia intensiva.

2 |  METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisão integrativa com a finalidade de organizar ideias 

acerca do esôfago de Barret. Realizou-se pesquisa de artigos nas plataformas SCIELO, 
PUBMED, MEDLINE e Biblioteca Virtual de Saúde(BVS), utilizando como descritores: 
Esôfago de barrett, refluxo gastroesofágico, gastroenteropatias, mucosa esofágica, trato 
gastrointestinal superior.

A pesquisa bibliográfica iniciou-se pela leitura do título da obra e, em seguida, pela 
análise do resumo. Dos 27 artigos relacionados, 13 foram selecionados de acordo com 
critérios de inclusão, estudos originais publicados no período de 2010-2021, em português, 
inglês e espanhol, e critérios de exclusão, estudos duplicados e relatos de casos.

Realizou-se também análise dos dados epidemiológicos fornecidos pela Organização 
Mundial da Saúde no mesmo período.

Obteve-se um satisfatório material bibliográfico para expressar o conhecimento 
em relação ao tema, tendo em vista compreender as predisposições, características e 
sintomas relacionados ao esôfago de Barrett, bem como, as abordagens terapêuticas e a 
importância do acompanhamento precoce individualizado dos pacientes e sua relação com 
as complicações da doença do refluxo gastroesofágico.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A EI é uma entidade causada pela invasão de microrganismos no endocárdio valvar 

em consequência de sua disseminação hematogênica, iniciando um processo inflamatório, 
que leva ao acúmulo de detritos celulares, material trombótico e a formação de vegetações 
que são lesões típicas da EI, entre os elementos que intervêm na sua patogênese estão 
o dano endotelial, fonte de bacteremia e a virulência do germe. Essas vegetações tendem 
a produzir êmbolos sépticos, abscessos e destruição com ruptura das válvulas e cordas 
tendíneas. (FLECHA, FIGUEREDO, 2020; THORNHILL, DAYER, 2018).

A EI apresenta sintomas como síndrome febril prolongada, astenia, perda de peso e 
anorexia. Em situações mais graves pode apresentar lesões de Janeway, nódulos de Osler 
e hemorragia de Roth, mas também pode se manifestar de forma aguda sem sintomas 
prévios. Os fatores preditores de mortalidade são  idade avançada, sepse, insuficiência 
hepática e cardíaca (FILHO et al., 2016). 

Os agentes etiológicos comuns são bactérias como Staphylococcus aureus, 
Streptococcus pyogenes, Streptococcus agalactiae, Streptococcus viridans, sendo os 
mais comuns na endocardite subaguda a Streptococcus viridans, Staphylococcus spp. e 
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bactérias do grupo HACEK (Haemophilus parainfluenzae; Eikenella corrodens, espécies de 
Cardiobacterium e Kingella kingae) (FLECHA, FIGUEREDO, 2020; BURGOS et al., 2019). 
No entanto, o panorama da EI é outro desde as últimas décadas devido a uma mudança 
tanto nos patógenos predominantes quanto nas condições predisponentes mais comuns. 
Espécies de Staphylococcus mais virulentas e resistentes estão se tornando mais comuns 
do que Streptococcus sensíveis à penicilina. Sendo que a EI está ocorrendo em uma 
população mais velha e com doenças crônicas, com mais infecções associadas a cuidados 
de saúde e a dispositivos cardíacos (YANG, FRAZEE, 2018).

Apesar de representar um desafio na prática do médico intensivista, por vezes, o 
quadro da EI se apresenta de maneira clássica, como quando em um paciente valvopata 
que inicia um quadro agudo com febre e sopro novo. Entretanto, a evolução pode ser atípica 
e insidiosa, prejudicando o diagnóstico precoce, como indicado pelo estudo de Arado Filho 
et. Al (2017), em que todos os pacientes que não apresentaram sintomas típicos vieram a 
óbito, o que poderia ser atribuído ao início de terapia antimicrobiana empírica, sobrepondo 
e atrasando a real etiologia.

As principais características a serem reconhecidas são: epidemiologia compatível 
– presença de Cardiodesfibriladores Implantáveis (CDI), cateteres centrais, doenças 
valvares prévias ou prótese valvar – associada a febre de origem indeterminada e eventos 
embólicos associados a sopros. Além disso, refere que todos os pacientes com EI devido 
a infecção bacteriana devem receber tratamento hospitalar por pelo menos 2 semanas, 
durante o qual a ocorrência potencial de complicações cardíacas ou extracardíacas serão 
monitoradas. Após esse período de internação, os pacientes podem ser candidatos à 
continuidade da antibioticoterapia parenteral extra-hospitalar, sem esquecer a gravidade 
da doença.( THORNHILL, DAYER, 2018; MOLINOS, 2018)

Segundo Guideline do UpToDate e da European Society of Cardiology (ESC), o 
tratamento é pautado na antibioticoterapia por quatro a seis semanas. Em caso de EI 
aguda, recomenda-se solicitação de hemocultura e início de antibioticoterapia empírica até 
o resultado, ademais, na EI subaguda, aguarda-se o resultado para terapia direcionada. 
(WANG; HOLLAND, 2020 ; HABIB et al., 2015).

A ESC orienta ainda que a abordagem cirúrgica seja guardada para pacientes que 
apresentem disfunção cardíaca grave (Recomendação classe I), infecção mantida (I - IIa) e 
prevenção de embolia (I – IIb). Nos pacientes elegíveis, a mortalidade foi significativamente 
menor, quando comparados às condutas conservadoras, quando analisada como variável 
atrelada ao tempo. (MIRABEL et. al. 2014). Em pacientes da UTI destacam-se algumas 
complicações decorrentes da EI: insuficiência renal aguda, insuficiência cardíaca aguda, 
embolia cerebral – sendo a principal manifestação da embolia séptica – e falência múltipla 
de órgãos. Estando estas atreladas a um pior prognóstico ( SAMOL et al., 2014; SAYDAIN 
et al., 2010) Outros fatores que foram atribuídos a desfecho desfavorável, estão listados 
na tabela 1.
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Características do paciente:

• Idade avançada

• EI em valva protética

• Diabetes Mellitus

• Comorbidades (ex.: fragilidade, imunossupressão, disfunção re-
nal ou pulmonar)

Complicações Clínicas da EI:

• Insuficiência cardíaca

•  Insuficiência renal

•  Acidente vascular encefálico (isquêmico e hemorrágico)

• Choque séptico

Microorganismo:

• Staphylococcus aureus

•  Fungos

•  Bacilos gram negativos não-HACEK1

Achados Ecocardiográficos:

• Complicações perianulares

• Regurgitação grave de valvas cardíacas esquerdas

• Diminuição da fração de ejeção do Ventrículo Esquerdo (VE)

• Hipertensão pulmonar

• Grandes vegetações

• Disfunção grave de valva protética

• Fechamento precoce de valva mitral e outros sinais de pressões 
diastólicas elevadas

1- HACEK: Haemophilus parainfluenzae, H. aphrophilus, H. paraphrophilus, H. influenzae, Actinobacillus 
actinomycetemcomitans, Cardiobacterium hominis, Eikenella corrodens, Kingella kingae, and K. denitrificans.

HABIB et al., 2015, dados extraídos de: 2015 ESC Guidelines for the management of infective endocarditis, 
pag. 3091 (https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Infective-Endocarditis-

Guidelines-on-Prevention-Diagnosis-and-Treatment-of).

Tabela 1- Fatores associados à evolução desfavorável na EI

A EI se apresenta como uma doença de difícil conclusão de diagnóstico devido a sua 
variabilidade e imprecisão de sintomas, que podem ser influenciados por diversos fatores, 
e facilmente confundidos com outras doenças. A otimização do diagnóstico definitivo ou 
provável de EI pode ser reconhecida através do uso dos critérios de Duke, que se baseiam 
em uma padronização de achados clínicos, ecocardiográficos e laboratoriais.  O diagnóstico 
requer dois critérios maiores, ou um critério maior e três critérios menores, ou cinco critérios 
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menores. (FILHO et al., 2016) 
Dentre estes critérios podemos destacar a positividade das hemoculturas, ou a 

persistência positiva de microorganismos, assim como, o ecocardiograma positivo para 
endocardite infecciosa com evidência de envolvimento endocárdico e a presença de uma 
nova insuficiência valvar estão entre as classificações dos critérios maiores de Duke. 
Para os critérios menores devemos observar febre persistente maior que 38°C, uso de 
droga intravenosa ou alguma condição cardíaca predisponente, fenômenos vasculares 
tais como embolia sistêmica ou pulmonar, lesões hemorrágicas, lesões de Janeway, 
fenômenos imunológicos incluindo os nódulos de Osler, e a presença de alguma evidência 
microbiológica que não cumpram os critérios maiores ou evidência sorológica de infecção 
ativa com organismo consistente com EI. (SANTOS et al., 2020). 

Segundo a American Heart Association (AHA), as infecções de origem bucal estão 
entre os principais fatores etiológicos causadores da endocardite bacteriana. Procedimentos 
odontológicos, que envolvem o tecido gengival, região periapical ou perfuração da 
mucosa bucal, podem desencadear um quadro de bacteremia transitória, principalmente 
em pacientes com comorbidades cardíacas, história prévia da doença ou portadores de 
prótese valvar cardíaca. (BARROSO et al., 2014)

Os micro-organismos do grupo viridans são os mais comuns encontrados na 
cavidade bucal. Barroso et al. (2014) estima que o tempo entre o procedimento odontológico 
e o aparecimento dos primeiros sinais e sintomas da doença seja de duas semanas, com 
quadro clínico podendo variar. Os sintomas mais comuns são febre, calafrios, falta de ar, 
cansaço, perda de apetite, dores pelo corpo e suores noturnos, podendo evoluir para sepse 
e insuficiência cardíaca, por isso é necessário um diagnóstico rápido e de forma integrada 
entre os profissionais da saúde.

O tratamento proposto por Molinos (2018) encontra-se exposto na tabela 2, 
conforme o tipo de patógeno causador da EI, a antibioticoterapia, dosagem, duração do 
tratamento e avaliação da utilização de prótese. Para um resultado mais preciso e eficaz, 
é importante que o médico promova ação conjunta com uma equipe multidisciplinar para 
ajudar no controle e prevenção destas infecções. (MOLINOS, 2018). 
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Patógeno Antibiótico Dosagem Semanas Prótese

Estreptococos 
(suscetíveis à 

penicilina)
Penicilina G ou 

Ceftriaxona
50.000 U / kg / 6h
100 mg / kg / 24h 4 semanas Não

Estreptococos 
(relativamente 
resistentes à 

penicilina)

Penicilina G; 
Ceftriaxona plus ou

Gentamicina

50.000 U / kg / 4h
100 mg / kg / 24h

1 mg / kg / 8h 2 a 4 semanas Não

Enterococos, Strep. 
viridans, Abiotrophia 

sp., gentamicina
Estreptococos 
(resistente a
penicilina)

Penicilina G plus ou 
Gentamicina

50.000 U / kg / 4h
1 mg / kg / 8h 4 a 6 semanas Não

Estreptococos, 
Enterococos,

ou Abiotrophia

Vancomicina ou
Vancomicina mais

Gentamicina

20 mg / kg / 12h
20 mg / kg / 12h
1 mg / kg / 8h

C
4 a 6 semanas Sim

Estreptococos 
Enterococci,

ou Abiotrophia
Vancomicina plus ou

Gentamicina
20 mg / kg / 12h
1 mg / kg / 8h 6 semanas Sim

Alérgico a beta-
lactâmico ou

resistente à meticilina Vancomicina 20 mg / kg / 12h 6 semanas Sim

Tabela 2 - Tratamento com antibióticos em pacientes com endocardite infecciosa. 

Fonte: MOLINOS., 2018, dados extraídos de: Tabela 1 - Tratamento com antibióticos com EI - 
pg 5.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Portanto, por intermédio do presente trabalho e objetivando uma conclusão a 

respeito do desenvolvimento e complicações da endocardite infecciosa (EI)  em pacientes 
que já possuem lesões preexistentes do endotélio cardíaco, portadores da EI, entende-se 
que, para que sejam evitadas complicações graves nesse grupo, faz-se necessário uma 
reavaliação do rastreamento da EI nessa população para que o tratamento seja realizado 
precoce e adequadamente, evitando assim não só o desenvolvimento de uma Endocardite 
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Infecciosa, mas também complicações graves e/ou fatais caso o mesmo seja desenvolvido. 
Ainda com relação a esse grupo sujeito a reavaliação, torna-se imprescindível salientar que, 
como já dito anteriormente, pacientes que já possuem lesões preexistentes do endotélio 
cardíaco, homens e pacientes com patologias associadas estão mais suscetíveis a 
Endocardite infecciosa. Sendo assim, se a condição se desenvolver, é importante salientar 
que seu manejo é, muitas vezes, um desafio e exige preparo, assertividade e dominância 
do quadro do paciente pela equipe de saúde multidisciplinar que o trata e/ou o acompanha.  
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