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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é uma 

obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e interdisciplinar 
pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem sobre recursos fisioterapêuticos 
envolvidos nas mais amplas situações clínicas com enfoque na reabilitação funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos 
estão relacionados às doenças neurológicas, respiratórias, cardiovasculares e 
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidências terapêuticas para tratamento dessas 
disfunções. 

As doenças relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam 
grande relevância científica com a justificativa de que estas disfunções promovem 
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem 
prejudicar a qualidade de vida e independência daqueles que as possuem.  

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expõe uma produção teórica 
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim 
de fornecer um material de rigor científico e excelência, visando ainda, a estrutura da Atena 
Editora que preza pela divulgação de estudos consistentes, autênticos e confiáveis com a 
mesma segurança que os pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: A hanseníase é uma doença 
infectocontagiosa crônica que atinge pele e 
nervos periféricos, sendo capaz de ocasionar 
deformidades e incapacidades físicas levando 
a estigma social e sofrimento. No Brasil 
segundo a Organização Mundial da Saúde em 
2016 foram notificados 25,218 casos novos, a 
região nordeste possui um maior coeficiente 
de detecção geral. O Estado do Piauí foram 
notificados mais de 1009 casos novos no ano 
de 2018. No momento do diagnóstico é feita 
uma avaliação neurológica onde os pacientes 
são classificados de acordo com o grau de 
acometimento dos nervos periféricos. Objetivo: 
Caracterizar o perfil dos pacientes acometidos 
pela hanseníase. Metodologia: Estudo de 

revisão de literatura feita através de buscas 
“online” nas bases de dados Lilacs, PubMed, 
EBSCO e Scielo, utilizando artigos publicados 
nos anos de 2015 a 2019, nas línguas portuguesa 
e inglesa. Resultados: Foram encontrados 794 
artigos, sendo 6 selecionados de acordo com os 
critérios de inclusão e exclusão. Conclusão: O 
estudo aponta que os pacientes já chegam ao 
atendimento com algum grau de incapacidade 
física, devido à busca tardia ao tratamento da 
doença. Sendo necessário orientar e implantar 
ações relacionadas a prevenção, diagnóstico, 
tratamento farmacológico e multiprofissional 
assim como a reabilitação física das sequelas 
ocasionadas pela patologia precoce.
PALAVRAS - CHAVE: Hanseníase, Lesões 
Neurais, Incapacidades Neurais na Hanseníase.

PROFILE OF NEURAL INJURIES IN 
PATIENTS AFFECTED BY LEPROSY - 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Leprosy is a chronic infectious 
disease that affects skin and peripheral 
nerves, being able to cause deformities and 
physical disabilities leading to social stigma 
and suffering. In Brazil according to the World 
Health Organization in 2016, 25,218 new cases 
were reported, the Northeast region has a 
higher coefficient of general detection. More 
than 1009 new cases were reported in the 
State of Piauí in 2018. At the time of diagnosis, 
a neurological assessment is carried out where 
patients are classified according to the degree of 
involvement of the peripheral nerves. Objective: 
To characterize the profile of patients affected by 
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leprosy. Methodology: Literature review study carried out through online searches in the 
Lilacs, PubMed, EBSCO and Scielo databases, using articles published in the years 2015 to 
2019, in Portuguese and English. Results: 794 articles were found, 6 of which were selected 
according to the inclusion and exclusion criteria. Conclusion: The study points out that 
patients already come to the service with some degree of physical disability, due to the late 
search for treatment of the disease. It is necessary to guide and implement actions related 
to prevention, diagnosis, pharmacological and multiprofessional treatment as well as the 
physical rehabilitation of the sequelae caused by early pathology.
KEYWORDS: Leprosy, Neural Lesions, Neural Disabilities in Leprosy.

LISTAS DE SIGLAS E ABREVIATURAS
DeCS – Descritores em Ciência da Saúde

DD – Dimorfo 

GIF – Grau de Incapacidade Física

Hab. – Habitantes

HU – Hospital Universitário

MA – Maranhão

MBs – Multibacilares 

OMS – Organização Mundial da Saúde

PB – Paraíba

PBs – Paucibacilares 

PQT - Poliquimioterapia

RP – Razão da Prevalência 

SINAN – Sistema de Informações de Agravos de Notificações

UBS – Unidade Básica de Saúde

VV – Virchowiana

1 | INTRODUÇÃO
A hanseníase é uma doença infectocontagiosa crônica de desenvolvimento lento, 

no qual seu agente etiológico é o Mycobacterium Leprae. Trata-se de uma patologia que 
atinge pele e nervos periféricos, sendo capaz de ocasionar deformidades e incapacidades 
físicas (BORGES et al., 2019). As deficiências físicas ocasionadas pelo comprometimento 
neurológico periférico podem afetar os indivíduos antes, no decorrer ou depois do 
tratamento, onde são mais frequentes nas formas mais graves da doença (FILGUEIRA et 
al., 2020). 

Segundo a OMS, em 2016, 143 países relataram 214,783 casos novos de 
hanseníase, que configura a uma taxa de detecção de 2,9 casos por 100 mil hab. No Brasil, 
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no mesmo ano foram notificados 25,218 casos novos, fechando uma taxa de detecção de 
12,2/100 mil hab. Esses parâmetros classificam o país com um alto ônus da doença, e o 
segundo maior número de casos novos registrados no mundo, ficando atrás apenas da 
Índia (BRASIL, 2018). 

O maior coeficiente de detecção geral, é a Região Nordeste, ficando em terceiro 
lugar com 20,36/100 mil hab., o que caracteriza presença de alta endemicidade para a 
doença (ARAÚJO et al., 2020). Já no Estado do Piauí, em 2018 foram notificados 1009 
casos, e em 2019 foram notificados mais de 716 novos casos no mês de setembro, sendo 
que 46 desses casos eram em menores de 15 anos (PIAUÍ, 2020).

A hanseníase pode ser classificada de duas maneiras: a PBs forma em que o 
indivíduo raramente possui bacilos, e MBs onde os portadores possuem uma maior carga 
bacilar, pois, o sistema imune não possui a capacidade de eliminar os bacilos (BARRETO, 
2014). 

Graças aos avanços da ciência a hanseníase hoje tem cura, seu tratamento no 
Brasil é feito através dos Centros Municipais de Saúde, de forma gratuita. De acordo com 
a forma da doença a duração do tratamento muda, 6 meses para as formas mais brandas 
e 12 meses para as formas mais graves (MARTINS et al., 2020).

Borges et al., (2016) afirma que as lesões neurais têm importância significativa, 
pois, geralmente são graves e podem acometer mais de um tronco nervoso com padrão 
assimétrico. Segundo Silva et al., (2019), é através da avaliação neurológica simplificada 
que os pacientes com hanseníase são classificados de acordo com o grau de acometimento 
dos nervos periféricos, no momento do diagnóstico. 

Em alguns casos, pode ocorrer o comprometimento neural sem lesões de pele, onde 
apresentam áreas com alteração da sensibilidade ou autonômica sem lesão aparente, 
nesses casos, o paciente deve ser encaminhado para as unidades de saúde de maior 
complexidade para confirmar o diagnóstico (SOUZA et al., 2019). 

Sendo assim, o objetivo do presente estudo será caracterizar o perfil dos pacientes 
acometidos pela hanseníase, através de uma revisão de literatura.

2 | METODOLOGIA
Foi realizado um estudo de revisão de literatura através de buscas online nas bases 

de dados Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), US National 
Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED), EBSCO e Scientfic Eletronic 
Library Online (SCIELO), no período de junho de 2020 a maio de 2021, contendo DeCS: 
“Hanseníase”, “Lesões Neurais”, “Incapacidades Neurais na Hanseníase” nas línguas 
portuguesa e inglesa, para que essa pesquisa seja de abordagem ampla e esclarecedora.  

Foram incluídos artigos na amostra, artigos disponibilizados na íntegra em periódicos 
indexados, estudos retrospectivos, porém, sendo utilizado como critério de exclusão, 
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artigos de revisões, relatos de casos, artigos incompletos, artigos acima de 5 anos, artigos 
aqueles que não condizem com o tema abordado. Sendo assim, foram selecionados artigos 
diante da leitura de seus referentes resumos, onde foi feita uma leitura completa de seus 
conteúdos, seguida pela análise crítica dos estudos incluídos, interpretação, discussão 
dos resultados e apresentação da revisão. O estudo, portanto, foi retratado em ordem 
cronológica do ano de 2015 a 2019 e em formato de tabelas, distribuídos em autor e ano, 
objetivos, amostras e resultados.

3 | RESULTADOS

AUTOR /ANO OBJETIVO AMOSTRA RESULTADO

LIMA, et al., 2015
Avaliar o perfil 

epidemiológico dos 
pacientes acompanhados 

em um HU.

A média de idade foi de 47 
anos, enquanto 35,94% dos 

pacientes tinham entre 41 e 60 
anos. A taxa homem: mulher foi 
de 1,8: 1. As ocupações mais 

prevalentes foram: aposentados, 
estudantes ou trabalhadores 

rurais.

As formas MBs 
prevaleceram, sendo a 
variedade VV (35,93%) 
a mais comum, seguida 
pela limítrofe (34,39%). 
Alargamento neural foi 

encontrado em mais de 50% 
dos pacientes e 48,44% 

deles desenvolveram 
estados reacionais.

QUEIROZ, et al., 
2015

Identificar o perfil clínico 
e epidemiológico de 

pacientes em tratamento 
para reações hansênicas.

Estudo quantitativo, descritivo, 
transversal, realizado entre 

outubro de 2013 e abril de 2014, 
com 61 usuários, em um centro 

de referência de um estado 
nordestino.

Predominou o sexo 
masculino (57,38%), com 

baixa renda familiar (50,82%) 
e ensino fundamental 

incompleto (75,41%). No 
diagnóstico, 52,45% já 
apresentava algum GIF. 

Houve associações entre a 
forma clínica e o momento de 
manifestação das reações. A 
análise de resíduos apontou 
que a forma neural pura se 

associa às reações antes do 
tratamento e a DD associa-

se às reações durante o 
tratamento.
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BUNA, et al., 
2015

Estudar as incapacidades 
físicas nos pacientes com 
hanseníase, cadastrados 
em UBS em São Luís - 

MA.

O sexo predominante foi o 
masculino (61%), com idade 
entre 32 a 38 anos (25%), 
cor parda (78%), ensino 

fundamental incompleto e 
ensino médio completo (32%), 
onde receberam atendimentos 

de médicos, enfermeiros e 
técnicos de enfermagem (96%), 

com orientações quanto a 
hidratação da pele (48%) e 

uso de medicação e reações 
(50%). Quanto a classificação 
do GIF que são determinados 
pela avaliação neurológica, 

apresentados com mais 
frequência o grau 0, com 14 

(50%), grau 1, com 13 (46%) e 
grau 2, com 1 (4%).

Percebe-se que apesar 
das ações de controle e 
combate a hanseníase 
ainda há uma grande 

necessidade de medidas 
cada vez mais planejadas, de 
modo a superar fatores que 

dificultam ações de vigilância 
e combate à doença 

principalmente no que se 
refere as incapacidades 

físicas que podem acometer 
os pacientes contribuindo 

para diminuição dos índices 
de novos casos.

UCHÔA, et al., 
2017

Delinear o perfil clínico dos 
pacientes e a prevalência 
dos casos de hanseníase 

com incapacidades físicas.

A partir dos casos de 
hanseníase diagnosticados com 
GIF I e II notificados pelo SINAN 

na PB no período de 2001 a 
2011. Foram analisados 3.408 
casos a partir da construção de 
tabelas cruzadas com aplicação 

de teste Qui-quadrado.

Mostraram que para todas 
as variáveis estudadas 

houve diferenças estatísticas 
significativas entre os GIF 

I e II.

DE SANTANA, et 
al., 2018

Comparar o GIF, os 
sítios corporais afetados, 

as deficiências e 
incapacidades presentes 
e os nervos acometidos 

no diagnóstico e na 
alta em pacientes com 

hanseníase.

Envolveu 414 prontuários, os 
dados foram analisados através 

de técnicas de estatística 
descritiva e inferencial. Nota-se 
decréscimo do ressecamento, 

ferida no nariz e úlcera nos 
pés e da quantidade de nervos 
afetados entre o diagnóstico e a 

alta por cura.

Na análise dos anos 
2009-2014 observa-se 

redução da quantidade de 
pacientes apresentando 

GIF, portanto, mesmo após 
a alta os pacientes estão 
propícios a desenvolver 

ou agravar incapacidades 
físicas, necessitando de 

acompanhamento periódico.

SILVA, et al., 
2019

Analisar a associação 
entre as variáveis clínicas 
e os GIF em casos novos 

de hanseníase.

Os dados foram obtidos em 
323 prontuários de pacientes 

diagnosticados com hanseníase, 
no período de 2005-2014. Para 
verificar a força de associação 
entre as variáveis utilizou-se o 

cálculo da RP.

O percentual de GIF 1 
e 2 somou 28,1% e as 
variáveis clínicas que 

tiveram associação à sua 
instalação foram: ser MBs; 
ter baciloscopia positiva; 

apresentar episódios 
reacionais; e possuir 4 ou 

mais nervos afetados.
O predomínio da forma 

clínica contagiosa e 
potencialmente incapacitante 
aumenta o risco de reações 
e comprometimento neural, 
levando às incapacidades.
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4 | DISCUSSÃO
É um tipo de patologia crônica granulomatosa, proveniente de infecção causada 

pelo Mycobacterium Leprae. Esse bacilo tem a capacidade de infectar inúmeros indivíduos, 
porém, poucos adoecem. O alto potencial incapacitante da hanseníase está diretamente 
relacionado ao poder imunogênico do seu bacilo, podendo ter uma baixa letalidade e baixa 
mortalidade, ocorrendo em qualquer idade, raça ou gênero. (BRASIL, 2010).

LIMA, et al., 2015 observou que na avaliação alguns pacientes apresentavam 
GIF I e II (55,5%) no momento do diagnóstico. Durante o exame clínico foi detectado 
espessamento neural nos pacientes (57,81%), sendo o nervo ulnar o mais acometido 
(51,56%). Durante o tratamento, 48,44% obtiveram complicações neurológicas devido 
ao uso das medicações para tratar reações hansênicas. A neurite foi a reação mais 
frequente (34,38%). QUEIROZ, et al., 2015 notou que 65,75% dos pacientes apresentaram 
reações hansênicas durante o tratamento com PQT. No momento do diagnóstico, 52,45% 
dos pacientes já apresentavam algum GIF instalada. Nas lesões, 32,79% dos pacientes 
apresentaram manchas hipocrômicas ou hiperemiadas no corpo e 16,39% em condições 
múltiplas, sendo considerado paciente com três ou mais tipos de lesões. 

Para BUNA et al., 2015 os GIF em pacientes hansenianos são determinados pela 
avaliação neurológica, apresentados com mais prevalência o grau 0 (50%), em seguida, 
grau I (46%) e por último o grau II (4%). Os pacientes receberam orientações quanto ao 
uso de medicações e reações, na tentativa de evitar as incapacidades físicas. Mesmo 
apresentando algumas reações e incômodos, o PQT mostrou-se bastante eficaz. UCHÔA, 
et al., 2017 afirma que a proporção do GIF I e II foi de 65,2% mesmo apresentando 
estatisticamente características clínicas diferentes. Observou-se que os pacientes com GIF 
I (16,47%) possuíram um ou mais nervos afetados e 36,67% dos pacientes são considerados 
com GIF II, também houve pacientes (191) com nervos afetados e classificados com GIF 0. 
Sendo assim, o aumento do número dos nervos afetados associa diretamente a gravidade 
do GIF dos pacientes.

DE SANTANA, et al., 2018 diz que não apresentou diferença significativa na 
comparação desde o diagnóstico à alta por cura, mas observou melhora no aumento na 
quantidade de pacientes com grau 0 (+3,2%) e a redução de pacientes com o grau I (-2,9%). 
Constatou-se diferença significativa no número de nervos afetados (± 1,45) no momento 
do diagnóstico e na alta (± 1,30), sendo observado a minimização do comprometimento 
de todos os nervos do diagnóstico para alta. SILVA, et al., 2019 observou o predomínio 
dos casos da forma clínica DD (60,1%) e da classificação operacional MBs (77,1%), e 
significativamente 36,5% possuíram um ou mais nervos afetados, destacando-se o GIF I e 
II (28,1%) dos casos.
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5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com o estudo pode-se concluir que a maioria dos pacientes (acometidos) com a 

hanseníase já chegam ao atendimento com algum GIF, tendo como maior predominância o 
grau I e II, isso acontece, pois, muitas vezes os pacientes procuram aos serviços de saúde 
em estágio avançado da doença.

São necessárias ações mais efetivas no controle dessa patologia para as reduções 
das incapacidades através da prevenção, diagnóstico precoce, tratamento farmacológico 
e multiprofissional e reabilitação física das sequelas. Observou-se uma grande escassez 
de estudos relacionados com a temática, sendo necessária, realizações e publicações de 
novos estudos.  
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