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APRESENTAÇÃO
Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavírus. Nesse 

entremeio de suspensão de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relações e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar histórico de busca 
de respostas para as inúmeras problemáticas postas nesse período que estão os autores 
e autoras que compõe esse livro. 

As discussões empreendidas neste livro, intitulado “A Educação em Verso e 
Reverso: Dos Aportes Normativos aos Aspectos Operacionais”, por terem a Educação 
como foco, como o próprio título sugere, torna-se um espaço oportuno de discussões e (re)
pensar da Educação, considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na 
direção do apontado anteriormente, é que professoras e professores pesquisadores, de 
diferentes instituições e países, voltam e ampliam o olhar em busca de soluções para os 
inúmeros problemas postos pela contemporaneidade. É um desafio, portanto, aceito por 
muitas e muitos que fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra são estudantes, professoras 
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras 
que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas 
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um 
movimento pendular que, pela mobilização dos autores/autoras e discussões por eles e 
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem 
os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, 
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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RESUMO: O presente artigo tem por escopo 
apresentar uma análise da produção científi ca 
de pesquisas a respeito dos benefícios da 
Educação Assistida por Animais (EAA). Como 
metodologia, utilizou-se a pesquisa bibliográfi ca 
nos portais de Periódicos da Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
(Capes), Google Scholar e Portal Scielo 
(Scientifi c Electronic Library Online) de acordo 
com critérios estabelecidos utilizando-se os 
descritores Educação Assistida por Animais, 
Animal Assisted Education e Animal Assisted 
Therapy, entre aspas com os fi ltros Animal 
Assisted Education, periódicos revisados por 
pares e sem recorte temporal. Após a aplicação 
dos critérios de inclusão e exclusão, 17 artigos 
foram analisados. A análise qualitativa das 
pesquisas permitiu identifi car benefícios da EAA 

em nível psicológico e cognitivos nas crianças 
envolvidas nos estudos, apesar de evidenciar 
diferenças nas temáticas, na metodologia e no 
referencial teórico que balizavam as pesquisas. 
Ademais, o estudo possibilita inferir que vem 
aumentando o número de pesquisas acerca 
do tema ao longo dos anos, mas existe relativa 
escassez de pesquisas científi cas sobre 
o tema no Brasil, sendo necessário maior 
reconhecimento e investimento em pesquisas no 
campo da educação.
PALAVRAS - CHAVE: Educação Assistida por 
Animais, Interação, Aprendizagem.

ANIMAL ASSISTED EDUCATION: A 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The purpose of this article is to 
present an analysis of the scientifi c production of 
research regarding the benefi ts of Animal Assisted 
Education (AAE). As a methodology, bibliographic 
research was used in the journals portals of the 
Coordination for the Improvement of Higher 
Education Personnel (Capes), Google Scholar 
and Portal Scielo (Scientifi c Electronic Library 
Online) according to criteria established using 
the descriptors Education Assisted by Animals, 
Animal Assisted Education and Animal Assisted 
Therapy, in quotes with the Animal Assisted 
Education fi lters, peer-reviewed journals and with 
no time frame. After applying the inclusion and 
exclusion criteria, 17 articles were analyzed. The 
qualitative analysis of the research, it was possible 
to identify the benefi ts of AAE at a psychological 
and cognitive level in the children involved in the 
studies, despite evidencing differences in the 
themes, methodology and theoretical framework 
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that guided the research. In addition, the study makes it possible to infer that the number of 
researches on the subject has been increasing over the years, but there is a relative scarcity 
of scientific research on the subject in Brazil, requiring greater recognition and investment in 
research in the field of education.
KEYWORDS: Animal Assisted Education, Interaction, Learning.

1 |  INTRODUÇÃO
A relação entre o homem e o cão sempre ocupou lugar de destaque na história 

da humanidade. Historiadores relatam que o processo de domesticação dos cães, que 
consiste na “modificação de algumas características comportamentais e fisiológicas de 
uma espécie animal”, data de muitos anos (ROCHA; MUÑOZ; ROMA, 2016, p. 45). Há 
quem defenda que tal processo se iniciou há cerca de 135.000 anos, no período paleolítico, 
mas outros autores afirmam que a domesticação consciente se iniciou há 14.000 anos. 
De acordo com estes autores, os cães seriam descendentes de lobos que na antiguidade 
teriam se aproximado dos homens pela facilidade de alimentação, através do consumo 
dos restos de comida, e aos poucos sofrido alteração em seus padrões comportamentais 
e fisiológicos apartando-se assim do restante da matilha (ROCHA; MUÑOZ; ROMA, 2016). 
Esta aproximação foi progressiva aumentando cada vez mais a dependência entre as 
espécies e, aprimorando sensivelmente as características dos lobos a fim de facilitar a 
convivência com o ser humano. Segundo Bueno (2020, p.11): “Isso explicaria por que os 
cães domésticos de hoje são muito diferentes de seu ancestral, o lobo-cinzento. Essas 
mudanças incluem, além de maior docilidade, alterações genéticas no tamanho, na cor e 
nas características faciais”.

Seja como animal de companhia ou auxiliar nos trabalhos domésticos esta relação 
foi sendo marcada pela cumplicidade, evoluindo atualmente para uma relação de muito 
afeto. Cada dia se torna mais comum encontrar famílias em que um dos membros é um 
cão, gato ou outro animal de companhia. Pesquisas apontam que em muitos dos casos 
os humanos relatam ser o animal o membro da família que mais gosta deles (GAZZANA, 
2015, online). Os cães antes vistos como responsáveis pela guarda da propriedade de 
seus donos, aos poucos foram sendo integrados ao seio da família. Segundo a Dra. 
Sandra McCune, pesquisadora do Instituto de Waltham (Waltham Center for Pet Nutrition) 
na Inglaterra que é um dos maiores centros de pesquisa na área do comportamento e 
nutrição animal, destinando uma boa porcentagem de suas pesquisas à antrozoologia, 
estudo das interações entre nós humanos e os diferentes bichos: cães, gatos, aves e até 
peixes. Em se tratando dos cães esses têm um papel importante em uma sociedade em 
que as pessoas estão cada vez mais isoladas socialmente, principalmente os adultos mais 
velhos, desenvolvendo problemas de saúde como a depressão. 

Destaca Faraco (2003, p.27) que: 

https://www.waltham.com/
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Respaldando a funcionalidade da relação entre seres vivos, Levinson (1968) 
entende que, para o homem, o convívio com animais domésticos é uma das 
formas de manter a sanidade mental. Procura mostrar que a domesticação 
dos animais não ocorreu acidentalmente, mas sim atendendo às razões 
utilitárias e também às necessidades de higiene mental. 

São muitos os benefícios da relação do homem com os animais, em especial com os 
cães, reconhecendo os ganhos para a saúde física e psicológica. Em se tratando do campo 
educacional, a escola apresenta uma variedade de desafios devido a diversos problemas 
com os alunos, tais como: dificuldade de interação, sociabilidade, adaptação, medos, 
ansiedades, dificuldades de aprendizagem, entre outros. 

Notícias dão destaque a atividades que envolvem o uso do cão como auxiliar nos 
processos terapêuticos e educacionais, as chamadas Interações Assistidas por Animais 
(IAA). São casos em que cães são levados para visitar pacientes acamados em hospitais 
ou internados em clínicas de idosos e utilizados em processos educativos em escolas. A 
Interação Assistida por Animais (IAA) é um processo que utiliza o animal como mediador 
dos processos educativos e/ou terapêuticos e que pode se dar através de Atividade 
Assistida por Animais (AAA), Terapia Assistida por Animais (TAA) ou Educação Assistida 
por Animais (EAA). 

A maior parte dos estudos encontrados descrevem intervenções no campo da saúde, 
normalmente relacionados à Terapia Assistida por Animais, no qual médicos e psicólogos 
argumentam positivamente sobre os efeitos provocados pelo contato dos animais com os 
pacientes. Os ganhos estão geralmente relacionados à melhora emocional, o que reflete na 
continuidade do tratamento. Mesmo com o reconhecimento dos benefícios desta prática, 
médicos e familiares de pacientes ainda não conseguem mensurar os ganhos e, nem os 
casos em que tal intervenção é mais eficiente e por esse motivo reconhecem a necessidade 
de mais estudos nesta área. Nobre (2017, p.80), descreve Terapia Assistida por Animais 
(TAA) como “[...] uma intervenção direcionada, com objetivo de desenvolver e melhorar 
aspectos sociais, físicos, emocionais e cognitivos, desenvolvida junto com profissional da 
saúde [...]”.

Segundo estudo de Abrahão e Carvalho (2015), que traz a definição da Delta Society, 
um dos órgãos reguladores da Atividade Assistida por Animais (AAA): 

A AAA oferece oportunidades de benefícios motivacionais, recreativos, 
educacionais e/ou terapêuticos para melhorar a qualidade de vida, AAAs são 
realizadas em diferentes ambientes por profissionais especialmente treinados, 
para-profissionais e/ou voluntários, em associação com animais que atendam 
a critérios específicos. (ABRAHÃO e CARVALHO, 2015, p.4)

Como podemos observar a AAA pode ser aplicada tanto em ambientes hospitalares 
quanto educacionais, sinal da versatilidade deste tipo de atividade. Motivo pelo qual 
também encontrou-se um número significativo de trabalhos publicados.

Quanto à Educação Assistida por Animais (EAA), que tem como objetivo primordial 
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a promoção da aprendizagem estimulando o desenvolvimento psicomotor e psicossocial 
do menor (ABRAHÃO; CARVALHO, 2015, p.1), os trabalhos encontrados são em menor 
quantidade.

A psiquiatra Nise da Silveira1 foi precursora no uso da Interação Assistida por 
Animais no Brasil ao possibilitar a interação entre animais (cães e gatos) e pacientes 
psiquiátricos obteve resultados significativos quanto ao comportamento destes indivíduos. 
Posteriormente o psicólogo infantil americano Boris M. Levinson desenvolveu no início dos 
anos 60, do século XX, estudos para provar a eficiência desta interação. A descoberta 
do psicólogo aconteceu de forma inusitada, quando um paciente seu, uma criança com 
dificuldades de socialização, ao interagir com o labrador de sua propriedade demonstrou 
tranquilidade para responder as perguntas que lhe foram feitas durante uma consulta. 

Segundo Levinson (1978, p. 1034, tradução nossa):

As crianças que estão tendo dificuldades em dominar habilidades adequadas 
à idade como disciplinas acadêmicas, podem ter algum conforto com o 
treinamento bem sucedido de um animal de estimação e, portanto, sofrem 
menos com os golpes de sua auto-estima que resultam em experiências de 
fracasso na escola. (tradução nossa)

A teoria sócio interacionista de Vygotsky (1896-1934)2, pode ajudar-nos a 
compreender os benefícios da interação entre homens e animais. Segundo este autor a 
relação do homem com o mundo se dá através de uma atividade mediada. Mediação que 
pode se dar por meio de instrumentos ou de signos. Segundo Oliveira (1997, p.33):

[…] o processo de mediação, por meio de instrumentos e signos, é fundamental 
para o desenvolvimento das funções psicológicas superiores, distinguindo o 
homem dos outros animais. A mediação é um processo essencial para tornar 
possível atividades psicológicas voluntárias, intencionais, controladas pelo 
próprio indivíduo. 

Oliveira (1997), à luz de Vygotsky, relata que as experiências vividas pelas crianças 
são responsáveis por modelar seu pensamento. Diante disto o cão pode atuar como 
mediador entre a criança e a sociedade. Wallon (1879-1962)3 acrescenta à necessidade 
de interação a afetividade como elemento fundamental na formação do indivíduo. Em 
consonância com o exposto, anteriormente, Levinson (1978, p. 1035, tradução nossa) 
destaca que:

1 A terapia assistida por animais como uma forma de associação: um estudo antropológico sobre a relação huma-
no-animais na promoção da saúde humana, no Brasil  Disponível em: <https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/hand-
le/10183/179467/001067032.pdf?sequence=1> Acesso em: 05 out. 2020.
2 Lev Semionovich Vygotsky - Pensador importante por ter sido o pioneiro no conceito de que o desenvolvimento 
intelectual das crianças ocorre em função das interações sociais e condições de vida. Dedicou-se a estudos voltados 
para os distúrbios de aprendizagem e de linguagem, das diversas formas de deficiências congênitas e adquiridas (IVIC, 
2010). 
3 Henri Paul Hyacinthe Wallon foi um filósofo, médico, psicólogo e político francês. Tornou-se bem conhecido por seu 
trabalho científico sobre Psicologia do Desenvolvimento, em que assume uma postura notadamente interacionista. Na 
teoria da psicogênese Wallon explica que a criança passa por diferentes estágios que variam entre momentos de inte-
riorização e outros de exteriorização (GRATIOT-ALFANDÉRY, 2010). 

https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/179467/001067032.pdf?sequence=1
https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/179467/001067032.pdf?sequence=1
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[...] o amor é um ingrediente necessário para o processo de crescimento 
da criança. Quando a criança se sente segura sabendo que é amada, ela 
é livre para correr o risco de experimentar um comportamento novo e mais 
maduro [...]. Um companheiro animal não tem inibições. Mostrará em termos 
inconfundíveis seu amor pela criança.

A teoria de Jean Piaget (1896-1980), biólogo suíço, que propôs que as aprendizagens 
do indivíduo ocorrem a partir de sucessivos processos de assimilação e acomodação, 
também ajuda a pensar o papel do cão na construção do conhecimento pela criança. Para 
ele o sujeito evolui em interação com o meio, em um constante processo de adaptação, 
“a criança reconstrói suas ações e ideias quando se relaciona com novas experiências 
ambientais“ (BASSO, 2000, p.1). 

Segundo Petenucci (2016), a EAA passa a ter respaldo teórico e metodológico das 
abordagens que orientam a sua prática por ser uma ferramenta pedagógica no ambiente 
escolar. Defende que atividades envolvendo animais permitem ganhos significativos 
imediatos, tanto no que diz respeito à interação, ao interesse e a quebra de barreiras e 
dificuldades para aprender, etc.

Com a disseminação pelo mundo todo, das atividades de Interação Assistida por 
Animais, surgiram organizações em diferentes países, com a finalidade de orientar e dar 
treinamento a pessoas interessadas em desenvolver este tipo de trabalho. Com o tempo 
estas organizações se reuniram e criaram a Associação Internacional de Organizações 
de Interação Humano-Animal (IAHAIO)4, que congrega diferentes membros, em diferentes 
lugares do mundo, tendo hoje mais de 100 organizações associadas. Sua missão é fornecer 
liderança mundial através da pesquisa e interação entre os membros. No Brasil, o Instituto 
Vincular-se, com sede em São Paulo, é um dos membros afiliados, o trabalho desenvolvido 
envolve a psicoterapia com auxílio de animais para o atendimento de pessoas enlutadas5. 
Os membros da IAHAIO além dos atendimentos oferecem cursos de formação para pessoal 
interessado em IAA e adestramento para os animais envolvidos no trabalho.

A Educação Assistida por Animais (EAA) é uma prática que apresenta aspectos 
promissores em termos pedagógicos utilizando o cão como mediador dos processos 
educativos, podendo ser objeto de muitos estudos que visam listar os efeitos de tal prática 
na vida escolar de alunos da educação básica.

Aponta Petenucci (2016) que educação assistida por animais é:

[...] escolher um caminho entre tantas opções de ação no processo de 
ensino-aprendizagem, surge a utilização dos animais na área pedagógica 
como ferramenta educativa, uma vez que animais e homens estão ligados por 
diversos motivos desde a antiguidade (PETENUCCI, 2016, p.297).

4 Organização não governamental, com sede em Washington/EUA em funcionamento desde 1992. Disponível em: 
<https://iahaio.org/> Acesso em: 05 out. 2020.
5 Página do Instituto. Disponível em: <http://vincularse.com.br/> Acesso em: 05 out. 2020. 

http://vincularse.com.br/
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Então, justificamos que o interesse e aproximação com o tema surgiu da observação 
do quanto a relação homem-animal se estreitou nos últimos anos e partimos na busca por 
aprofundar mais a respeito do assunto no ano de 2017 e o contato inicial com a temática se 
deu através do projeto Pet Terapia/UFPel, coordenado pela professora Márcia Nobre que, 
desde 2006, realiza trabalhos de mediação cão-humano em escolas de ensino regular e 
especial e, hospitais na cidade de Pelotas. A equipe é composta por veterinários, psicólogos, 
pedagogos, enfermeiros e outros profissionais da saúde e educação. Os cães que fazem 
parte do projeto são treinados e sujeitos a cuidados rigorosos com saúde e alimentação. 
O bem-estar animal também recebe especial atenção, procurando não submeter os cães 
terapeutas a trabalho excessivo e um dos aspectos mais importantes da intervenção é o 
estabelecimento de uma relação de afinidade entre cão e humano. Foi através da Dra. 
Márcia que fui apresentada a literatura que me permitiu a apropriação da nomenclatura 
específica da área e de alguns estudos até então realizados. 

Na investigação referente à área da educação, os estudos envolvendo EAA, ainda 
são recentes, bem como grande parte das pesquisas envolvem principalmente crianças 
com alguma deficiência. Embora haja relatos de que os benefícios do convívio com um 
animal, seja ele um cão, gato ou outro animal doméstico, pode ser vantajoso para qualquer 
ser humano. 

Assim sendo, em face desta breve introdução a respeito da Educação Assistida por 
Animais, bem como o interesse e leituras que se vem realizando, é que originou o contexto 
desta pesquisa que foi desenvolvida no Curso de Especialização em Educação – Área de 
Concentração: Educação, da Faculdade de Educação/Universidade Federal de Pelotas.

Em razão do trabalho, o objetivo foi realizar uma revisão bibliográfica, identificada 
como “estado da questão ou do conhecimento” mapeando as publicações científicas 
referente à Educação Assistida por Animais (EAA) disponíveis no Banco de Dados do 
Portal de Periódicos da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior 
(Capes), portal do Google Scholar e do Portal Scielo (Scientific Electronic Library Online). 

A questão de pesquisa é: o que apontam as pesquisas a respeito dos benefícios 
da Educação Assistida por Animais (EAA)? Têm-se por hipótese que EAA traz grandes 
benefícios para interação e aprendizagem do aluno, mas existem poucas pesquisas a 
respeito no Brasil.

A escolha dos portais de busca como fonte de pesquisa partiu da premissa de que por 
estarmos em período de pandemia, inviabiliza a pesquisa ao acervo físico das Bibliotecas, 
em razão disso, os sites apresentam-se como possibilidade de acesso à produção científica 
do Brasil e do Mundo. Com destaque ao Portal de periódicos da CAPES, por possibilitar 
acesso à vasta bibliografia científica nacional e internacional, sendo considerado um 
modelo de consórcio de bibliotecas a nível mundial. 

A pesquisa se realizou por meio de computador residencial, mas sendo o acesso ao 
Portal de Periódicos da Coordenação de Aperfeiçoamento da Capes pela modalidade de 
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acesso institucional ao conteúdo assinado pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel), 
e nos portais do Google Scholar e Portal Scielo (Scientifi c Electronic Library Online) pela 
modalidade de consulta de acesso livre, ou seja, conteúdo gratuito. 

No que concerne ao mapeamento da produção científi ca produzida sobre o tema 
EAA utilizamos a ferramenta de busca por assuntos de interesse, em que o portal denomina 
descritores que servem como fi ltros. Então, foram utilizados os seguintes descritores: 
“Educação Assistida por Animais”, “Animal Assisted Education” e “Animal Assisted Therapy”. 
O organograma abaixo descreve esse processo de busca e o panorama das publicações 
encontradas. 

Quadro 1 – Publicações

Fonte: A Autora com base nos dados extraídos nos Portais Scielo, CAPES e Google Scholar (2020)

Os procedimentos utilizados para a análise quantitativa têm como critérios de 
inclusão na pesquisa: 

a) Referência ao ambiente escolar; 

b) Intervenções com crianças; 

c) Referência à educação no título do trabalho.

Por outro lado, como critérios de exclusão dos trabalhos desprezou-se: 
a) Interações realizadas somente com turmas de educação especial;

b) Interações em ambiente hospitalar.

Em se tratando especifi camente do trabalho realizado, o procedimento adotado foi 
primeiramente a leitura dos resumos, posterior a organização dos seguintes dados que 
estão disponibilizados no quadro a seguir para melhor visualização do percurso realizado 
para análise: 
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AUTOR/
ANO DE 

PUBLICAÇÃO 
TÍTULO DO 
TRABALHO PALAVRAS-CHAVE

ESTUDO/
LOCAL/
IDIOMA 

RESULTADOS 
SIGNIFICATIVOS EM EAA

TISSEN, Isabelle; 
HERGOVICH, 

Andreas; SPIEL, 
Christiane 

2007

School-Based 
Social Training with 
and without Dogs: 
Evaluation of Their 

Effectiveness

Agressão, educação 
assistida por animais, 

crianças, escola, 
social competência

Artigo
Anthrozoös 

A multidisciplinary 
journal of the 
interactions of 

people and animals
Itália/inglês

Diminuição da agressividade.

MASCARENHAS 
Ângela Maria Dias 

de Vilhena 

2010

Educação assistida 
por animais: 

intervenção em 
crianças com 
alterações de 

comportamento 

Perturbações de 
comportamento; 

perturbações 
de oposição/

comportamento 
desafiante; 

Intervenções 
assistidas por 

animais; Educação 
Assistida por 

Animais. 

Dissertação de
Mestrado

Escola Superior de 
Educação de Paula 

Frassinetti
Portugal/Português

Melhora do comportamento, 
a partir do desenvolvimento 

de comportamentos 
desejáveis para o ambiente 

escolar.

BEETZ, Andrea  

2013

Socio-emotional 
correlates of 
a schooldog-

teacher-team in the 
classroom 

Educação assistida 
por animais, sala de 
aula, cão, regulação 
da emoção, escola, 

crianças.

Artigo
Frontiers in 
Psychology
Suiça/inglês

Atitude positiva em 
relação a escola, emoções 

positivas relacionadas a 
aprendizagem.

TAKÁCS, István; 
SZALAI, Katalin

2015

Mental Hygienic 
Aspects of Animal 
Assisted Education

Educação com 
animais, educação 

assistida por animais, 
crianças 

educação, pesquisa 
educacional, higiene 

mental

Artigo
DE GRUYTER 

OPEN
Hungria/Inglês

Contato emocional positivo 
com o educador, 

estabelecimento de um 
ambiente descontraído, alívio 

da ansiedade, 
e motivação fácil.

LE ROUX, 
Marieanna; 

SWARTZ, Leslie e 
SWART, Estelle

2015

The effect of 
an animal-

assisted reading 
programme on 

word recognition 
and spelling skills 
of grade 3 children

Programa de leitura 
assistida por animais 
de estimação; Terapia 
assistida por animais 

de estimação; 
Atividades; crianças 

da 3ª série; 
alfabetização em 
leitura; Ler cães, 

Reconhecimento de 
palavras; Ler 

Artigo
Journal of 

Humanities

 Africa/Africans

Melhora das habilidades de 
leitura.

CALADO, Margarida 
da Silva

2016

Motivação para a 
leitura e hábitos 
de leitura num 
programa de 

leitura/educação 
assistida por 

animais 

Dissertação
ISPA - Instituto 
Universitário 
de Ciências 

Psicológicas, 
Sociais e da Vida 

(ISPA)

Portugal/Português

Valor, prazer e importância 
da leitura.
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SANTOS, Thais 
Marques

2016 

A influência da 
presença de cães 

terapeutas no 
ambiente escolar  

TCC de graduação

Brasil/Português
Interação, engajamento na 

atividade de leitura.

NOBRE, KRUG, 
CAPELLA, 

NOGUEIRA, 
CANIELLES e 

TILLMANN

2017 

Projeto pet terapia: 
intervenções 
assistidas por 
animais- uma 
prática para o 
benefício da 

saúde e educação 
humana 

Cães. Co-terapeutas. 
Pet terapia.

Artigo/
Expressa Extensão

Brasil/Português

Facilidade de vinculo afetivo 
entre animais e crianças, 

o cão serviu como suporte 
emocional e motivador, 

melhora da autoestima e 
autoconfianças, facilitador 

das interações. 

PEREIRA, Viviane 
Ribeiro

2017 

Intervenções 
assistidas por 
animais com 
crianças em 
contextos de 

vulnerabilidade 
social: utilizando o 
método photovoice  

Pesquisa em 
Enfermagem; 

Intervenção Assistida 
por Animais; 
Pesquisas 

com crianças; 
Vulnerabilidade 

Social

Dissertação de 
Mestrado UFPel

Brasil/Português

Aumento da autoestima e 
autoconfiança, redução de 

stress e ansiedade, conforto 
emocional, melhora da 
relação entre os pares. 

NAKAJIMA Yuka.

2017

Comparing the 
effect of 

Animal-Rearing 
education in 
Japan with 

Conventional 
Animal-Assisted 

education

Educação de criação 
de animais, animais 
escolares, educação 
assistida por animais, 
sistema educacional 

japonês, 
desenvolvimento 

intelectual e 
emocional

Artigo/Frontiers in 
Veterinary Science

Suiça/Inglês

EAA TRADICIONAL 
-Melhora do desempenho 

de atividades motoras, 
maior adesão as instruções 

pois o cão serve de 
modelo de comportamento, 

maior atenção para as 
instruções, o cão serviu 
como motivador para as 
tarefas cognitivas (GEE), 

menos erros em exercícios 
de memória. Melhora do 
comportamento social, 

diminuição da agressividade 
e hiperatividade (Kotrschall; 

Ortbauer) Diminuição da 
agressividade (Tissen). 

Efeito relaxante após tarefas 
estressantes, aumento na 

atitude positiva com relação 
a escola.e a aprendizagem 
(Beetz). Melhor integração 
entre os alunos Hergovich

CRIAÇÃO DE ANIMAIS DE 
ESCOLA-Aprimoramento do 
conhecimento e habilidades 
acadêmicas, consideração 

pelos outros, simpatia 
por animais e outros e 
atitude pró-social, afeta 
o desenvolvimento das 

crianças por longo tempo. 

DICÉ, F; 
SANTANIELLO, 
A; GERARDI, F; 
MENNA, L..F.; 
FREDA, M. F.

2017

Meeting the 
emotion! 

Application of the 
Federico II Model 
for pet therapy to 
an experience of 
Animal Assisted 

Education (AAE) in 
a primary school  

Educação assistida 
por animais; 

Psicologia da saúde; 
Interação humano-
animal; Abordagem 

multidisciplinar; 
Intervenção na 

escola; Emoções 

Artigo 
Pratiques 

psychologiques

Itália/Inglês 

Compreensão das emoções 
e desenvolvimento 

das competências de 
relacionamento.
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GEE, Nancy R; 
GRIFFIN, James A; 
MCCARDLE, Peggy

2017

Human–Animal 
Interaction 

Research in 
School Settings: 

Current Knowledge 
and Future 
Directions 

Interação humano-
animal, intervenções 

assistidas por 
animais, educação 

assistida por 
animais, motivação, 

engajamento, 
auto-regulação, 
desenvolvimento 
socioemocional 

Artigo
AERA Open

Inglês

 Afeta a interação 
social, autorregulação. 
Redução do stress e 

ansiedade.. Aumento da 
motivação, envolvimento e 

aprendizagem.

PETENUCCI, 
Andréa Lorenzon

2018

Efeitos da 
educação 

assistida por 
animais na leitura 

em um grupo 
de estudantes 

do Ensino 
Fundamental 

Educação; Leitura; 
Desenvolvimento 
infantil; Vínculo 

homem-animal de 
estimação.

Dissertação de 
Mestrado

PUC/ São Paulo
Brasil/Português

Melhora das habilidades 
de leitura, aumento da 
frequência de leitura.

JORGE, Sheila S.; 
BARBOSA, Maria 
J. B.; WOSIACKI, 

Sheila R.; 
FERRANTE, Marcos

2018

Contribuições 
das intervenções 

assistidas por 
animais para o 

desenvolvimento 
de crianças 

Atividade assistida 
por animais, 

educação assistida 
por animais; 

interação homem-
animal, terapia 

assistida por animais

Artigo/
Pubvet

Brasil/Português

Melhora da saúde, alivio da 
solidão, redução do stress, 

ansiedade e depressão. 
Estimulo ao exercício e a 

ludicidade. Proporciona amor 
e afeto incondicional.

Potencializam as 
práticas pedagógicas. 

Desenvolvimento cognitivo e 
psicossocial. 

 PARIZOTTO, 
Adinéia ; .PEREIRA, 
Luciane Belmonte

2018

 Atividades 
assistidas 

por animais: 
contribuições 

para o
Estímulo da 

aprendizagem e da 
fluência leitora por 

crianças
no ensino 

fundamental

Atividades Assistidas 
por Animais. Ensino-

aprendizagem. 
Fluência Leitora.

Trabalho Científico
(pós graduação)
Brasil/Português

Melhora nos processos de 
ensino e aprendizagem e na 
interação social, expressão 
de sentimentos e empatia 

entre os mesmos.

OLIVEIRA, 
FÁVERO, 

FERREIRA, SCHAB, 
STACECHEN e 

CUNHA
2019 

Amor se aprende 
na escola: 

contribuições da 
educação assistida 

por animais

Educação Assistida 
Animais; EAA; 

Educação.

Anais de Evento
Brasil/Português

Aumento da afetividade 
e interação. Aumento da 
memória e criatividade, 

disposição para o trabalho 
em grupo.

FUNG, Suk-Chun 

2019

Effect of a Canine-
Assisted Read 

Aloud Intervention 
on Reading Ability 
and Physiological 
Response: A Pilot 

Study 

Educação assistida 
por animais; leitura 

em voz alta auxiliada 
por caninos; 

variabilidade do 
batimento cardíaco; 

lendo 
precisão; fluência de 

leitura

Artigo/
MDPI.com/ jornal/

Animals
China/Inglês 

Aumento do relaxamento 
enquanto lia para o cão,  
aumento da fluência de 

leitura.

Quadro 2 – Publicações 

Fonte: Autora com base nos dados extraídos nos Portais Scielo, CAPES e Google Scholar (2020)
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Podemos observar, com base na tabela, a identificação de 17 trabalhos que 
atenderam os critérios de inclusão anteriormente descritos para análise. Mas, inferimos um 
limitador, o acesso ao trabalho completo, pois do total analisado 14 foram lidos na íntegra 
e 3 somente os resumos, devido à impossibilidade de acesso.

2 |  RESULTADO DAS PESQUISAS CIENTÍFICAS SOBRE EAA 
Foram analisadas 17 publicações dos seguintes autores: TISSEN, HERGOVICH 

e SPIEL (2007); MASCARENHAS (2010); BEETZ (2013); TAKÁCS E SZALAI (2015); 
LE ROUX, SWARTZ e SWART (2015); CALADO (2016); SANTOS (2016); NOBRE, et 
al. (2017); PEREIRA (2017); NAKAJIMA (2017); DICÉ, et al. (2017); GEE, et al. (2017); 
PETENUCCI (2018); JORGE, et al. (2018); PARIZOTTO e PEREIRA (2018); OLIVEIRA, et 
al. (2019) e FUNG (2019).  

Relativo ao período de publicação identificamos que o número maior de artigos 
publicados foi entre os anos de 2017 e 2019, sendo cinco em 2017, dois em 2018 e três em 
2019, o que permite inferir que houve um aumento das pesquisas acerca do tema EAA nos 
últimos anos. Especificamente sobre as publicações brasileiras verificamos uma pesquisa 
em 2016, duas em 2017, três em 2018 e uma em 2019.  

A partir dessa estrutura metodológica foi organizada a análise de revisão de literatura. 
Assim, subdividimos o espaço dos resultados em três partes. A primeira destinamos à 
apresentação das temáticas dos artigos agrupadas em cinco categorias, apontando os 
benefícios da EAA que constataram os autores. No segundo momento, explanamos acerca 
das metodologias utilizadas pelos pesquisadores nos artigos. Por fim, na terceira parte, 
apresentamos o referencial teórico que balizou as pesquisas, explicitando as ideias dos 
autores.
2.1 Temáticas das EAA

Em relação à primeira parte, referente a temática foram abordados de diferentes 
maneiras, sendo que da análise do conteúdo destas temáticas foram obtidas cinco 
categorias:

Leitura. A categoria denominada “leitura” como objeto de interação englobou seis 
artigos que utilizaram o trabalho com a leitura sendo dois trabalhos internacionais, um sul-
africano de Le Roux, Swartz e Swart (2015) e outro japonês de Fung (2019), bem como 
quatro brasileiros, de Petenucci (2018), Calado (2016), Santos (2016), Parizotto e Pereira 
(2018). 

Nos trabalhos internacionais identificamos que, no artigo de Le Roux et al., (2015, 
p.290), os pesquisadores descrevem um estudo cujo objetivo foi verificar os efeitos de um 
programa de leitura assistida por cães sobre as habilidades ortográficas e de reconhecimento 
de palavras em crianças de uma turma do 3º ano de uma escola sul-africana. Todos os 
participantes foram submetidos a uma avaliação prévia e classificados com habilidade de 
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leitura equivalente ao 1º e 2º anos. Após um programa de 10 semanas de leitura assistida 
por cães os pesquisadores verificaram uma melhora na habilidade de leitura de todos os 
participantes do estudo. O que foi atribuído ao fato de que “para os cães não importa se as 
crianças são boas ou más leitoras, proporcionando um ambiente seguro onde elas não são 
avaliadas pelos erros que cometem” (LE ROUX et al, 2015, p. 300). 

Em consonância com o estudo anterior, Fung (2019, p.1) apresenta uma pesquisa 
desenvolvida a partir da intervenção com três crianças chinesas que frequentavam uma 
turma de 3º ano e que tinham desempenho inferior em leitura. Realizou um estudo cujo 
objetivo foi verificar se haveria melhora no nível de ansiedade e no desempenho das crianças 
após a participação em um programa de leitura para cães. Os resultados encontrados 
descreveram ganhos em níveis de fluência e relaxamento enquanto as crianças liam para 
um cão. 

Com relação aos estudos brasileiros, o primeiro foi o de Petenucci (2018, p.11) 
no qual a autora analisou os impactos de sessões de leitura assistida por cães, sobre o 
desempenho e a motivação para a leitura, de seis alunos do 5º ano. Os resultados indicaram 
que as atividades de leitura tiveram efeito positivo sobre a autopercepção dos sujeitos da 
pesquisa sobre as habilidades de leitura. Em outro estudo brasileiro, Calado (2016, online) 
analisou os efeitos relativos à motivação e hábitos de leitura de um programa de leitura 
assistida por cães em 4 turmas do 1º ano.  A autora ao final da pesquisa registrou ganhos 
significativos para os participantes, nos aspectos relacionados ao valor, importância e 
prazer da leitura. O estudo de Santos (2016, online) analisou o comportamento de crianças 
participantes de um projeto de leitura assistida por cães. Além dos ganhos relativos ao 
engajamento nas atividades, a autora destacou que este tipo de trabalho pode promover 
uma maior interação entre as crianças. E por fim, Parizotto e Pereira (2018), em um estudo 
com crianças do 3º ano do ensino fundamental, concluíram que na presença do cão as 
crianças ficaram mais atentas durante a atividade de leitura. As atividades resultaram na 
“melhora nos processos de ensino e aprendizagem e na interação social, expressão de 
sentimentos e empatia entre os mesmos” (p.1). Em relação a esta temática da leitura pode-
se verificar que, embora os objetivos dos trabalhos apresentassem alguma diferença, os 
resultados alcançados indicaram benefícios da leitura para cães. 

Problemas de comportamento. Esta categoria englobou dois estudos um de 
Mascarenhas (2010) e outro de Tissen, Hergovich e Spiel (2007), ambos estudos 
internacionais e voltados para os problemas de comportamento em sala de aula. Na 
pesquisa de Mascarenhas (2010, p.90), cujo objetivo foi combater as perturbações de 
comportamento presentes em uma classe multisseriada com 19 alunos, sendo quatro do 
1º ano e quinze do 2º ano, do ensino fundamental de uma escola portuguesa, foi possível 
verificar que a intervenção mediada por cães através de EAA possibilitou o desenvolvimento 
de comportamentos considerados desejados para o ambiente escolar (cooperação, pedir 
ajuda, abraçar, erguer o dedo para falar). Com objetivos semelhantes ao anterior, Tissen 
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et al. (2007, p.365) elaboraram um estudo cuja finalidade era a realização do treinamento 
social através da interação com cães. O projeto foi aplicado em turmas de 3ª série de três 
escolas Vienenses, com um total de 230 alunos com idades entre 7 e 10 anos, durante 
10 semanas. Neste estudo verificou-se a diminuição das interações agressivas após a 
participação no programa de treinamento social com cães. 

Ganhos Emocionais. Nesta categoria encontrou-se quatro estudos que enfatizaram 
ganhos emocionais refletidos diretamente no ambiente escolar sendo três brasileiros, de 
Nobre et al. (2017), Pereira (2017) e Oliveira et al. (2019) e um internacional de Dicé et 
al. (2017). Os três estudos realizados com crianças brasileiras descreveram importantes 
ganhos emocionais, em intervenções mediadas por cães. Nobre et al. (2017, p. 83) relataram 
avanços com relação à afetividade, interação social e cognição quando a intervenção se 
deu em ambiente de inclusão escolar, porém quando o alvo foram crianças em situação de 
vulnerabilidade social, verificou que o cão serviu como um suporte emocional aumentando 
a autoestima e autoconfiança, “redução da ansiedade e da agressividade, e estreitamento 
de vínculos de amizade entre o grupo” (PEREIRA, 2017, p. 96). As autoras destacam que a 
Intervenção Assistida por Animais comprovadamente incentiva o engajamento das crianças 
à aprendizagem. Em outro estudo brasileiro, Oliveira et al. (2019, online) observaram, nas 
crianças pesquisadas em um projeto que envolvia a EAA, um aumento da afetividade e 
interação, aumento da memória, criatividade e disposição para o trabalho em grupo. No 
exterior encontrou-se a pesquisa de Dicé et al. (2017, p. 7) que, em um estudo aplicado 
a uma turma de 21 alunos do 3º ano de uma escola do sul da Itália, descrevem que uma 
experiência de EAA foi capaz de ajudar as crianças a compreenderem suas emoções e a 
desenvolverem suas habilidades relacionais.

Efeito da presença de animais em ambiente escolar. Relativo a esta temática 
identificou-se em quatro trabalhos: Beetz (2013), Gee et al. (2017), Nakajima (2017) e 
Takács e Szalai (2015).

Em muitos países é bastante comum professores levarem seus cães para a sala 
de aula, são animais que frequentam a sala diariamente, ao contrário dos animais que 
visitam a sala uma vez por semana na companhia de um treinador. Tal prática despertou 
o interesse de alguns pesquisadores que passam a investigar os possíveis benefícios da 
presença de um cão no ambiente escolar, da qual surge a 4ª temática de nossa análise. 

O primeiro é o de Beetz (2013, p.7), que em uma intervenção com uma turma do 
3º ano de uma escola alemã, na qual o cão podia circular livremente pela sala, descreveu 
ter observado um aumento da atitude positiva com relação à escola e emoções positivas 
em relação à aprendizagem nos alunos participantes. De acordo com suas pesquisas esta 
prática possibilita uma interação mais próxima entre as crianças e os animais, fazendo 
com que sirvam de apoio durante a execução de uma tarefa mais difícil. Neste mesmo 
artigo a autora traz uma revisão bibliográfica citando alguns trabalhos que indicam efeitos 
benéficos da presença do cão na escola. Por aproximação da temática incluo nesta 
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categoria a análise bibliográfica de Gee et al. (2017, p. 1), na qual os autores argumentam 
“que a inclusão de animais em ambientes de sala de aula pode ter um efeito indireto na 
aprendizagem”, com aumento da interação, motivação, aumento do envolvimento nas 
atividades e autorregulação da aprendizagem. De acordo com os autores os cães também 
auxiliam os professores, o que provoca um maior envolvimento das crianças nas atividades 
propostas. Assim como sugerem que uma criança pequena pode ter um ganho em termos 
cognitivos, a partir da curiosidade despertada pela presença de um animal de companhia, 
de acordo com Melson (2003 apud GEE et al., 2017, p.3). 

Na mesma direção dos estudos anteriores, Nakajima (2017, p.11) realizou uma 
pesquisa com o objetivo de identificar métodos eficazes para a introdução de animais na 
educação, para tanto analisou a Educação Assistida por Animais tradicional e a Educação de 
Criação de Animais japonesa. O estudo afirmou que a EAA tradicional tem efeitos positivos 
observados através do aprimoramento cognitivo, habilidades atléticas e habilidades sociais 
na escola (menor agressão e hiperatividade e maior atenção dos alunos ao professor). 
Enquanto a Educação de criação de Animais oferece o aprimoramento de conhecimentos 
acadêmicos e aumento da consideração pelos outros, o que inclui simpatia pelos animais 
e atitude pró-social. Destacando que os efeitos desta última modalidade de educação são 
mais duradouros.

Também destacamos a presença dos animais no trabalho Takács e Szalai (2015), 
mas diverge dos demais apenas pelo uso de outro animal, ou seja, coelhos pigmeus, ao 
invés de cães. Os pesquisadores da Universidade de Kaposvár, na Hungria, buscaram 
observar o desenvolvimento da memória em crianças do jardim de infância e ensino 
fundamental. A hipótese dos pesquisadores era de que “a presença de um animal apoia o 
estabelecimento de condições ideais de estado mental, alívio do desconforto e, portanto, 
tem um impacto facilitador das situações de aprendizagem” (TAKÁCS; SZALAI, 2015, 
p.151). Ao final do experimento foi observado que as crianças que tiveram contato com 
os coelhos apresentaram contato emocional positivo com o educador, estabelecimento 
de um ambiente descontraído, alívio da ansiedade e fácil motivação, e que de modo 
uniforme, mesmo as que não tiveram contato com o coelho, apresentaram benefícios nas 
áreas de atenção, concentração, reconhecimento de tarefas, perseverança, autoestima, 
autoconfiança, papéis e estrutura de grupo. 

Revisão bibliográfica. E agora passo a descrever a respeito da 5ª temática que 
tratava de uma revisão bibliográfica, a qual encontrou-se em apenas um trabalho, 
no estudo de Jorge et al. (2018, p.8) que inferiram que as Intervenções Assistidas por 
Animais sugerem que “no campo da educação, os animais de estimação potencializam 
as práticas pedagógicas e proporcionam espaços e ações diversificadas que promovem o 
desenvolvimento cognitivo e psicossocial dos alunos”.
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2.2 Metodologias dos Trabalhos Analisados
Na descrição dos 17 trabalhos identificou-se, no que concerne à metodologia 

adotada, que apenas um dos trabalhos descrevia uma interação homem-animal através da 
criação de animais - Nakajima (2017) – e dois estudos se utilizaram da presença do cão 
circulando livremente pela sala de aula - Beetz (2013) e Gee et al (2017). Já os demais 
trabalhos realizaram o estilo tradicional de Educação Assistida por Animais, onde o animal 
(cão) interage com as crianças na presença de um treinador ou adestrador.
2.3 Referencial Teórico

No conjunto dos trabalhos percebemos que em todos os 17 os benefícios da 
EAA, que foram identificados nas pesquisas como melhorias nos aspectos cognitivos e/
ou psicológicos dos seus assistidos mais precisamente em dois autores Tissen (2007) 
e Mascarenhas (2010), relataram ganhos apenas psicológicos em seus resultados. Três 
autores, Le Roux (2015), Calado (2016) e Petenucci (2018), observaram apenas ganhos 
cognitivos. E doze autores, Beetz (2013), Takács e Szalai (2015), Santos (2016), Nobre 
(2017), Pereira (2017), Dicé (2017), Nakajima (2017), Gee (2017), Jorge (2018), Parizotto e 
Pereira (2018), Oliveira (2019) e Fung (2019), relataram tanto ganhos psicológicos quanto 
cognitivos. 

A partir da análise dos resultados das pesquisas percebemos que os trabalhos, que 
relataram como achados o desenvolvimento cognitivo das crianças, apresentaram como 
tendência a utilização da leitura como objeto de interação. 

Importante frizar que o referencial teórico que fundamenta seis dos 17 trabalhos 
analisados, Gee et al (2017), Beetz (2013), Nakajima (2017), Dicé et al. (2017), Tissen et 
al. (2007) e Le Roux et al. (2015), que utilizaram como parte do seu referencial o estudo de 
Kurt Kotrschal & Brita Ortbauer (2003), tinham como foco de pesquisa verificar os efeitos 
causados pela presença de um cão em sala de aula. A hipótese dos pesquisadores era 
de que o cão atuaria como lubrificante social, tornando as crianças mais introvertidas, 
mais abertas à comunicação e amorteceria o comportamento daquelas mais extrovertidas 
melhorando a integração social do grupo. Os estudiosos apontaram que houve uma 
melhora no comportamento social das crianças, com efeitos positivos no que diz respeito à 
socialização, intensificação da comunicação entre as crianças, e entre elas e o professor, 
o que resulta na melhora do comportamento em sala de aula melhorando as oportunidades 
de ensino (KOTRSCHAL & ORTBAUER, 2003, p.11).

Já nos estudos de Nakajima (2017), Gee et al (2017) e Beetz (2013) referenciaram 
o trabalho de Nancy R. Gee, Shelly L. Harris & Kristina L. Johnson (2007) que, com o 
objetivo de analisar o domínio motor de crianças em idade pré-escolar realizaram um 
experimento com o uso de EAA, utilizando o cão como mediador. As autoras do estudo 
partiram do pressuposto de que, à medida que se desenvolvem as habilidades motoras, 
melhoram também as habilidades linguísticas, o que parece ter um limitante com relação 
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à idade à proporção que esta relação parece ser mais notada em pré-escolares do 
que em crianças da terceira série. Para a realização do experimento os pesquisadores 
levantaram duas hipóteses. A primeira consistia na ideia de que as crianças realizariam as 
tarefas mais rapidamente na presença do cão porque ele aumentaria sua motivação e, a 
segunda  era de que a presença do cão poderia fazer com que as crianças se apressassem 
e se descuidassem na realização das tarefas, o que resultaria na perda de precisão na 
execução das mesmas, ou que o cão poderia distraí-las, o que não seria bom. Na análise 
dos resultados eles observaram que, conforme as expectativas, os sujeitos concluíram 
as tarefas mais rapidamente quando o cão estava presente sem nenhum efeito sobre a 
precisão na execução (GEE ET AL, 2007, p.381).

Os trabalhos Beetz (2013) e Nakajima (2017) fundamentaram-se nos teóricos Nancy 
R. Gee, Elise N. Crist e Daniel N. Carr (2010) que realizaram um estudo com crianças 
em idades entre 3 e 5 anos procurando verificar “se a presença do cão seria capaz de 
fornecer um estímulo capaz de incentivar as crianças a restringir sua atenção aos aspectos 
específicos de uma tarefa” (GEE et al, 2010, p.179). Os autores concluíram que, na 
presença do cão, as crianças precisaram de um menor número de instruções para realizar 
uma tarefa. Para os autores, é possível que o cão tenha servido como um ativador para que 
as crianças concluíssem a tarefa (GEE et al, 2010, p.182).

Já os trabalhos de Tissen et al. (2007), Le Roux et al. (2015), Nakajima (2017), 
Gee et al. (2017), Beetz (2013) referenciaram os seus estudos em Andreas Hergovich, 
Bardia Monshi, Gabriele Semmler e Verena Zieglmayer (2002). Hergovich et al (2002) que 
desenvolveram um estudo com o objetivo de verificar os efeitos da presença de um cão em 
sala de aula. As conclusões do estudo indicaram efeitos positivos sobre a turma com um 
aumento da  independência das crianças e empatia com os animais.

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Quanto à escolha pelo tema Educação Assistida por Animais (EAA), o trabalho 

proporcionou uma oportunidade valiosa de aprofundar as leituras que havia feito há alguns 
anos, o que se apresentou como uma experiência enriquecedora e de grande aprendizado 
que esperamos agregar em futuras práticas profissionais.

A reflexão proposta neste artigo sublinhou a importância dos efeitos benéficos do 
uso da EAA. Registramos que em todos os trabalhos os resultados foram unânimes em 
sinalizar a eficácia do uso deste tipo de intervenção em ambiente escolar.

Com relação aos ganhos identificados como psicológicos é importante destacar que 
a criança que estabelece relações positivas e sente-se segura na escola provavelmente 
terá maiores chances de alcançar um bom rendimento escolar. Os resultados dos trabalhos 
demonstraram que a relação estabelecida entre o cão e as crianças afetou diretamente a 
qualidade das outras relações estabelecidas em sala de aula. Alguns trabalhos referiram 
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em seus resultados a melhora da autoestima, a diminuição da agressividade, a diminuição 
do stress, entre outros benefícios que indiretamente afetam o comportamento das crianças 
melhorando o ambiente da sala de aula.

Os ganhos em nível cognitivo foram descritos pela maior parte dos trabalhos 
analisados. Usando como parâmetro os resultados obtidos através da leitura para o cão, 
percebeu-se que o animal configurou-se como um companheiro não crítico permitindo que 
a criança sinta-se mais segura para realização da leitura. Os resultados destes estudos 
relataram aumento da memória, criatividade, capacidade leitora, fluência de leitura, 
atenção, etc. Resultados que sugerem o quanto este tipo de atividade pode ser promissora, 
afetando diretamente o desempenho escolar do aluno. 

Contudo, em um ambiente tão problemático quanto o da escola, a descoberta de 
novas possibilidades de ação, através de novas ferramentas, como pode apresentar-se a 
Educação Assistida por Animais (EAA), deve ser vista como uma possibilidade pedagógica 
a ser considerada e incorporada no atendimento aos alunos com dificuldades.

Por fim, o estudo realizado permitiu verificarmos que as pesquisas na área de 
Educação Assistida por Animais têm aumentado nos últimos anos, porém consideramos 
haver necessidade de maior reconhecimento e visibilidade da importância do trabalho com 
EAA.
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