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APRESENTACAO

A colecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” &
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compbe seus capitulos. Este volume irda expor de forma categorizada e
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que discutem aspectos da
educacao em saude, saude publica e assisténcia fisioterapéutica.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos que
compdem este volume fomentam sobre praticas assisténcias da Fisioterapia, cuidados a
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que
mostram uma visao epidemiolégica de determinadas patologias, o que resgatam acgdes de
Educacéo em saude envolvendo referéncias a Atengcéo Basica a saude.

Os estudos trazem tépicos nas diferentes areas de assisténcia a satde promovem
a disseminagédo e abrangéncia das oportunidades terapéuticas oferecidas nas diversas
situagdes, da mesma forma que, os estudos epidemioldgicos podem nortear a pratica
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os niveis
de assisténcia.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporgéo que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma producéo
tedrica com resultados bem embasados proporcionando a propagacdo de conhecimento
cientifico, reforcando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na
exposicéo e divulgacéo de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciéncia, prezando sempre pela confianca,

concisdo e autenticidade de suas producdes.

Tassiane Maria Alves Pereira



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA MINII\/IIZAQZ\O DOS EFEITOS COLATERAIS DE
PACIENTES EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

Robson Aparecido de Goes Oliveira

Sandro Rostelato-Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.8832118061

(07,1 =11 1 1] Ko Y 200N 1

A CONTRIBUICAO DA FISIOTERAPIA NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA NA
SAUDE DO IDOSO

Suzy Sthephany Almeida de Andrade
Alicia de Sousa Rodrigues

Rayla Geovana Cardoso Loureiro
Giovanna Alves Feitosa

Edfranck de Sousa Oliveira Vanderlei

DOI 10.22533/at.ed.8832118062

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesseeesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssnsasasanssssassnenensasassssnns 17

A IMPORTANCIA DA ANALISE ERGONOMICA NA PREVENCAO DE RISCOS
OCUPACIONAIS DE TRADUTORES INTERPRETES DE LIBRAS

Priscilla de Oliveira Reis Alencastro

Aline Sarturi Ponte

Josiane Bertoldo Piovesan

DOI 10.22533/at.ed.8832118063

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesasasssasasesesmssesassssssasasasasasesesessesesasasasssasasasasasasene 30

ANALISE COMPARATIVA DOS OBITOS POR TUBERCULOSE NO ESTADO DE
PERNAMBUCO NO PERIODO DE 2010 A 2016

Cristie Aline Santos Araujo

Ana Cecilia Amorim de Souza

Gleydson Douglas de Siqueira Alves

Yully Caroline da Silva

DOI 10.22533/at.ed.8832118064

(071 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 32

ANALISE DO AMBIENTE DOMICILIAR COMO FATOR DE RISCO DE FRATURA POR
QUEDA EM IDOSOS INTERNADOS EM CONTEXTO HOSPITALAR

Amanda Bautz Diniz

Aline Sarturi Ponte

Katine Marchezan Estivalet

Kayla Araudjo Ximenes Aguiar Palma

DOI 10.22533/at.ed.8832118065




(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 44

ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL E FISIOTERAPIA NO LABORATORIO DE
TECNOLOGIA ASSISTIVA DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

Estéfane Costa da Silva

Jorge Lopes Rodrigues Neto

Carlos Roberto Monteiro de Vasconcelos Filho

Jorge Lopes Rodrigues Junior

DOI 10.22533/at.ed.8832118066

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 53

AVALIACAO DO EQUILIBRIO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS ATRAyES DA
ESCALA DE EQUILIBRIO DE BERG: UMA REVISAO DE LITERATURA SISTEMATICA
Ingrid Limeira da Silva
Karen Rafaela Alves Melo
Lilian Melo de Miranda Fortaleza

DOI 10.22533/at.ed.8832118067

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeensmsssasasassssssssssnsnsasassassssssssnsasasassssasssesensasasassssnns 65

DOR CRONICA: COMPARTILHANDO SABERES EM TEMPO DE PANDEMIA
Célia Maria de Oliveira
Fabiana Caetano Martins Silva e Dutra
Wagner Jorge dos Santos
Marcela Lemos Morais
Selme Silqueira de Matos
Paulo Henrique de Oliveira Barroso
Gabrielle Guimardes Gongalves
Gabriel Correia Saturnino Reis
Renato Ramos Coelho

DOI 10.22533/at.ed.8832118068

(071 =11 1 1] W0 X TR 76

EFEITOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS NA PROFILAXIA DA ENXAQUECA
Eloisa Piano Cerutti
Otavio Augusto Milani Nunes
Daniela Dalla Lana

DOI 10.22533/at.ed.8832118069

(071 =11 1] W0 X5 [ YU 87

EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO EM GESTANTES COM PRE-ECLAMPSIA OU
FATORES PREDISPONENTES: REVISAO DA LITERATURA

Mayra da Silva Lima
Marina de Toledo Durand

DOI 10.22533/at.ed.88321180610

CAPITULO 11 ceeeeeeeeeeeeeesseseseeeeesessssssasssssssensssnsasasssssssssssensnsasssssssssensssnsasasssssssassns 100
EFEITOS DO METODO PILATES NA AGUA NA AUTOESTIMA DE IDOSAS SEDENTARIAS

Gabriele dos Santos Ibarro



Géssica Bordin Viera Schlemmer
Alecsandra Pinheiro Vendrusculo

DOI 10.22533/at.ed.88321180611

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 oo 107

EFEITOS DOS EXERCICIOS TERAPEUTICOS NA TERCEIRA IDADE EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NO ALIVIO DOS SINTOMAS DEPRESSIVOS: UMA REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA

Carla Aparecida Santos de Alencar

Haynara Hayara Magulas Penha

Lilian Melo de Miranda Fortaleza

DOI 10.22533/at.ed.88321180612

CAPITULO 13.c.eeeeieeeseeeeeeeeeesesesssessasasasessssesssassssasasasasasesessssesasasssasasasasasesssssseseseas 116

ESTUDO DA SIFILIS CONGENITA NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DE UMA DECADA

Samilly Ariany Correa Morau

Priscila Zi6to de Souza Marchioro

Severo Conopca Junior

Danielle Salatiel de Aquino

DOI 10.22533/at.ed.88321180613

(07 =11 1] W0 J5 1 VO 123

EVII?ENCIAS DA EFI,CACIA’DO LASER DE BAIXA INTENSIDADE PARA CICATRIZAGAO
DE ULCERAS EM PE DIABETICO — UMA REVISAO DE LITERATURA

Lenise Ascencgao Silva Nunes

Herman Ascencgao Silva Nunes

Juarez de Souza

DOI 10.22533/at.ed.88321180614

(07 =11 1 1] W0 X5 - J0 T 134

FISIOTERAPIA NA ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA DAS ATIVIDADES
EDUCATIVAS DO PROJETO DE EXTENSAO

Brisdeon Bruno Silva de Alencar

Lisley Vitoria Ferreira do Vale

Dyego Anderson Alves de Farias

Matheus dos Santos Soares

DOI 10.22533/at.ed.88321180615

CAPITULO 16..uereececeseeeeeerseseseessesesssssasssssssssessnsssasssssssssssessssasssssssssnsssnsasasssssssessns 139

FRATURA DE FEMUR EM IDOSOS NO MUNICIPIO DE SANTAREM-PA: INTERVENCOES
E DESAFIOS DA FISIOTERAPIA PARA A REABILITACAO EM MEIO A PANDEMIA DA
COVID-19

Paulo André da Costa Vinholte

Alexandre Rodrigo Batista de Oliveira

Carlos Eduardo Amaral Paiva

Francisco Venicius Veras Sousa

Gabriela Figueiredo de Oliveira




Lenise Ascencao Silva Nunes
Lorena Maria Souza da Silva
Matheus Sallys Oliveira Silva
Pollyanna Ribeiro Damasceno
Yago Waughan Bentes de Souza

DOI 10.22533/at.ed.88321180616

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 oo 153

HIPERTENSAO ARTERIAL NA GESTACAO: UMA REVISAO DE LITERATURA
Bruna Suelen Costa e Silva
Karoline Araujo de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.88321180617

(07 =11 1 1] Mo J5 £ U 160

INDICE DE MORBIDADE ENTRE PARTICIPANTES DE CIRCUITO DE CORRIDAS DE
RUA

Camila Maria Mendes Nascimento

Ana Paula Silva de Oliveira

Maria das Gragas Rodrigues de Araujo

Eduardo José Nepomuceno Montenegro

Marcelo Renato Guerino

Maria das Gragas Paiva

DOI 10.22533/at.ed.88321180618

(07 =11 1] W0 15 [ YU 171

PRINCIPAIS COMPLICAGOES EM GESTANTES DE IDADE AVANGCADA EM UM
HOSPITAL PUBLICO DE UM MUNICIiPIO DO PIAUI

Jackeline Dantas de Sousa
Tatielle de Sousa Tiburcio
Maylson Moura de Morais
Jadna Dias Sobreira Oliveira
Nayra Leticia de Freitas Aquino

DOI 10.22533/at.ed.88321180619

CAPITULO 20......eececeeeeeeeesseseseeesesesssssassssssssssssnsssssssssssssssessnsasssssssssensssnsasassssssssssns 181

PROTOCOLOS DE REABILITAGAO PARA SINDROME DE DOR REGIONAL COMPLEXA
EM EXTREMIDADE SUPERIOR

Katine Marchezan Estivalet
Aline Sarturi Ponte
Carolina Teixeira Simas
Alice Silva Coglione

DOI 10.22533/at.ed.88321180620

CAPITULO 21 eeeereeeseeeeeeeeeesesssessssasasesesssssssssssssssasasasasessssssessssssasasssasasesssnssesesanas 190

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS PARA O TRATAMENTO DA DOR ONCOLOGICA
Karina Alves de Lima
Ananda Martins dos Santos
Ariany Correia Canuto



Emerson Douglas Chaves de Lima
Hanna Silva Ricardo

Ingrid Teixeira Benevides

Iris Brenda da Silva Lima

Isaac do Carmo Macario

Luisa Maria Antonia Ferreira

Loyse Gurgel dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.88321180621
SOBRE O ORGANIZADORA ........ccoormrrninssesss s ssmsssmsssss s ssasssmssssssssssssssasssnsans 199

INDICE REMISSIVO.......oureureureeresreasessesssssessessessesssessessessessssssessessesssssseasessessssassanes 200




CAPITULO 14

EVIDENCIAS DA EFICACIA DO LASER DE
BAIXA INTENSIDADE PARA CICATRIZAGAO DE
ULCERAS EM PE DIABETICO — UMA REVISAO DE

Data de aceite: 01/06/2021
Data de submissdo: 30/04/2021

Lenise Ascencao Silva Nunes

Universidade do Estado do Para
Santarém - Para
http://lattes.cnpq.br/7341237702093853

Herman Ascencéo Silva Nunes

Universidade Federal do Oeste do Para
Santarém - Para
http://lattes.cnpg.br/7046051900869472

Juarez de Souza

Universidade do Estado do Para
Santarém - Para
http://lattes.cnpq.br/3383876135270790

RESUMO: Introducao: As feridas podem possuir
um grande impacto na vida de um individuo,
principalmente quando estdo relacionadas a
doencas cronicas nao transmissiveis, como
a diabetes mellitus; estas tém tratamento
prolongado e dificil, com cuidados domiciliares
e especializados. O pé diabético &€ uma
consequéncia da diabetes descompensada,
associado a neuropatia periférica e doencgas
arteriais, que propiciam o aumento do
surgimento de Ulceras nos pés. Portanto, a
equipe multiprofissional deve estar envolvida no
tratamento de feridas, pois através dela que é
ofertado a atengéo integral ao paciente levando
ao sucesso terapéutico, e este sucesso pode
ser encontrado por meio de inUmeros meios,
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como o uso de terapias de fotobiomodulagéo,
a exemplo do laser de baixa intensidade, o qual
€ um tratamento capaz de acelerar a reparacao
de tecidos lesionados. Objetivo: Analisar as
evidéncias da Laserterapia de baixa intensidade
para o tratamento cicatricial de Ulceras de pé
diabético. Metodologia: Trata-se de um estudo
baseado na literatura através de consulta na
base de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PubMed. Resultados: Apos a analise,
04 artigos foram selecionados por atender os
critérios de elegibilidade da pesquisa. O uso do
laser de baixa intensidade demonstrou grande
eficacia para cicatrizacdo de lesdes de pé
diabético evidenciando o aumento da qualidade
de vida de pacientes diabéticos. Conclusao: A
laserterapia demonstrou efetividade na redugéo
das areas das lesdes, o qual é o principal objetivo
terapéutico a respeito da cicatrizagéo de Ulceras
em pé diabético, além de reduzir os quadros
algicos e ter sido possivel observar formagéo de
tecido epitelial saudavel.

PALAVRAS - CHAVE: Pé Diabético, Cicatrizagéo,
Laser de Baixa Intensidade.

EVIDENCES OF EFFECTS OF THE
LOW-LEVEL LASER THERAPY IN THE
PROCESS OF HEALING DIABETIC FOOT
ULCERS — A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Wounds can have a
greatimpacton anindividual’s life, especially when
they are related to chronic non-communicable
diseases, such as diabetes mellitus; they
have prolonged and difficult treatment, with
home and specialized care. Diabetic foot is
a consequence of decompensated diabetes,
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associated with peripheral neuropathy and arterial diseases, which promote the increased
appearance of foot ulcers. Therefore, the multidisciplinary team should be involved in the
treatment of wounds, because through it it is offered integral attention to the patient leading
to therapeutic success, and this success can be found through numerous means, such as
the use of photobiomodulation therapies, such as low-intensity laser, which is a treatment
capable of accelerating the repair of injured tissues. Objective: Analyze the evidence of low-
intensity laser therapy for the scar treatment of diabetic foot ulcers. Methodology: This is a
literature-based study through consultation in the Virtual Health Library (VHL) and PubMed
database. Results: After the analysis, 04 articles were selected for meeting the eligibility
criteria of the research. The use of low-intensity laser demonstrated great efficacy for healing
diabetic foot lesions, evidencing the increased quality of life of diabetic patients. Conclusion:
Laser therapy demonstrated effectiveness in reducing the areas of lesions, which is the main
therapeutic objective regarding the healing of ulcers in diabetic feet, besides reducing pain
and having been able to observe the formation of healthy epithelial tissue.

KEYWORDS: Diabetic Foot Ulcers, Wound Healing, Low-Level Laser Therapy.

11 INTRODUGAO

Dentre as doencas cronicas nao transmissiveis, a Diabetes Mellitus (DM) é uma
das maiores responsaveis por comorbidades no mundo (FLOR; CAMPOS, 2017). No
ano de 2019, segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes aproximadamente 32 milhdes
de brasileiros eram diabéticos, com estimativa de que em 2045 chegue a 49 milhdes de
pessoas. Dentre estes dados aproximadamente 51.500 criangas sao diabéticas, fazendo
com que o Brasil seja o terceiro pais com mais criancas diabéticas no mundo. (SBD, 2019)

A diabetes pode ocasionar diversas consequéncias se nao controlada, como a
retinopatia, nefropatia, disfungbes cardiacas como o aumento de chance de desenvolver
hipertensédo arterial sistémica, acidente vascular encefélico, disfun¢des gastrintestinais,
disfungbes dermatologicas, neuropatia periférica e consequentemente lesGes ulcerativas
em membros inferiores, principalmente o pé diabético (CASTRO et al., 2021).

O pé diabético € uma consequéncia da diabetes descompensada, associado a
neuropatia periférica e doencas arteriais, que propiciam o aumento do surgimento de Ulceras
nos pés (KRISTAK et al., 2021). Geralmente a Ulcera nos pés acontece por consequéncia
de uma pequena lesdo que nao foi identificada pelo paciente, que devido a neuropatia
periférica, ndo ocorre a sensibilizagcdo dos pés, paralelo a complicagbes arteriais, que
diminuem a oferta de nutrientes e oxigénio dos tecidos da regido, uma pequena ferida, em
poucos dias torna-se uma Ulcera de dificil cicatrizagdo (BRANDAO et al., 2020).

Considerando as complicacdes da diabetes as feridas podem possuir um grande
impacto na vida de um individuo, principalmente quando estdo relacionadas a doengas
cronicas nédo transmissiveis, como a diabetes mellitus; estas tém tratamento prolongado e
dificil, com cuidados domiciliares e especializados. Caso ndo sejam tratadas, podem levar
a amputacdo do membro lesado, sendo que 80% das amputa¢cdes em membros inferiores
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séo realizadas em pacientes com doenca vascular periférica e/ou diabetes, o que reforca
0 seu impacto na qualidade de vida dos pacientes tanto pela dificuldade na mobilidade
urbana quanto pela falta de acesso a empregos formais (BRASIL, 2013).

O tratamento convencional de feridas varia conforme o tipo de lesédo a ser tratada,
que podem ser de diversas etiologias, como traumas, queimaduras, doencas cronicas,
procedimentos cirdrgicos entre outros; e cada tipo necessita de cuidados especificos para
melhor efetividade e eficacia da cicatrizacao (CAMPOS et al, 2016). Entre os tratamentos
considerados mais eficazes dentro da terapia convencional se encontram: desbridamento,
enxertia precoce, controle bacteriano e a manutencdo das condicbes adequadas de
umidade no leito da lesdo (COFFITO, 2018).

O Acordao N° 924/2018 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
— COFFITO, reconhece a habilitacdo do profissional fisioterapeuta em tratar feridas
e queimaduras e segundo a Resolugdo N°394/2011 do COFFITO que disciplina a
especialidade profissional de Fisioterapia em Dermatofuncional, a qual determina que
o fisioterapeuta tem competéncia para prevenir, promover e realizar a recuperacéo do
sistema tegumentar no que se refere aos disturbios enddcrino, metabdlico, dermatolégico,
linfatico, circulatorio, osteomioarticular e neurologico a fim de recuperar a funcionalidade e/
ou estética do paciente.

A partir dessas deliberacdes é possivel constatar que a equipe multiprofissional deve
estar envolvida no tratamento de feridas, pois através dela que é ofertado a atengéo integral
ao paciente levando ao sucesso terapéutico, e este sucesso pode ser encontrado por meio
de inumeros meios, como uso de terapias de eletroestimulag¢do, de fotobiomodulagéo, de
fitoterapicos e zooterapicos.

Dentre as terapias citadas destaca-se o uso do laser (light amplification by stimulated
emission of radiation) de baixa poténcia, que € um tratamento capaz de acelerar a reparacao
de tecidos lesionados, através do mecanismo de bioestimulagdo da mitocondrias por meio
do receptor citocromo C oxidase o qual impulsiona a atividade eletroquimica elevando a
sintese de ATP promovendo a proliferacao celular, a secrecéo de fatores de crescimento,
fibroblasto e intensificando a reabsorgéo tanto de fibrina quanto de colageno. (ANDRADE;
CLARK; FERREIRA, 2014; SILVEIRA et al, 2009).

Outro beneficio do uso do laser estd na diminuicdo da sintese de mediadores
inflamatoérios, aumento da proliferacdo e ativacdo dos linfocitos e a fagocitose dos
macréfagos. Em relacdo ao protocolo de tratamento, a utilizacdo do laser pode divergir
quanto ao tipo de meio ativador, a poténcia e dose utilizada e, também, quanto ao modo,
tempo de irradiagdo e numero de aplicagbes (ANDRADE; CLARK; FERREIRA, 2014; DA
SILVA et al, 2007; SILVEIRA et al, 2009).
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21 OBJETIVO

A partir destes conceitos, 0 objetivo do nosso estudo é analisar as evidéncias da
Laserterapia de baixa intensidade para o tratamento cicatricial de Ulceras de pé diabético.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo baseado na literatura através de consulta na base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Realizou-se um recorte temporal de 2015
a 2020. As palavras-chave utilizadas foram Diabetic Foot Ulcers, Pé Diabético, Wound
Healing, Cicatrizagdo, Low-Level Laser Therapy, Laser. Os critérios de inclusao referem-
se a trabalhos que constem nas plataformas escolhidas, que estejam dentro do recorte
temporal, que foram escritos na lingua portuguesa, espanhola ou inglesa e que sejam
ensaios clinicos randomizados (ECR). Como critérios de excluséo estdo os trabalhos que
nao estejam disponiveis completos gratuitamente e que nao abordem o efeito cicatricial do
laser de baixa intensidade em Ulceras de pé diabéticos.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na plataforma PubMed, ao colocar as palavras-chaves foram encontradas 40
publicagbes, ao se adicionar o recorte temporal restaram 30 trabalhos, sendo excluidos 21
artigos por ndo estarem disponiveis de modo completo e gratuito e 18 por ndo serem ECR.
Apbs leitura de titulos retirou-se somente um estudo por ndo abordar o efeito cicatricial do
laser, restando ao final 02 artigos.

Na plataforma BVS, ao colocar as palavras-chaves foram encontradas 54
publica¢des, adicionando o recorte temporal restaram 28 trabalhos, sendo excluidos 02 por
ndo estarem disponiveis de modo completo gratuito e 13 por ndo serem ECR. Apoés leitura
de titulos foram retirados mais 10 estudos por ndo abordarem o tema estabelecido, e mais
um por duplicidade nas duas plataformas, restando ao final 02 artigos. Por fim, 04 artigos
atenderam os critérios de elegibilidade da pesquisa conforme Tabela 01 abaixo.

Instrumento

Autor Objetivo Amostra Intervencao Avaliativo Resultados
Analisar a Comprimento de O Grupo Laser
eficacia da onda de 660 nm, apresentou
laserterapia no poténcia de 30 Pressure Ulcer aumento
SANTOS et al, reparo tecidual 18 mW, emissdo em Scale for Healing significativo do
2018 de feridas pacientes modo continuo, 6 (PUSH) indice de reparo
cronicas em Jicm?, 48/48 hem  ImageJ© software  tecidual quando
pacientes com um periodo de 4 comparado ao
pés diabéticos semanas Grupo Controle
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Comprimento de

Em "75% das
feridas do grupo
de tratamento, foi

Avaliar a ImageJ© observada reducao
eficacia da onda de 660 = 20 software. da area da ferida
. nm, dosimetria @ o
laserterapia 5 JE Teste ‘' de de 30-50%. Em
MATHUR et al, 30 3J /cm?, poténcia Stud
2016. para o pacientes 50 mW, 60s gu_ ent contraste, para o
tratamento de de emiéséo andlise de grupo de controle,
Ulceras do pé diariamente em um variancia "80% das feridas
diabético eriodo de 15 dias (ANOVA) mostraram uma
P reducdo da area da
ferida de <20% no
dia 15.
Avaliar os
efeitos do Comprimento de .
Laser de Baixa onda de 658 nm, Brief Pain N;gﬂggzedga
e Gy Imentoy  areaca s
. Questionnaire o grupo Laser
2
S ote. | aoGeode pacenies  onoaconinua,  ,EScaBVisusl  associado aos AGE
Calendula feixe visivel. Com I 9 Jo p ficancia p =
officinalis no duracgéo de 4 m;g e 03|Qg(;13|écanC|a p=
software. , , € 0 grupo
_reparo de ) semanas, com 3 Laser, p = 0,0428
Ulceras em pé sessOes semanais
diabético
Houve diminuicao
. significativa do
Avaliar os . .
. Comprimento de tamanho da ferida
|:Sf§ngac:)?a onda de 632,8 nm, Imggg:g f/ci)sffjv;?re quando comparado
FEITOSA et al, na reparagao 16 poténcia de 30 Analégica a0 grupo controle
: . mW. O tempo de (p <0,05). A
2015. tecidual em pacientes e e teste U de Mann- . .
aplicacao foi de ; dor também foi
portadores 80 dosimetri Whitney, teste t de latad
de dlcera por s, com dosimetria Student relatada como
diabetes de 4J/cm? tendo uma melhora

intensa no grupo
tratado.

Tabela 01: Artigos Selecionados

Fonte: Base de dados de revistas indexadas

O estudo de Santos et al, 2018. possuiu o objetivo de analisar a eficacia do laser de
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baixa intensidade no reparo tecidual de feridas cronicas em pacientes com pés diabéticos.
Foi realizado com 18 pacientes, no periodo de outubro de 2016 a margo de 2017, seguindo
os critérios de elegibilidade descritos a seguir: individuos de 30 a 59 anos de idade, com
feridas crénicas nos pés; portadores de DM com glicemia capilar p6s-prandial variando
entre 140 e 350mg/dL; lesdo néo infectada com profundidade Il e 11l grau de estadiamento,
e feridas apresentando tecido em fase de granulagdo e pouco exsudato. As sessdes de
tratamento foram realizadas a cada 48h, totalizando 16 sessdes em 4 semanas.

Foram divididos em dois grupos sendo 09 pacientes em cada, grupo Controle, onde
as lesodes foram tratadas com solucao fisiologica a 0,9% e houve aplicacdo de hidrogel
2mg na lesdo, usando gaze e ataduras como cobertura secundaria, feito a cada 48h. Ja

no grupo Laser foram realizados os mesmos procedimento de assepsia da lesdo com soro
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fisiologico e hidrogel, sendo utilizado o laser da marca Ibramed, nos seguintes parametros:
comprimento de onda em 660nm, com a densidade de energia 6J/cm?, na poténcia 30 mW,
com o diametro do ponto 0,28cm, com o tamanho do ponto 0,06 cm?, no modo de emissao
continuo, densidade de poténcia 0,49 W/cm?2, sendo o tempo de tratamento por ponto de
13 segundos.

O grupo de laser teve uma excelente resposta no processo de reparo tecidual,
apesar de todos os pacientes serem hiperglicémico, com diferencga significativa (p <0,013),
sendo que as medicoes feitas pelo software Imaged mostraram uma redugéo da area final
em ambos os grupos, sendo a média para o grupo controle de 1,63 cm2 e o grupo laser de
0,32 cm2. Em relacéo a profundidade da lesdo ndo houve diferenca significativa (p> 0,297),
assim como na escala visual analdgica (p >0,05).

Podemos destacar que em pacientes do grupo foi observado uma resposta eficaz
no tratamento de Ulceras em pé diabético em curto periodo, com formacgéao visivel de tecido
epitelial em 55,5% (n = 5) das feridas em um periodo de 4 semanas, resultados compativeis
com o estudo de Brandédo et al., 2020, que mesmo em pacientes diabéticos, o uso de
laser de baixa intensidade se mostrou um eficiente método terapéutico a ser utilizado no
tratamento de feridas de pé diabético.

O estudo de Mathur et al, 2016 teve como objetivo avaliar a eficacia do laser de
baixa intensidade para o tratamento de Ulceras em pés diabéticos. A pesquisa foi realizada
durante um periodo de 6 meses a partir de abril de 2015 a setembro de 2015. Participaram
30 pacientes, sendo selecionados a partir de ndo possuir: sinais clinicos de isquemia,
glicemia em jejum <200 mg/dL e sinais de septicemia.

Quanto aos grupos experimentais, os pacientes foram divididos aleatoriamente em
grupos com 15 pacientes cada. No grupo controle os pacientes receberam desbridamento
e assepsia com iodopovidona. E importante destacar que o uso de iodopovidona é
encorajado apenas antes para assepsia de leitos pré-cirurgicos ou limpeza de bordas
de feridas, nunca sendo utilizado em feridas abertas, pois ndo demonstra eficacia para
0 aumento da cicatrizagdo, podendo inclusive retardar o processo cicatricial de feridas
abertas (SANTOS et al., 2016).

No grupo laser houve a aplicacdo dos mesmos procedimentos de tratamento da
lesdo, somado a lavagem com soro fisiologico antes da aplicacdo do protocolo, o qual
utilizou os seguintes pardmetros: comprimento de onda em 660nm, com a densidade de
energia 3J/cm?, no modo de emisséo continuo, densidade de poténcia 50 mW/cm? , sendo
o tempo de tratamento por ponto de 60 segundos, podendo ser utilizado de 5 a 8 pontos
por ferida. Sendo o tratamento iniciado somente apds o controle infeccioso com uso de
antibiético sistémico, e uso de insulina e/ou hipoglicemiante oral para controle glicémico,
apos isso foi implantado o protocolo de laser diariamente durante 15 dias.

Foi observado que as Ulceras do grupo laser apresentam mais tecido de granulagao
em comparagdo com o grupo de controle, que ainda teve um pouco de exsudato. Os
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pacientes tratados com laser mostraram reducéo significativa na porcentagem da area da
ferida, 37,3 + 9% em comparagédo com 15 + 5% em grupos controle (p <0,001). Esses
resultados mostraram beneficio dos pacientes tratados com laser sobre os pacientes
tratados convencionalmente. Além disso, em aproximadamente 75% das Ulceras do grupo
laser foi observada redugéo da area da ferida em cerca de 30-50%.

Quando verificado o grupo controle, aproximadamente 80% das feridas mostraram
uma reducao da area da ferida de <20% no dia 15. O uso de Laser demonstra alta efetividade
no tratamento de lesdes cutaneas, mesmo sendo considerado por alguns especialistas
apenas como tratamento adjuvante, o laser de baixa intensidade tem demonstrado grande
potencial para ser protagonista terapéutico de feridas de dificil cicatrizacdo (BERNARDES;
JURADO, 2018)

O estudo de Carvalho et al, 2016 buscou avaliar os efeitos da laserterapia de baixa
intensidade isolada e associada ao 6leo de Calendula officinalis no processo de reparo de
Ulceras em pé diabético. Tratamento com uso de acidos graxos essenciais é considerado
padrdo para cicatrizacdo de leGes cutaneas, conforme estudo de Andrade et al., 2019,
que demonstrou que os acidos graxos essenciais, fazem parte de protocolo padréo de
enfermagem no tratamento de ulceras em pé diabético, procedimento que poderia ser
ampliado para os cuidados multiprofissionais em feridas.

Oleos essenciais, na sua maioria, possuem grande potencial antimicrobiano e
alguns apresentam potencial anti-inflamatério e analgésico, que pode auxiliar bastante
no efeito cicatrizante de lesbes cutaneas (FRANCISCONI, 2014; TORRES et al., 2018;
CARVALHO et al., 2019). Neste estudo a intervengéo foi realizada no periodo de marco
de 2015 a outubro de 2015. Participaram 32 pacientes, que foram selecionados a partir
dos seguintes critérios de elegibilidade: que fossem diabéticos tipo Il descompensados,
de ambos os géneros, com faixa etaria de 40 a 70 anos, com valores glicémicos de jejum
entre 150 e 350 mg/dl, que apresentassem Ulcera em membro inferior e que estivessem em
acompanhamento no Ambulatério do Pé Diabético do Centro de referéncia no tratamento
do Diabetes em Teresina-Pl.

Os pacientes foram divididos aleatoriamente em 04 grupos de tratamento com
08 pacientes em cada grupo, sendo os grupos Controle (C), Terapia com Laser de baixa
intensidade (L), Acidos graxos essenciais (AGE), e laserterapia associada ao AGE (LAGE).
Os pacientes do grupo C receberam educagdo em saude sendo conscientizados sobre
a necessidade de limpeza diéria da ulcera e da realizagéo de curativos sem auxilio do
pesquisador, ap6s 30 dias retornaram para reavaliacédo; ja os pacientes do grupo L foram
submetidos a limpeza da lesdo com soro fisioldégico a 0,9% e aplicacdo de laser de baixa
intensidade da marca HTM, sendo utilizado os seguintes parametros: comprimento de onda
de 658 nm, poténcia de 30 mW, tempo de aplicagéo 80s, densidade de energia 4 J/cm?,
no modo continuo, com feixe visivel, area equivalente a 12,566 mm?2, sendo realizados 12
atendimentos, trés vezes na semana durante 4 semanas.
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No grupo AGE foi realizado a assepsia da ferida sendo lavada com soro fisiolégico
a 0,9%, retirando-se o excedente com o auxilio de gases estéreis. Posteriormente era
aplicado 5 mL de Oleo de Caléndula diariamente durante 30 dias. Para o grupo LAGE,
inicialmente foi aplicada a laserterapia conforme protocolo citado no grupo L, e em seguida
o 6leo de caléndula, como descrito no grupo AGE, seguido do curativo. O 6leo foi aplicado
durante os 30 dias de protocolo terapéutico deste grupo, nos dias em que nao foi realizada
o laser, o 6leo foi aplicado isoladamente. Independente do grupo de tratamento todas as
lesdes ao final da sess@o eram cobertas com gases estéreis, atadura e micropore.

Houve reducgéao da dor para os grupos L (p<0,001) e LAGE (p<0,001) evidenciando,
desta maneira, que o laser de baixa intensidade tem acéo analgésica isolado e associado ao
o6leo da Calendula officinalis, o uso de 6leos essenciais associado com bioestimuladores tem
demonstrado grande efeito terapéutico para o tratamento de lesbes cutaneas (MORORO et
al., 2020). A area da leséo apresentou reducéo significativa no grupo LAGE (p=0,0032) e no
grupo L (p=0,0428). O grupo C apresentou significancia contraria ao objetivo (p=0,3402),
devido a auséncia de tratamento.

E por fim, o estudo de Feitosa et al, 2015. teve como objetivo avaliar os efeitos da
laserterapia na reparacgéo tecidual em portadores de Ulcera por diabetes. Foi realizado a
intervencdo no periodo de fevereiro de 2015 a julho de 2015. Participaram 16 pacientes,
que foram selecionados a partir dos seguintes critérios: serem diabéticos do tipo Il ndo
controlados, portadores de Ulcera em membro inferior escolhidos aleatoriamente no
Ambulatério de Pé Diabético localizado no Centro de Referéncia em Diabetes Lineu Araujo.
Os pacientes foram divididos em dois grupos, com 08 pacientes em cada grupo, Controle
e Laser.

No Controle a intervengéo foi através da orientacdo a respeito da assepsia das
Ulceras, sendo indicado o uso de soro fisiolégico a 0,9% apenas, com o retorno dos
pacientes ap6s 30 dias para reavaliagdo. Para o grupo Laser, também foi realizado a
assepsia com solugéo de cloreto de sédio, e apos isso foi realizado a aplicagdo do laser
da marca HTM, com o uso dos seguintes pardmetros: modo pulsado, com raio visivel,
comprimento de onda de 632,8 nm, poténcia de 30 mW, com a densidade de energia de 4
J/cm? e o tempo de aplicagao foi de 80 segundos; foram realizadas 12 sessoes, trés vezes
na semana durante 4 semanas.

Apb6s o periodo de intervencéo terapéutica utilizando o laser de baixa poténcia,
percebeu-se uma melhora no tamanho das feridas, com um processo significativo de
reparo tecidual, onde a média encontrada foi reduzida (p <0,05). O tamanho das feridas
relacionadas ao grupo controle sofreram aumento da area (p = 0,01), com inclusive um
paciente do grupo controle evoluindo para amputagao transfemoral, o estudo de Brandéo et
al., 2020 demonstrou que o uso de laser de baixa intensidade para o tratamento de feridas
em pacientes diabéticos contribuiu grandemente para a redug¢do do nimero de amputacgbes

decorrentes de feridas de dificil cicatrizagéo. Foi observado também a melhora do quadro
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algico para o grupo Laser com a média de 9 caindo para 5 (Escala Visual Analdgica),
porém no grupo Controle ndo houve mudanga no quadro algico, sendo semelhante aos
valores encontrados na avaliagéo pré-tratamento, mais uma vez o uso do laser de baixa
intensidade demonstrou grande eficacia para cicatrizacdo de lesdes de pé diabético,
conforme estudo de Lucio e Paula, 2020, evidenciando o aumento da qualidade de vida de
pacientes diabéticos.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

A laserterapia demonstrou eficacia na reducdo das areas das lesdes, o qual é o
principal objetivo terapéutico a respeito da cicatrizacéo de Ulceras em pé diabético, além de
reduzir os quadros éalgicos e ter sido possivel observar formacéo de tecido epitelial saudavel.
Ressaltamos a necessidade da realizacdo de novos estudos com maior abordagem ao
tema referido, para expandir o conhecimento sobre as modalidades da laserterapia de
baixa intensidade que podem ser empregadas para a construgdo de uma pratica baseada
em evidéncia de forma segura, adequada e eficaz.
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