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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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AÇÃO DOS ANTIOXIDANTES NO CARCINOMA HEPÁTICO: REVISÃO SISTEMÁTICA 
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SISTEMÁTICA DE LITERATURA

Juliana Pereira de Lucena Menezes  
Milena Costa Prata
Gabriela de Queiroz Fontes
Viviane Garcia Moreno de Oliveira 
Jenyfer da Costa Andrade
Beatriz Mendonça Martins 
José Aderval Aragão 

https://doi.org/10.22533/at.ed.5732104088

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................69
CERATOSE ACTÍNICA: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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RESUMO: O Câncer de Mama é uma 
doença crônica com repercussões orgânicas, 
econômicas e biopsicossociais. Campanhas de 
orientação e o correto exame preventivo para 
diagnóstico precoce são necessários. Por esse 
motivo, estudos de análise temporal oferecem 
ferramentas de compreensão das tendências 
futuras do comportamento de uma patologia. 
Objetivo: verifi car a variação temporal do 
Câncer de Mama na cidade de Rio Grande, Rio 
Grande do Sul (2010-2019). Método: estudo 
descritivo-retrospectivo de série temporal 
através do modelo de regressão de Prais-
Winsten, de dados secundários do DATASUS. 
As variáveis estudadas: Lista de Morbidade 
CID-10: Neoplasia Maligna de Mama; Conteúdo: 
internações, média de permanência, óbitos, taxa 
de mortalidade, gastos com serviços de saúde e 
gastos totais. Software: Stata 15.1. Resultados: 
Nos últimos 10 anos ocorreram 677 internações 
que resultaram em 78 óbitos, sendo a taxa de 
letalidade de 11,8 (Brasil = 8,4 e Rio Grande 
do Sul = 7,3). As pacientes permaneceram 
internadas em média 4,2 dias. No período 
estudado, observou-se tendência decrescente 
(p=0,02) no número de internações. As variáveis 
óbito, tempo de permanência média, gasto 
com serviço hospitalares e valor total tiveram 
tendências estacionárias nos últimos 10 anos. 
Conclusão: verifi cou-se tendência decrescente 
estatisticamente signifi cante em internações por 
Câncer de Mama. Estudos epidemiológicos são 
importantes para compreender a evolução de 
uma doença em um local. Essas informações são 
vitais para a boa administração e implementação 
de estratégias de prevenção e promoção de 
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saúde. 
PALAVRAS - CHAVE: Câncer de Mama; Mamografia; Mortalidade; Educação em saúde. 

BREAST CANCER IN RIO GRANDE, RIO GRANDE DO SUL BETWEEN 2010-
2019: HOSPITAL VARIABLES PREVIOUS TO PANDEMIC BY COVID-19

ABSTRACT: Breast cancer is a chronic disease with organic, economic and biopsychosocial 
repercussions. Guidance campaigns and a correct preventive examination for early diagnosis 
are necessary. Therefore, temporal analysis studies offer tools for understanding future trends 
in the behavior of a pathology. Objective: to verify the temporal variation of Breast Cancer 
in the city of Rio Grande, Rio Grande do Sul. Method: descriptive-retrospective time series 
study using the Prais-Winsten regression model, using secondary data from DATASUS. The 
studied variables: ICD-10 Morbidity List: Malignant Breast Cancer; Content: hospitalizations, 
average length of stay, deaths, mortality rate, spending on health services and total spending. 
Software: Stata 15.1. Results: In the last 10 years there were 677 hospitalizations that 
resulted in 78 deaths, with a lethality rate of 11,5 (Brazil = 8,4 and Rio Grande do Sul = 7,3). 
The patients remained hospitalized for an average of 4.2 days. During the studied period, 
a decreasing trend (p=0,02) was observed in the number of hospitalizations. The variables 
death, mean length of stay, expenditure on hospital services and total value had steady 
trends in the last 10 years. Conclusion: there was a statistically significant decreasing trend 
in admissions for breast cancer. Epidemiological studies are important to understand the 
evolution of a disease in one place. This information is vital for the good administration and 
implementation of prevention and health promotion strategies.
KEYWORDS: Breast Cancer; Mammography; Mortality; Health education.  

INTRODUÇÃO 
O câncer de mama é um grupo heterogêneo de doenças, com comportamentos 

distintos, com variadas manifestações clínicas e morfológicas, diferentes assinaturas 
genéticas e com diferentes respostas terapêuticas. Para o tratamento, o Sistema Único 
de Saúde (SUS) oferece todos os tipos de cirurgia, além de radioterapia, quimioterapia, 
hormonioterapia e tratamento com anticorpos. O diagnóstico é através do exame clínico 
das mamas, exames de imagem e a confirmação é feita por meio da biópsia (INCA, 2020).

De acordo com as últimas estatísticas mundiais do Globocan em 2018 (BRAY, 2014), 
foram estimados 2,1 milhões de casos novos de câncer e 627 mil óbitos pela doença. A 
estimativa para o Brasil em 2020 é de 66.280 novos casos, representando um risco de 61,6 
casos para cada 100 mil habitantes (INCA, 2020).  Em 2019, o Rio Grande do Sul apareceu 
em segundo lugar entre os estados com maior incidência do câncer mamário, tendo uma 
taxa de 88,23 casos por 100 mil mulheres.

O levantamento epidemiológico acerca da prevalência do Câncer de Mama tem 
relevância crescente no contexto da Saúde Pública, principalmente no que se refere ao 
rastreamento, estratégias de conscientização, investimentos e melhor aproveitamento dos 
recursos disponíveis para diagnóstico precoce. O ponto forte deste estudo é que os dados 
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oferecem um ponto de corte para estudar o impacto da pandemia por COVID-19, decretada 
pela Organização Mundial da Saúde em 11 de março de 2020 (OPAS, 2020) e os efeitos 
das medidas de retorno dos serviços de saúde para a população.

Globalmente, a pandemia diminuiu o acesso aos serviços de saúde podendo 
impactar na morbimortalidade oncológica (SBM, 2020; MITCHELL, 2020). Dessa forma, 
conhecer a movimentação das informações hospitalares e traçar o perfil epidemiológico 
das pacientes é importante para orientar as políticas de promoção de saúde, orientar os 
gestores, melhorar a abordagem do SUS a nível regional e servir para comparar cidades 
do mesmo porte. Desse modo, o objetivo deste trabalho descritivo foi analisar a variação 
temporal do Câncer de Mama entre os anos de 2010 a 2019 no município de Rio Grande, 
Rio Grande do Sul, Brasil. 

METODOLOGIA 
Estudo descritivo-retrospectivo de série temporal, baseado em dados secundários 

do Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS). Os dados 
foram coletados em maio de 2020. Foi contabilizado o número de internamentos, média 
de permanência do paciente internado, óbitos, taxa de letalidade, gastos hospitalares e 
gastos totais por Neoplasia Maligna de Mama nas instituições de saúde do município de 
Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil, entre o período de 2010 a 2019. 

As variáveis selecionadas no DATASUS para análise foram: Neoplasia Maligna de 
Mama; Sexo: feminino; Conteúdo (variáveis): internações, média de permanência, óbitos, 
taxa de mortalidade, gastos com serviços de saúde e gastos totais; Período: janeiro de 
2010 a dezembro de 2019; Estado: Rio Grande do Sul; Município: Rio Grande. Para análise 
estatísticas utilizou-se o software Stata 15.1 e a regressão de Prais-Winsten para testar 
se as tendências de Câncer de Mama foram decrescentes, ascendentes ou estacionárias 
entre o período entre 2010 e 2019. 

O município de Rio Grande está localizado no litoral sul do estado do Rio Grande do 
Sul. O Índice de Desenvolvimento Humano do município é 0,744. Segundo estimativa do 
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística o município possui 211.965 habitantes (IBGE, 
2020), tendo o 5º maior PIB do Rio Grande do Sul e o 107º do Brasil (IBGE, 2017). Rio 
Grande faz parte da Região 21 (3º Coordenadoria de Saúde) e pertence a Macrorregião 
Sul de Saúde do estado do Rio Grande do Sul (COSEMS, 2021). Cabe salientar que parte 
dos dados foram apresentados e publicados no “4º Congresso Nacional de Oncologia” e 
na “Mostra de Produção Científica da Universidade Federal do Rio Grande – MPU/FURG”, 
ambos no ano de 2020 e atualizados para esse estudo em 2021. 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
A tabela 1 mostra que nos últimos 10 anos ocorreram 677 internações por câncer 

de mama que resultaram em 78 óbitos, sendo a letalidade de 11,5 (Brasil = 8,4 e Rio 
Grande do Sul = 7,3). A média de permanência das pacientes internadas foi superior à 
média do Brasil (3,7 dias) e do estado (3,9 dias). De acordo com o DATASUS, o valor 
total investido no tratamento foi de R$ 1.115.403,84 entre 2010 e 2019, sendo que R$ 
764.892,96 correspondem aos gastos com serviços hospitalares. A conversão em dólar 
para comparações internacionais em valores no atendimento de mulheres com câncer 
de mama foi de $203.589,14 (valor total) e $139.612,12 (valor dos serviços hospitalares); 
cotação do dólar americano pelo Banco Central do Brasil em 24 de abril de 2021:  R$ 5,478. 

Internação Óbitos Taxa de Letalidade Méd. Permanência
Rio Grande 677 78 11,5% 4,1 dias

Rio Grande do Sul 43.464 3.155 7,3% 3,9 dias
Região Sul 108.870 7.885 7,2% 3,2 dias

Brasil 565.038 47.188 8,4% 3,7 dias

Internação e óbitos: valores absolutos; Taxa de Letalidade: razão entre a quantidade de óbitos e o 
número de internações, multiplicadas por 100. Fonte dos dados: DATASUS.

Tabela 1. Internações, óbitos, letalidade e permanência hospitalar por Câncer de Mama em Rio 
Grande, Rio Grande do Sul, Brasil (2010-2019). 

Na tabela 2 observa-se que a grande maioria das internações (95,7%) e dos óbitos 
(96,2%) por câncer de mama em Rio Grande eram de mulheres brancas com média de 
permanência de 4,2 dias e letalidade 11,6% após internação. Nos últimos 10 anos, a 
faixa etária com maior internações (29,3%), óbitos (35,9%) e letalidade (14,1%) foi entre 
mulheres de 50-59 anos. Cabe destacar que mulheres na faixa etária anterior (40-49 anos) 
apresentaram a segunda maior porcentagem de internações, no entanto, a quinta posição 
de óbitos. Esse dado aponta a importância do rastreamento através da mamografia para 
diagnóstico e tratamento precoce. O valor total gasto aumenta conforme a quantidade de 
internações quando observa-se a relação faixa etária e gastos totais. Ainda na tabela 2, 
as pacientes internadas para procedimentos eletivos não foram a óbitos nas instituições 
de saúde no período estudado, onde todos os óbitos aconteceram nos atendimentos 
de urgência. Quanto ao “regime de atendimento”, se ele é público ou privado, um dado 
interessante observado é a quantidade (34,5%) de dados incompletos (“ignorados”). No 
entanto, a taxa de letalidade de pacientes foi maior no serviço “regime público” (27,3%) 
e a média de permanência internada foi mais que o dobro da média do estudo (9,2 dias). 
Através desse dado pode-se inferir que estratégias de acesso e permanência dessas 
pacientes devem ser melhor estabelecidas. Sobre esse dado, nossa hipótese é que pode 
se tratar de pacientes que chegam no serviço público em estado crítico.
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VARIÁVEL Internação
n (%)

Óbitos
n (%)

Taxa de 
Letalidade

Média 
Permanên. 

Gastos totais
R$ valor (%)

Cor
  Branca 648 (95,7) 75 (96,2) 11,6 4,2 1.071.082,71 (96,1)
  Preta 21 (3,1) 01 (1,2) 4,8 4,0 39.114,49 (3,5)
  Parda 01 (0,2) - - 2,0 2.529,87  (0,2)

  Ignorado 07 (1,0) 02 (2,6) 28,6 3,0 2.676,77  (0,2)
Faixa etária
  15-29 anos 06 (0,9) - - 2,2 9.356,27  (0,8)
  30-39 anos 50 (7,4) 03 (3,8) 6,0 3,3 81.434,51  (7,3)
  40-49 anos 142 (21) 08 (10,3) 5,6 4,0 251.233,84  (22,5)
  50-59 anos 198 (29,3) 28 (35,9) 14,1 3,9 315.986,88  (28,4)
  60-69 anos 139 (20,5) 17 (21,8) 12,2 4,3 233.950,78  (21,0)
  70-79 anos 109 (16,1) 13 (16,7) 11,9 5,2 184.929,24  (16,6)
  80 anos + 33 (4,8) 09 (11,5) 27,3 4,6 38.512,32  (3,4)
Caráter do 

atendimento
  Eletivo 187 (27,6) - - 2,3 388.194,52  (34,8)

  Urgente 490 (72,4) 78 (100) 15,9 4,9 727.209,32  (65,2)
Regime
  Privado 414 (61,2) 39 (50,0) 9,4 3,9 700.708,60  (62,8)
  Público 29 (4,3) 08 (10,3) 27,6 9,2 18.957,96  (1,7)

  Ignorado 234 (34,5) 31 (39,7) 13,3 4,2 395.737,28  (35,5)
Total 677 78 11,5 4,2 R$ 1.115.403,84

Internação e óbitos: valores absolutos; Taxa de Letalidade: razão entre a quantidade de óbitos e o 
número de internações, multiplicadas por 100. Fonte dos dados: DATASUS (abril de 2021).

Tabela 2. Características de cor, faixa etária e tipo do atendimento dos pacientes com Câncer de Mama 
em Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil (2010-2019). 

No período estudado (gráfico 1), a regressão de Prais-Winsten revelou tendência 
decrescente (p=0,02) no número de internações, com pico no ano 2013 com 98 internações. 
As variáveis óbito, tempo de permanência média, gasto com serviço hospitalares e valor 
total investido tiveram tendências estacionárias de 2010 a 2019. Esse dado irá fornecer 
informações importantes (ponto de corte) para entender qual foi o impacto da pandemia por 
COVID-19 no ano de 2020 e 2021, pois os serviços de saúde específicos foram inicialmente 
restritos para organização do sistema de saúde em todos os níveis, além disso, a população 
pode ter desenvolvido receio de procurar o atendimento de rastreio e acompanhamento de 
doenças crônicas.  
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Gráfi co 1. Comportamento das variáveis hospitalares do Câncer de Mama em Rio Grande, Rio Grande 
do Sul, Brasil (2010-2019).

Fonte dos dados: DATASUS.

Segundo o Ministério da Saúde, o número de mamografi as realizadas pelo SUS caiu 
entre janeiro e julho de 2020, em comparação com os anos anteriores. As mamografi as 
realizadas até julho somaram 1,1 milhão, contra 2,1 milhões nos mesmos períodos de 2018 
e 2019. De acordo com o Ministério da Saúde, a pandemia de COVID-19 foi o fator principal 
para a diminuição da procura por esse serviço. 

Para a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), essa redução de 45% das 
mamografi as realizadas pelo SUS nos sete primeiros meses de 2020, na faixa etária de 50 
a 69 anos, assim como nesse estudo (com maior taxa de internação e maior porcentagem 
de óbitos), poderá trazer um prejuízo para as mulheres com a possibilidade de aumento 
do tumor, metástase, menor chance de cura e de uma sobrevida mais longa. Tal cenário, 
ocorreu na maioria dos países devido a pandemia da Doença do Novo Coronavírus 
(COVID-19), onde os atendimentos eletivos, incluindo o rastreamento de câncer, foram 
interrompidos devido à priorização das urgências e da redução do risco de disseminação 
viral nos serviços de saúde (MITCHELL, 2020; OPAS, 2020). Apesar disso, o Instituto 
Nacional de Câncer publicou uma nota técnica em março e em julho de 2020 que apontava 
as ações de detecção precoce que poderiam ser postergadas e orientações gerais para 
auxiliar a retomada do rastreamento. Tal documento deve ser objeto de estudo de todos os 
gestores de saúde, em todas as esferas e serviços.

Na última década, o Ministério da Saúde vem aperfeiçoando as estratégias para 
a detecção precoce dessa neoplasia. Destaca-se o Plano de Ações Estratégicas para 
o enfrentamento das Doenças Crônicas Não Transmissíveis no Brasil (2011-2022), que 
incluiu as ações de controle do câncer; em 2012 foi instituído o “Programa Nacional 
de Qualidade da Mamografi a”. Em 2013, o Sistema de Informação do Câncer (Siscan) 
atualizou o “Sismama”. Em 2015, ocorreu o lançamento da “Política Nacional de Prevenção 
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e Controle do Câncer”, que atualizou a “Política Nacional de Atenção Oncológica” e maior 
evidencia no mês Outubro Rosa (campanha mundial de conscientização do diagnóstico 
precoce do câncer de mama) (INCA, 2015; INCA, 2020).

A prevenção primária do Câncer de Mama está relacionada ao controle dos fatores 
de risco conhecidos e à promoção de práticas e comportamentos considerados protetores 
(INCA, 2015). Um estudo recente mostrou realizado em Rio Grande, Rio Grande do Sul, 
mostrou que apresentaram maior probabilidade de nunca terem feito mamografia mulheres 
de 40 a 49 anos, solteiras, com até 8 anos de escolaridade, tabagistas, sem plano de saúde 
e que não haviam consultado um médico no último ano (MENEGHINI; HACKENHAAR; 
DUMITH, 2021). As diretrizes atuais e estudos destacam a importância da discussão sobre 
o autocuidado de populações femininas em situação de vulnerabilidade social (INCA, 2015; 
INCA, 2020). Logo, campanhas permanentes que fomentem a prática de exercício físico e 
que estimulem uma alimentação saudável em escolas e pontos urbanos são uma forma de 
reduzir a incidência desta doença (e de várias outros) a longo prazo.

As políticas de alerta à saúde das mamas destacam a importância do diagnóstico 
precoce e busca orientar a população feminina sobre a necessidade da mamografia, 
inclusive durante a pandemia (MIGOWSKI; CORRÊA, 2021). Conforme as Diretrizes para 
a Detecção Precoce do Câncer de Mama, a mamografia é o único exame cuja aplicação em 
programas de rastreamento apresenta eficácia comprovada na redução da mortalidade por 
câncer de mama. A mamografia de rotina é recomendada para as mulheres de 50 a 69 anos 
uma vez a cada dois anos (SBM, 2020). Esse exame nessa faixa etária na periodicidade 
bienal são rotinas adotadas na maioria dos países que implantaram o rastreamento 
organizado do câncer de mama e baseiam-se na evidência científica do benefício dessa 
estratégia na redução da mortalidade nesse grupo e no balanço favorável de riscos e 
benefícios. Destaca-se a necessidade dessa orientação em escolas, empresas, igrejas, 
hospitais e UBS.

Nesse sentido, a evolução das mídias sociais e a estrutura das universidades 
(cursos de graduação de saúde) devem ser utilizadas juntamente com os setores de saúde 
municipais em campanhas que instruam a detecção precoce do câncer de mama, além 
de campanhas que fomentem bons hábitos de vida para a redução de novos casos. Estas 
ações devem ser permanentes para que a informação de autocuidado seja assimilada. 
Sugere-se programas de parcerias na cidade de Rio Grande entre as instituições de ensino 
locais (Universidade Federal do Rio Grande - FURG, Faculdade Anhanguera e SENAC, 
por exemplo) sobre a prevenção e autocuidado feminino, uma vez que a saúde da mulher 
é pauta inquestionável na sociedade.
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CONCLUSÃO
Verificou-se tendência decrescente estatisticamente significante em internações por 

Câncer de Mama entre 2010 e 2019. A taxa de letalidade e tempo de permanência da 
paciente foram maiores no município de Rio Grande quando comparados as médias do 
estado, região sul e Brasil. Estudos epidemiológicos são importantes para compreender 
a evolução de uma doença em um local. Essas informações são estruturais para definir 
estratégias de promoção de saúde locais e regionais, além de fornecer informações do 
impacto da pandemia por COVID-19 no atendimento de pacientes com Câncer de Mama, 
que ao que tudo indica, agravou a vulnerabilidade de populações de risco. 

Nesse sentido, sugere-se novos estudos comparando a evolução das variáveis 
hospitalares do Câncer de Mama no ano de 2020 e 2021, uma vez que diversas questões 
podem ser levantadas: “será que houve aumento do número de internações que estava 
em tendência decrescente?”, “Será que o número de óbitos aumentou?” e “Será que as 
pacientes oncológicas demoraram mais para procurar o serviço de saúde? Quais motivos 
foram decisivos para essa conduta? Esse tempo de internamento aumentou?”. 
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