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ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagcdo da enfermagem. A colecéao &
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revisbes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de saude, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessérias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgdao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com a vida das pessoas. A pesquisa em enfermagem comegou a ser
valorizada no Brasil a partir de 1972 com a implantac¢ao dos cursos de p6s-graduacéo stricto
sensu, depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e
estudantes da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas
areas de enfermagem. A partir destas publicac6es de resultados de estudos, podemos visar
a qualificacéo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: A consulta ginecolégica de
enfermagem tem como principal foco detectar
todas as necessidades da mulher, onde permite
além da troca de saberes entre enfermeiro e
usuaria, a escuta atenta e expor ansiedades,
preocupacdes ou dificuldades, e planejar acbes
baseadas nas necessidades individuais de cada
paciente. Objetivou-se evidenciar a atuacéo
do enfermeiro na consulta ginecologica de
enfermagem na estratégia de saude da familia.
O estudo trata-se de uma reviséo integrativa
elaborada apds a busca de artigos em revistas
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de saude em plataformas eletrénicas, como na base de dados da BVS, LILACS, SCIELO e
BDENF. Foram selecionados 07 artigos acerca do tema publicados entre 2015 e 2020 para
elaboragéo dos resultados. Os estudos apresentam a importancia da consulta ginecolédgica
de enfermagem na estratégia de saude da familia, na prevencédo, promocéo, rastreamento e
periodicidade da realizagdo do exame citopatolégico. Destaca-se como o profissional alvo o
enfermeiro, pois tem o papel de trabalhar a prevengéo, educacdo em saude e na realizagéo
do exame citopatoldgico.

PALAVRAS - CHAVE: Atencdo Primaria saude; Enfermagem no Consultério; Saude da
Mulher.

GYNECOLOGICAL CONSULTATION OF NURSING IN THE FAMILY HEALTH
STRATEGY

ABSTRACT: The main focus of the gynecological nursing consultation is to detect all the
needs of women, which allows, in addition to the exchange of knowledge between nurses
and users, attentive listening and exposing anxieties, concerns or difficulties, and planning
actions based on the individual needs of each patient. To highlight the role of nurses in nursing
gynecological consultation in the family health strategy. The study is an integrative review
prepared after searching for articles in health journals on electronic platforms, such as in the
database of the BVS, LILACS, SCIELO and BDENF. Seven articles on the topic published
between 2015 and 2020 were selected to elaborate the results. The studies show results
on the importance of gynecological nursing consultation in the family health strategy, in the
prevention, promotion, screening and periodicity of the cytopathological exam. The nurse
stands out as the professional target, as she has the role of working on prevention, health
education and performing cytopathological examination.

KEYWORDS: Primary Health Care; Office Nursing; Women’s Health.

11 INTRODUGAO

Aatencéo Bésica se tornou importante nos cuidados primérios a saude, e a estratégia
de saude da familia & sua principal ferramenta de expansado e consolidagéo. Diante da
expansao e importancia na atencdo basica, o governo emitiu em 28 de marco 2006 a
portaria 648, onde ficava estabelecido o Programa de Salude da Familia como estratégia
prioritaria do Ministério da Saude para organizar a Atencéo Basica (BRASIL, 2018).

A consulta ginecolégica (CG) praticada por enfermeiros da atencé@o primaria a
saude, tem como principal foco detectar todas as necessidades da mulher. E de grande
importancia, pois permite ao enfermeiro o desenvolvimento de condi¢cdes para atuar de
forma direta e independente, corroborando a autonomia profissional (CATAFESTA et al.,
2015).

O acolhimento na consulta de enfermagem permite para além da troca de saberes
entre enfermeiro e usuaria, a escuta atenta, na qual ela pode expor medos, ansiedades,
preocupacgdes ou dificuldades, e planejar acbes baseadas nas necessidades individuais
de cada paciente. Em relagdo ao exame ginecologico - Papanicolau, o profissional de
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enfermagem tem aptidao técnica e teorica para realizagdo da coleta. Essa atuagéo de
acolhida feita pelos profissionais de saude, fundamentada na troca e comunicacéo, estimula
a humanizacéo e a aceitacdo das mulheres ao exame, através da comunicagéo sobre a
importancia desse processo(ROCHA et al., 2018; CATAFESTA et al., 2015).

A importancia da consulta ginecolégica de enfermagem para a mulher vai desde a
realizagdo do exame preventivo até a disseminacao de préaticas educativas em saude, tendo
o enfermeiro um papel de educador e formador de habitos saudaveis em suas pacientes,
através do contato direto e continuo com as mesmas. Utiliza, entdo, a conscientizagdo
através da educacdo em salde para a detecgao precoce do cancer de colo do Utero na
atengao primaria, como estratégia de prevencéao e estimulo para o autocuidado da mulher
(OLIVEIRA et al., 2017).

A consulta de enfermagem é uma atuacgéo privativa dessa categoria, com respaldo
legal desde 1986, e exercida pelo profissional de enfermagem ao usuario, para a
identificacdo de problemas de saude e/ou doencas, e onde séo implementadas medidas de
enfermagem, com objetivo de protecao, recuperacgao, promogéao e reabilitacdo(CATAFESTA
et al., 2015).

Assim, o presente estudo visa evidenciar a atuagdo do enfermeiro na consulta
ginecolégica de enfermagem na estratégia de saude da familia. Partindo desses
pressupostos surgiu entdo a seguinte pergunta norteadora: Qual a atuag@o do enfermeiro
na consulta ginecoldgica de enfermagem na estratégia de satde da familia?

21 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura. Tal método de
pesquisa permite realizar uma sintese de resultados adquiridos em pesquisas experimentais
ou ndo, ja realizadas sobre um tema ou questdo, de maneira ampla e sistematica,
possibilitando aos revisores compilar os achados dos estudos sem afetar sua ideia original
(SOARES et al., 2014).

O estudo foi realizado a partir da selegéo de artigos cientificos em Revistas de
Salde na base de dados eletrénica LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), na biblioteca digital SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BVS
(Biblioteca virtual em saude) e na BDENF, utilizando os descritores: Atencdo Primaria a
saude, Enfermagem no Consultorio, Saude da Mulher. A pesquisa deu-se por meio de
combinacao entre esses descritores, utilizando-se o operador booleano “AND”.

Para sua construcdo foram utilizadas seis etapas: |. Elaboragdo da pergunta
condutora; Il. Busca na literatura; l1l. Coleta de dados; IV. Avaliagdo dos estudos encontrados;
V. Interpretacao dos resultados; VI. Apresentacéo da revisdo como preconizado por Souza,
Silva e Carvalho (2010).

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo os artigos encontrados nas bases
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de dados citadas e publicados no periodo de 2015 a 2020, em portugués e com resumos
e textos disponiveis. Foram excluidos do estudo artigos publicados antes do periodo
determinado, com resultados incompativeis aos objetivos da pesquisa.

Apos o levantamento da literatura, e atendendo aos critérios de inclusao e excluséo,
07 (sete) artigos foram definidos para efeito da revisdo, os quais buscavam responder a
questao norteadora da pesquisa e os objetivos propostos. Os dados foram organizados
quanto aos autores dos artigos, ano de publicag¢ao, nivel de evidéncia, objetivos propostos,
metodologia utilizada e resultados.

Adotou-se a metodologia de analise de contetdo para trabalhar os dados. Tal
metodologia é definida por Bardin (2011) como um conjunto de técnicas de analise das
comunicacdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo
das mensagens. Os procedimentos sao criteriosos, com muitos aspectos observaveis, mas
que colaboram bastante para o desvendar dos conteddos de seus documentos. A Figura 1
apresenta o fluxograma da sele¢cdo amostral dos estudos incluidos na revisao integrativa.

Questao
norteadora:Qual a
atuacgao do
enfermeiro na
consulta
Ginecologica de Busca em
?
Selecionados para Sl Junho/2020
leitura na integra: Descritores:
LILACS: 02 "Atencdo Priméaria a
. saude”,
SCIELO: 02 "Enfermagem no
BDENF: 01 Consultorio”,
BVS: 01 .’:“I;aude t:ja twcljher :
o . ases de dados:
Duplicidade: 01 LILACS, BVS,
Excluidos: 12 SCIELO E BDENF.
Total: 07

Leitura dos titulos

€ resumos para Critérios de
selegdo e leitura

i Inclusé&o:
i Igggg dos Referéncias Publicagbes no
A encontradas: PeFIOZCi()CEge 2015a
;em
LILACS: 05 portugués e com
SCIELO: 05 resumos e textos
BDENF: 05 disponiveis.
BVS: 02
Total: 17

Figura 1:Fluxograma da sele¢cdo amostral dos estudos incluidos na revisdo integrativa - Junho/2018
(AMARAL, 2018).
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante a coleta de dados nédo foram encontrados muitos artigos que se enquadravam

nos critérios de inclusédo da pesquisa. Diante disso, os resultados foram elaborados com 06

(seis) artigos, estando eles dispostos na Tabela 1.

Ano de . i . .
Autor publicacio Titulos Objetivos Metodologia Resultados NE
Os resultados
obtidos evidenciam
Estudo descritivo, o papel do
exploratorio, enfermeiro frente
" com abordagem a estratégia de
Ig:r::;:?r:]:?r?so qualitativa. saude da familia
e Participaram na prevengao e
;?Qf;gzg; daSIaEth:tggla da pesquisa rastreamento do
Catafestaet.al | 2015 naestratégia | Familia (ESF) | 'oenfermeiros - cancerdo colo | »g
S:::gﬁi:a Jgﬁ!ﬁﬁ? da:a equipes de a realizacao
’ enfermagem Estratégia Saude do exame
inecol ()gi ca da Familia de citopatologico e
9 gica. um municipio orientagdes sobre
da regido Sul do a importancia
Brasil. darealizacédo e
periodicidade do
exame.
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Acolhimento
na consulta
ginecologica de
enfermagem:
percepgdes
de mulheres
da Estratégia
Saude da
Familia.

Rocha et. al 2018

Descrever as
percepgdes
de mulheres
atendidas na
Estratégia
Saude da
Familia acerca
do acolhimento
nas consultas
ginecologicas
de
enfermagem.

Estudo qualitativo,
realizado
por meio de
entrevista
semiestruturada
com 24 mulheres.

A andlise de dados
ressalta que o
enfermeiro oferece
um atendimento
de acolhimento
e abordagem
ampla, onde
as mulheres se
sentem acolhidas,
favorecendo o
entendimento
das mesmas,
facilitando
a adesdo a
realizagéo do
exame preventivo.

2C

Conscientizar
uso do exame
citopatologico
como método
de prevencao

Este estudo
baseia-se em uma
revisdo integrativa
de literatura a qual

O papel do
enfermeiro no
cancer do colo do
Utero, é através
da prevencao
primaria, onde

Os desafios :;. Fe'ata’ as tem a finalidade sao reallz,adqs
do enfermeiro ificuldades de reunir os at|V|dad(=:§ técnicas
c perante a que o resultados espe0|f|ca§ d? 1A
osta et. al 2017 = enfermeiro X sua competéncia,
farﬁ\é:pg?,ocgﬁ) enfrenta para dgeprisa%:ﬁ? administrativas e
do utero realizar coleta sistematica eduggtivas com as
e do que ele e ordenada usuarias, com base
dispbe para contribuindo ’ar a | A confianga para
melhorar a o conhecim epnt o buscar a convicgao
adesdo da do tema da populacao
populagao ’ feminina sobre
feminina as vantagens da
prevencao.
Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em Saude Capitulo 8 “



Estudo qualitativo

O resultado desse
estudo mostra

realizado em a importancia
agosto-outubro da consulta
periodo de 2013, ginecologica

Em uma unidade

realizada pelo

_ Cop";'r)égggggra basica de saude enfermeiro, onde
Percepcgéo das b mEEs de Botucatu, SP, as mulheres
mulheres sobre sobre a Brasil, com base sentem-se
Ferreira et. al 2016 consulta de Gamaulie G em entrevistas acolhidas e 2C
enfermagem enfermagem abertas com 20 respeitadas.
ginecolégica ginecologica mulheres que E ressalta as

tinham consultas
agendadas no
programa de

cancer do colo do

utero e da mama,

informacodes que

sao passadas do

enfermeiro para
a paciente na
consulta sobre

autocuidado e
prevencao.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

NE* Niveis de Evidéncia

Em relacdo ao desenho metodologico, obteve-se um estudo de reflexdo, uma
revisdo integrativa, e cinco estudos descritivos exploratérios. A frequéncia de publicagdo
ao decorrer dos anos analisados manteve-se com pelo menos uma publicacéo ao ano, a
excecdo dos anos de 2019 e 2020, que nao tiveram nenhuma publicacéo selecionada. Em
relacédo aos niveis de evidéncia, 86% foram classificados como nivel 2C e, apenas um foi
classificado com nivel 1A, caracterizando a credibilidade cientifica dos estudos.

Quanto aos objetivos dos estudos encontrou-se: um estudo teve como objetivo
ressaltar a realizagcdo do exame ginecoldgico na estratégia de saude da familia; trés
estudos relatam a percepcao de mulheres sobre a consulta ginecologica e o acolhimento,
onde trago enfermeiro como educador em saude; e dois estudos relatam a importéncia do
enfermeiro frente a educacao e promocgao da saude voltada a saude da mulher.

Oliveira et al (2017), enfatizam sobre a visdo do paciente para a realizagdo do
exame preventivo e a importancia da consulta ginecolégica de enfermagem com praticas
educativas de prevencéo do cancer de colo uterino.

Observa-se que Costa et al (2017) e Catafesta et al (2015) ressaltam o papel do
enfermeiro na estratégia de saude da familia, na prevencdo, promog¢éao, rastreamento e
periodicidade na realizacdo do exame citopatoldgico, ambos evidenciam o papel importante
que o enfermeiro tem frente a consulta ginecolégica de enfermagem, trazendo o enfermeiro
como educador em saude.

Ferreira et al (2016); Barros et al (2018) e Rocha et al (2018) trazem a percep¢éo
de mulheres que foram submetidas a consulta de enfermagem ginecoldgica, como também
a importancia dessa consulta ser realizada pelo enfermeiro, pois relatam se sentirem
mais respeitadas e seguras. Além disso, o profissional de enfermagem atua de forma

diferenciada no acolhimento das mulheres, bem como com orienta¢des sobre promogéo e
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educacao em saude.

Catafesta et al (2015) concorda com Rocha et al (2018), quando fala que trazer o
enfermeiro como educador em saude favorece a prevengédo no cancer do colo do utero
além disso ocorre a construcao de um vinculo entre profissional/paciente, a fim de facilitar
o relacionamento e contribuir para uma integralidade da assisténcia.

A maioria dos estudos traz limitacdes, e sugerem complementacdo com outros

estudos maiores e que sejam realizados com um maior tempo de pesquisa.

41 CONCLUSAO

A pesquisa teve como objetivo evidenciar a atuagdo do enfermeiro na consulta
ginecoldgica de enfermagem na estratégia de saude da familia, onde através dos autores
discutidos percebe-se que é primordial que os profissionais de enfermagem visem o
mesmo objetivo, que é o de oferecer uma consulta ginecoloégica de qualidade, para que a
deteccao de lesbes precursoras seja detectada precocemente.

Destaca-se como o profissional alvo o enfermeiro, pois tem o papel de trabalhar a
prevencéo, educacdo em saude e na realizacdo do exame citopatologico, criando vinculo
com as mulheres, facilitando o entendimento e a adesdo da consulta ginecolégico de
enfermagem.

Conclui-se que a atuagédo do enfermeiro na consulta ginecolégica € primordial, pois
€ desenvolvido um trabalho, inicialmente, na prevencdo através de agdes educativas,
da conscientizacdo das mulheres sobre a necessidade e a periodicidade da realizacao
do exame, para que o diagnostico seja feito precocemente. Diante disso € importante
a constante busca pela renovacdo do conhecimento, para que se quebrem os medos,
insegurancgas e conduta profissional com ética e competéncia, oferecendo aos pacientes
um acolhimento humanizado e integral.
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