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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O capital social é 
constituído pelo grau de confiança existente 
entre os atores sociais de sociedade, ou 
seja, por normas de comportamento cívico 
e associativismo. OBJETIVO: Descrever 
uma experiência vivenciada a partir de uma 
intervenção multidisciplinar que desencadeou 
uma ação coletiva de um grupo de trabalhadoras 
de uma cooperativa de produtos coloniais 
do interior do estado do Rio Grande do Sul. 
MÉTODO: O contato inicial foi realizado 
com os municípios expondo os objetivos e a 
justificativa da pesquisa. A partir do contato 
inicial, as trabalhadoras foram convidadas a 
participarem da pesquisa, e foram agendadas 
as coletas. Após as avaliações ocorreu entrega 
individual dos resultados e esclarecimento de 
dúvidas, a reavaliação foi realizada após 10 
meses da primeira avaliação. Neste encontro 
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também foram realizadas palestras de educação em saúde com equipe multidisciplinar. 
RESULTADOS: A partir dos resultados das avaliações e das informações de educação em 
saúde recebidas, as trabalhadoras sentiram-se motivadas a buscar alternativas para melhorar 
esses parâmetros. Para isso, por meio de iniciativa coletiva (capital social), organizaram uma 
gincana. Ao comparar os dados das avaliações pré e pós-gincana, observou-se redução do 
percentual de gordura, frequência cardíaca de repouso e aumento do consumo máximo de 
oxigênio. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O presente artigo evidenciou que uma ação coletiva 
pode refletir nas condições de saúde e qualidade de vida de um grupo. A iniciativa das 
trabalhadoras rurais teve como base os pilares do capital social, apontando que o mesmo 
pode contribuir na saúde.
PALAVRAS - CHAVE: Capital Social, Saúde Pública, Trabalhadores, População Rural.

SOCIAL CAPITAL, HEALTH EDUCATION AND HEALTHY BEHAVIORS: A LIVED 
EXPERIENCE WITH RURAL WORKERS

ABSTRACT: BACKGROUND: Social capital is constituted by the degree of trust that exists 
between social actors of society, that is, by norms of civic behavior and associativism. AIM: 
To describe a lived experience from a multidisciplinary intervention that triggered a collective 
action of a group of workers of a cooperative of colonial products of the interior of the state 
of Rio Grande do Sul. METHODS: The initial contact was realized with the municipalities 
exposing the objectives and justification of the research. From the initial contact, the 
workers were invited to participate in the research, and the collections were scheduled. After 
the evaluations there was individual delivery of the results and clarification of doubts, the 
reevaluation was performed after 10 months of the first evaluation. In this meeting, there 
were also lectures on health education with a multidisciplinary team. RESULTS: Based on the 
results of the evaluations and health education information received, women workers were 
motivated to seek alternatives to improve these parameters. For this, through a collective 
initiative (social capital), organized a gymkhana. When comparing the data of the pre and 
post-gymkhana evaluations, we observed a reduction in fat percentage, resting heart rate and 
an increase in maximal oxygen consumption. FINAL CONSIDERATIONS: The present article 
showed that collective action can reflect on the health conditions and quality of life of a group. 
The initiative of rural workers was based on relations present in the social capital, indicating 
that such relations can influence in a broader way in health.
KEYWORDS: Social Capital, Public Health, Workers, Rural Population.

1 | 	INTRODUÇÃO
Ao abordar a teoria do Capital Social cabe considerar as proposições teóricas de 

Putnam (2000), assim como de Fukuyama (1995). Nas análises do capital social propostas 
por Putnam (2000), ele é basicamente constituído pelo grau de confiança existente entre 
os atores sociais de uma determinada sociedade, ou seja, por normas de comportamento 
cívico praticadas e pelo nível de associativismo que o caracteriza. Enquanto para Fukuyama 
(1995), capital social tem como ponto central o predomínio de virtudes sociais e não apenas 
individuais, sendo assim essencial à prosperidade.
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Nesta perspectiva, o capital social tem o papel de viabilizar o processo de formação e 
consolidação de cooperativas, contribuindo para a atuação de diferentes atores envolvidos 
(ANDRADE; GOMES; CÂNDIDO, 2012). A existência de cooperativas constitui o fomento 
para um sistema dinamizador das capacidades sociais e produtivas das comunidades, 
ou seja, nas cooperativas rurais o capital social presente garante meios de convivência, 
potencializando as capacidades de ação coletiva (MOREIRA et al., 2008). A partir dos novos 
direcionamentos propostos por estudos surge a questão de como se efetiva a associação 
do capital social com a saúde, à medida que esses apontam que o capital social pode trazer 
benefícios à saúde coletiva (PIZZIO, 2018; STORY, 2013; KAWACHI; SUBRAMANIAN; 
KIM, 2008). 

As dificuldades presentes no cenário rural favorecem e impulsionam a construção 
de uma identidade coletiva, característica do capital social, que segundo Putnam (2000), 
desenvolve a organização social, estimulando as redes e as relações de confiança que 
propiciam ações cooperativas para obtenção de benefícios recíprocos. Para tanto, são 
necessárias instituições ou organizações que apontem “alternativas aos comportamentos 
políticos convencionais na medida em que as dotações pré-existentes de capital social são 
recursos valiosos na construção de relações sinérgicas” (ANDRADE; GOMES; CÂNDIDO, 
2012, p. 83). Para os mesmos autores o capital social viabiliza a formação e consolidação 
de cooperativas.

Neste sentido, a elevada incidência de doenças crônicas não transmissíveis 
(DCNT) e seus reflexos na saúde da população, observadas no Brasil, vem impulsionando 
pesquisas em novos campos da saúde, requerendo um enfoque sobre o capital social 
(PEREIRA et al., 2017). Entretanto, tratando-se das condições de saúde, evidencia-se uma 
carência de acesso a atenção básica da população das áreas rurais do país, indicando 
que as condições de saúde dos trabalhadores rurais são precárias quando comparadas à 
população urbana, em decorrência dos horários reduzidos no atendimento das unidades 
de saúde, tempo de espera nos agendamentos, além do limitado acesso aos serviços 
e informações de saúde (KESSLER et al., 2016; CARNEIRO et al., 2012). Dificuldades 
que se estendem a outros campos, como saneamento básico, acesso à educação, entre 
outros serviços públicos oferecidos na zona urbana, isso se dá principalmente devido às 
dificuldades relacionadas às questões geográficas (KESSLER et al., 2016; CARNEIRO et 
al., 2012; TAVARES, et al., 2013).

No entanto, a produção do meio rural tem grande representatividade na matriz 
econômica do Brasil, além de absorver grande contingente de trabalhadores (KESSLER 
et al., 2016). A partir da década de 70 ocorreram grandes modificações na área rural nos 
cenários demográfico, socioeconômico e epidemiológico, decorrentes da modernização no 
campo, o que provocou alterações nos hábitos e estilo de vida desta população (PEREIRA et 
al., 2017). Contudo, o aumento da produtividade decorrente do processo de industrialização 
vem aumentando as demandas de trabalho e têm contribuído para o aumento dos riscos à 
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saúde do trabalhador rural (KESSLER et al., 2016).
O trabalho rural apresenta diversos riscos que se sobrepõem, no exercício de tarefas 

que requerem o uso de instrumentos e ferramentas manuais ou mecânicas, muitas das 
quais envolvendo esforço físico, como: caminhadas longas e frequentes, transportes de 
materiais e produtos, levantamento de cargas de diferentes magnitudes, a árdua e extensa 
jornada de trabalho, além da exposição a fatores ambientais e contato com agentes físicos, 
químicos e biológicos de diferentes gêneros que são prejudiciais à saúde (KESSLER et al., 
2016; SILVA; FERRETTI; LUTINSKI, 2017).

Diante das questões e considerando que são muitas as carências presentes 
no cotidiano dos trabalhadores do ambiente rural, o presente artigo tem como objetivo 
descrever uma experiência vivenciada a partir de uma intervenção multidisciplinar que 
desencadeou uma ação coletiva de um grupo de trabalhadoras de uma cooperativa de 
produtos coloniais do interior do estado do Rio Grande do Sul.

2 | 	MÉTODOS
A experiência relatada neste estudo é consequência de atividades de pesquisa 

realizadas no projeto “Triagem de fatores de risco relacionados ao excesso de peso em 
trabalhadores da agroindústria usando novas tecnologias analíticas e de informação em 
saúde - Fase III”, aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (sob número 2.669.375) 
da Universidade de Santa Cruz do Sul – UNISC. O projeto de pesquisa tem como objetivo 
geral caracterizar o perfil de saúde dos trabalhadores da agroindústria dos municípios de 
Vale Verde, Passo do Sobrado, Gramado Xavier, Candelária, Pântano Grande, Rio Pardo 
e General Câmara, identificando os fatores de risco relacionados ao excesso de peso, com 
base em marcadores bioquímicos, antropométricos e fisiológicos. 

O contato inicial foi realizado com os municípios expondo os objetivos e a 
justificativa de realização do projeto de pesquisa.  Neste estudo, relata-se a experiência 
de trabalhadoras de uma agroindústria do município de Candelária – RS. A agroindústria, 
construída em 2010 e localizada no interior do município, possui formato de cooperativa. O 
planejamento inicial da construção de uma cooperativa com objetivo de criar uma alternativa 
ao cultivo do tabaco, incentivando o cultivo de ervas medicinais. Entretanto, devido a 
motivos burocráticos, substituíram a proposição de ervas medicinais pela fabricação de 
biscoitos e doces, utilizando para tanto os produtos coloniais da região. A Empresa de 
Assistência Técnica e Extensão Rural (EMATER-RS) auxiliou na elaboração do projeto e 
prestou assistência quanto aos aspectos burocráticos da agroindústria. 

O formato de cooperativa permite o envolvimento de várias famílias da comunidade 
que utilizam a estrutura para fabricarem os seus produtos. Possui atualmente dez 
cooperadas, e envolve cerca de quinze famílias que fornecem os produtos utilizados (leite, 
ovos, mel, melado, frutas, amêndoas, entre outros) e mão-de-obra. Os produtos fabricados, 
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principalmente, massas, pães, bolos, tortas, biscoitos e cucas, são fornecidos às escolas 
do município e vendidos na feira rural no centro da cidade. A utilização da estrutura é 
dividida entre as cooperadas em forma de escalas, sendo que cada cooperada tem dois 
dias consecutivos para fabricar seus produtos. Nos outros dias da semana em que as 
cooperadas não atendem as atividades da cooperativa elas mantêm as atividades rurais 
em suas propriedades. 

A partir do contato inicial, as trabalhadoras foram convidadas a participarem 
da pesquisa, e após assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido foram 
agendadas as coletas. Para estas coletas as trabalhadoras se deslocaram até o campus 
da universidade e foram avaliadas nos laboratórios de biomecânica, de atividade física e 
saúde, e de bioquímica. Após as avaliações foi realizado um momento de entrega individual 
dos resultados e esclarecimento de dúvidas quanto às informações que receberam, além 
disso a reavaliação foi realizada após 10 meses da primeira avaliação. Neste encontro 
também foram realizadas palestras de educação em saúde com foco no estilo de vida, 
alimentação saudável e importância do exercício físico. Para tanto estiveram presentes 
uma equipe multiprofissional (profissional de educação física, fisioterapeuta, nutricionista, 
bioquímico e médico). Estas palestras visavam contribuir na redução de resultados 
negativos na reavaliação que seria efetuada.

3 | 	RESULTADOS
A partir dos resultados das avaliações e das informações de educação em saúde 

recebidas, quanto aos marcadores antropométricos e fisiológicos, as trabalhadoras 
sentiram-se motivadas a buscar alternativas para melhorar esses parâmetros. Para isso, por 
meio de iniciativa coletiva (capital social), organizaram uma gincana. Houve engajamento 
de nove cooperadas, com média de idade 50,7±13,6 anos, que buscaram seguir as 
orientações quanto aos hábitos alimentares e realização de exercícios físicos, conforme 
as recomendações realizadas nas palestras educacionais. Desta forma, recorreram à 
realização de uma gincana, para redução do peso corporal. 

A gincana foi realizada entre avaliação e reavaliação, a última ocorrendo no intervalo 
de 10 meses, período em que as trabalhadoras desenvolveram as atividades físicas e 
os cuidados com a alimentação. Na reavaliação foi o momento em que as trabalhadoras 
relataram sobre a gincana, e foi quando tiveram a oportunidade de constatar as alterações 
verificadas no peso corporal, somado ao ganho na aptidão cardiorrespiratória (benefício 
indireto). Ao comparar os dados antropométricos e cardiovasculares das avaliações pré e 
pós-gincana, percebeu-se que também houve redução relevante do percentual de gordura 
corporal e frequência cardíaca de repouso, e aumento do consumo máximo de oxigênio 
(VO2máx) (Tabela 1). Observa-se que esta iniciativa foi uma conquista importante na busca 
de melhores condições de saúde e qualidade de vida, demonstrando o protagonismo do 
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grupo que em uma ação coletiva (capital social).

Variável Pré Pós p

Peso 76,60±9,3 74,75±8,4 0,14

IMC 30,18±4,2 29,55±3,5 0,25

RCQ 0,84±0,04 0,86±0,05 0,07

CC 89,33±8,1 89,08±8,4 0,87

PG-7D* 31,4±4,8 30,1±3,8 0,03

PAS-rep 135,3±13,2 129,4±12,3 0,34

PAD-rep 80,6±8,7 79,4±6,3 0,50

FC-rep 95,2±18,09 67,3±9,24 <0,01

VO2máx* 23,26±7,6 29,8±5,6 0,01

Tabela 01: Comparação das variáveis pré e pós-gincana das trabalhadoras rurais. 

Comparação das médias: Teste t pareado; * Teste Wilcoxon. IMC: Índice de Massa Corporal; RCQ: 
Relação Cintura Quadril; CC: Circunferência da Cintura; PG-7D: Percentual de Gordura com sete 

dobras cutâneas; PAS-rep: Pressão Arterial Sistólica de repouso; PAD-rep: Pressão Arterial Diastólica 
de repouso; FC-rep: Frequência Cardíaca de repouso; VO2máx: Consumo Máximo de Oxigênio. 

4 | 	DISCUSSÃO
Embora os resultados tenham sido significativos em algumas variáveis, e que 

houveram ganhos individuais, a questão prioritária neste relato é a iniciativa e a efetividade 
de uma ação de promoção da saúde realizada voluntariamente. Esta iniciativa demonstra 
que o grupo de trabalhadoras conseguiu avançar pelos estágios de contemplação, ação 
e manutenção. O primeiro estágio constitui o momento em que receberam os resultados 
individuais e as informações educativas, em seguida buscaram desenvolver as ações 
modificadoras (a gincana), para então atingir os objetivos que almejavam (SILVA et al., 
2014).

O objetivo central da gincana foi a redução do peso corporal, que trouxe benefícios 
indiretos às trabalhadoras. O trabalho na área rural necessita de esforço físico intenso que 
pode desencadear dor e desconforto, interferindo nas atividades diárias. Um dos principais 
desconfortos identificados no trabalhador rural é a dor lombar, que, além do esforço 
físico, também pode estar relacionada ao excesso de peso corporal (SILVA et al., 2017). 
Estimativas apontam que 60% a 80% da população geral apresentará, em algum momento 
da vida, dor na região lombar (SILVA; FERRETTI; LUTINSKI, 2017).

A região Sul do Brasil vem se modificando e essa mudança se dá também no estilo 
de vida, alimentação e sedentarismo, além disso, também há uma maior prevalência de 
agravos a saúde na área rural. Frente a isso, existe a necessidade de se investir na saúde 
do trabalhador rural com o objetivo de reduzir o absenteísmo, sendo necessário investigar 
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os fatores de risco presentes nessa população (WITECK et al., 2010). O excesso de peso 
nesta população é frequente, fato este, que pode agravar sua condição de saúde, sendo 
importante a realização ações de intervenção para prevenir agravos e promover a saúde 
(BEFORT; NAZIR; PERRI, 2012). 

Destaca-se neste relato de experiência as atividades educativas desenvolvidas 
através de palestras temáticas, a partir das quais ocorreu o engajamento do grupo de 
trabalhadoras no desenvolvimento da gincana. Tem-se a educação em saúde como 
“processo educativo de construção de conhecimentos em saúde que visa à apropriação 
temática pela população” e que representa um “conjunto de práticas que contribui para 
aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com profissionais e 
gestores a fim de alcançar uma atenção à saúde de acordo com suas necessidades” 

(BRASIL, 2013, p. 19-20). 

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente artigo evidenciou o quanto uma ação coletiva pode refletir nas condições 

de saúde e qualidade de vida de um grupo. A iniciativa das trabalhadoras rurais teve como 
base os pilares do capital social, apontando que o mesmo pode contribuir na saúde. Cabe 
ressaltar a contribuição da educação em saúde, sobretudo em populações que possuem 
dificuldade de acesso aos serviços e informações, como residentes da zona rural. Outro 
aspecto está na importância de que as pesquisas ultrapassem os muros institucionais no 
sentido de que os pesquisadores possam vivenciar e participar da realidade do cotidiano 
das populações. Em síntese, a promoção da saúde do trabalhador é um processo que 
pode resultar de um esforço coletivo envolvendo pesquisadores, trabalhadores, órgãos 
governamentais e sociedade em geral.
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