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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: A doença de Parkinson (DP) é 
uma condição neurodegenerativa progressiva 
caracterizada por quatro sinais cardinais: 
tremor, rigidez, bradicinesia e instabilidade 
postural. Este trabalho tem uma abordagem 
qualitativa embasado nos resultados da revisão 
de literatura em bases científicas. Enfatiza-
se a necessidade de políticas públicas de 
investimento em educação e saúde para melhor 
conhecimento de como de lidar com a doença 
de Parkinson, proporcionando melhor qualidade 
de vida aos indivíduos acometidos, minimizando 

a sobrecarga de cuidados, concomitantemente 
favorecendo um cenário menos impactante sobre 
os gastos que a doença gera para o Sistema 
Único de Saúde e contribuindo também, para 
que o paciente em seu estado terminal tenha 
maior dignidade na sua morte.
PALAVRAS-CHAVE: Doença de Parkinson; 
Neurológico; Doença Neurodegenerativa 
Parkinson.

OVERLOAD OF CARE RESULTING FROM 
PARKINSON’S DISEASE: A LITERATURE 

REVIEW
ABSTRACT: Parkinson’s disease (PD) is 
a progressive neurodegenerative condition 
characterized by four cardinal signs: tremble, 
stiffness, bradykinesia and postural instability. 
This work has a qualitative approach based on 
the results of the literature review on a scientific 
basis. The need for public policies for investment 
in education and health is emphasized in order to 
better understand how to deal with Parkinson’s 
disease, providing a better quality of life to the 
affected individuals, minimizing the burden of care, 
concomitantly favoring a less impacting scenario 
on expenses that the disease generates for the 
Unified Health System, and also contributing that 
the patient in his terminal state has better dignity 
in his death.
KEYWORDS: Parkinson’s Disease; Neurological; 
Parkinson Neurodegenerative Disease.

1 | 	INTRODUÇÃO
A população mundial está envelhecendo 
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e, devido ao maior declínio fisiológico, várias doenças crônicas podem afetar os indivíduos, 
entre elas a doença de Parkinson (DP), uma doença degenerativa, crônica e progressiva 
do sistema nervoso central, incurável e que demanda cuidados por toda a vida. É causada 
principalmente pela morte de neurônios produtores de dopamina na substância negra 
do mesencéfalo. Por isso decorre os distúrbios motores incluindo tremor de repouso, 
bradicinesia, acinesia e rigidez, disfunções posturais e cognitivas, diminuição da expressão 
facial, alterações da qualidade da voz e distúrbios autonômicos (GALCÃO et al., 2016; 
MACUGLIA; RIEDER; ALMEIDA, 2012; ALVAREZ et al., 2017).

Não existem estatísticas oficiais no Brasil, mas estudos internacionais estimam 
que o número de pacientes com DP no país dobrará até 2030 (IBGE, 2019). Dados da 
Organização Mundial de Saúde (OMS) mostram que aproximadamente 1% da população 
mundial com idade superior a 65 anos já tem a doença; a DP é apontada como a segunda 
doença neurodegenerativa mais prevalente no mundo (FOLHA VITÓRIA, 2019), possuindo 
maior incidência na população idosa acima de 65 anos, de 1% a 2% no mundo e de 3% no 
Brasil (FERNANDES; ANDRADE FILHO, 2018; ALVAREZ et al., 2017).

A idade é importante fator de risco, pois a DP “acomete indivíduos principalmente 
da faixa etária de 55-65 anos e a prevalência aumenta com a idade. Sabe-se também que 
sintomas de depressão e ansiedade são mais prevalentes em parkinsonianos do que na 
população geral” (FERNANDES; ANDRADE FILHO, 2018).

Outros autores descrevem que a DP é um transtorno neurodegenerativo progressivo 
e fatal que se manifesta por deterioração cognitiva, motora, anatômica e da memória, 
comprometimento progressivo das atividades de vida diária e uma variedade de sintomas 
neuropsiquiátricos e de alterações comportamentais. Por muitos anos a doença havia sido 
descrita como sendo uma desordem basicamente motora, negligenciando-se as alterações 
cognitivas e mentais associadas (KAMEI et al., 2010; FERNANDES; ANDRADE FILHO, 
2018).

Essa doença limita progressivamente a pessoa nas suas atividades da vida diária, 
sejam profissionais, sociais, de lazer ou mesmo domésticas e de autocuidado devido os 
diversos transtornos neuropsicológicos, cognitivos e comportamentais, ocorrendo de forma 
heterogênea e gradual para cada indivíduo (GONÇALVES; ALVAREZ; ARRUDA, 2007; 
FERNANDES; ANDRADE FILHO, 2018). Embora a velocidade de progressão possa variar, 
geralmente a esperança de vida após o diagnóstico é de 10 a 20 anos (ALVAREZ et al., 
2017).

Mölsä, Marttila e Rinne (1986) descreveu a DP como um problema de saúde pública, 
que tem um custo muito significativo para o Sistema Único de Saúde (SUS) e para os 
cuidadores, impactando tanto a nível social, como psicológico, físico e econômico.

O profissional da Enfermagem tem um papel importante no tratamento e no cuidado 
dispensado ao paciente com DP. Devendo este profissional orientar, analisar, observar e 
avaliar como a doença afetou as atividades de vida diária de cada indivíduo acometido com 
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a doença quanto à capacidade funcional, a rede de apoio aos cuidados necessários em 
cada caso e sua resposta aos medicamentos ofertados.

O objetivo que norteou este trabalho foi pesquisar a sobrecarga de cuidados 
decorrente da DP. Tendo em vista a gravidade global do quadro do paciente, se faz 
necessário um melhor esclarecimento sobre os sintomas e fatores de risco, bem como a 
contribuição através de pesquisa científica a fim de caracterizar melhor esta patologia.

2 | 	METODOLOGIA
Este estudo caracteriza-se pela abordagem qualitativa por meio de revisão de 

literatura a fim de verificar a sobrecarga de cuidados decorrente da DP. Para o levantamento 
bibliográfico acerca do tema, foram utilizadas as bases de dados do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde (LILACS), Base de dados de enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library 
Online (SciELO) no período de março à abril de 2021. Para proceder à busca, utilizaram-
se as palavras-chaves: doença de Parkinson, neurológico, doença neurodegenerativa de 
Parkinson. Foram encontrados vários trabalhos que abordam a temática, sendo selecionados 
29 artigos para fins de análise e dados do IBGE. As pesquisas científicas estudadas foram 
desenvolvidas em âmbito nacional e internacional e publicados em periódicos científicos 
que abordavam aspectos importantes para o estudo.

3 | 	DESENVOLVIMENTO
A DP tem distribuição universal e atinge a todos os grupos étnicos e classes 

socioeconômicas, com uma discreta predominância no sexo masculino, sendo a segunda 
desordem neurodegenerativa mais frequente (PETERNELLA; MARCON, 2009). É 
considerada uma doença que acomete cada vez mais idosos em todo o mundo. Isso 
ocorre, em especial, devido ao aumento da expectativa de vida e do declínio na taxa de 
natalidade (IBGE, 2019), em que observa-se uma população idosa em número cada vez 
mais significativo. Uma vez que é um distúrbio neurodegenerativo progressivo que aumenta 
com o avanço da idade e com alta relevância epidemiológica e impacto social significativo 
(PAIS et al., 2020).

Por suas características, a DP resulta em alterações motoras e, sendo crônica e 
degenerativa, o mais provável é que tais dificuldades evoluam com o passar do tempo 
(PINHEIRO, 2016). A identificação dos fatores de risco e da doença em seu estágio inicial, 
o encaminhamento ágil e adequado para o atendimento especializado dão à Atenção 
Básica de Saúde um caráter essencial para um melhor resultado terapêutico e prognóstico 
dos casos (BRASIL, 2013; GUTERRES et al., 2014).

Já que os sintomas da DP ocorrem pela falta de dopamina no sistema nervoso central, 
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essa substância atua na comunicação entre as células. Portanto, o tratamento é baseado 
na reposição da dopamina por meio da medicação levedopa que está disponível no SUS 
para diagnósticos precoces da doença por ser um precursor de dopamina (MACUGLIA; 
RIEDER; ALMEIDA, 2012).

Normalmente os indivíduos parkinsonianos apresentam melhora sintomatológica ao 
uso da levodopa, porém devido ao seu caráter crônico e degenerativo, é inevitável que 
afete a rotina dos portadores, cuidadores e familiares (GONÇALVES; ALVAREZ; ARRUDA, 
2007; PETERNELLA; MAGALHÃES; MARCON, 2018; GALVÃO et al., 2016).

Com esta medicação é possível apenas a redução dos sintomas, não a cura 
da doença, mesmo que associada com outros fármacos na terapia medicamentosa 
(GUTERRES et al., 2014). E seu diagnóstico empírico é estabelecido a partir dos sintomas 
clínicos, principalmente pela rigidez muscular, tremor de repouso, bradicinesia e alteração 
postural, pois o diagnóstico definitivo dessa afecção só é dado pela necropsia e não 
existem biomarcadores confiáveis para uso na assistência (PETERNELLA; MAGALHÃES; 
MARCON, 2018; NUNES et al., 2019).

A principal forma de iniciar a doença é com tremor unilateral, sendo os demais 
sintomas motores mais frequentes no curso da doença: tremor, rigidez, bradicinesia. Os 
sintomas não motores são pouco investigados, necessitando de uma descrição maior, já 
que interferem diretamente na qualidade de vida do paciente (FERNANDES; ANDRADE 
FILHO, 2018).

Proporcionar mais qualidade de vida aos pacientes com transtornos associados à DP 
através da medicação disponível o mais precocemente possível, garante o atendimento e 
melhor qualidade de vida, tanto para os pacientes quanto para seus familiares. Minimizando 
em partes o impacto causado, o qual provoca tanto a incapacidade funcional quanto o 
aumento da mortalidade (PETERNELLA; MAGALHÃES; MARCON, 2018).

Levando em consideração estes aspectos, o tratamento da DP deve ser 
multidisciplinar, envolvendo os diversos sinais e sintomas da doença e suas peculiaridades 
de conduta individualizada para cada paciente (BRASIL, 2013).

Como visto, atualmente não existem evidências conclusivas que permitam apoiar 
qualquer medida em concreto para a prevenção da DP ou um tratamento efetivo, pois os 
cuidados são paliativos e estes significam uma abordagem que melhora a qualidade de 
vida dos pacientes e seus familiares por meio do alívio do sofrimento envolvido através da 
identificação precoce da doença e manejo adequado, já que o tratamento farmacológico 
por si só não é completamente bem-sucedido (HERMES; LAMARCA, 2013; FAHN, 
2006; ALVES et al., 2018). Os estudos globais de medidas para prevenir ou retardar o 
desenvolvimento da doença produzem na maior parte das vezes resultados inconsistentes 
(PETERNELLA; MAGALHÃES; MARCON, 2018; GALVÃO et al., 2016; ALVES et al., 2018). 
Os pacientes com essa doença apresentam comprometimento na qualidade de vida por 
vivenciarem condições relacionadas às limitações físicas, com significativas modificações 
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no cotidiano devido ao declínio da capacidade funcional, profissional e social (BELCHIOR 
et al., 2015).

Essas alterações podem interferir diretamente na atividade laboral, afetando a 
capacidade de realizar os afazeres, podendo ainda causar isolamento social, desinserção 
do mercado de trabalho, rejeição da família, perda da confiança em si e depressão 
(RODRIGUES; ZAGO, 1991; GUIMARÃES et al., 2019; ALVAREZ et al., 2017). Já os 
sintomas depressivos no idoso podem levar a comprometimentos funcionais, como perda 
da autonomia, tornando-o mais dependente na realização das suas atividades cotidianas 
(BERTOLUCCI et al., 1994; SANTANA; BARBOZA FILHO, 2007; GUIMARÃES et al., 
2019). Outros fatores que também podem contribuir para os sintomas depressivos no idoso 
com DP é a dificuldade de criar vínculos, superar perdas, abandono familiar e perda de 
privacidade (CHELONI et al., 2003).

Todos esses problemas e sintomas envolvidos agravam a qualidade da performance 
em atividades diárias, principalmente se a doença de base do idoso for a DP, devido ao 
comprometimento dos déficits em movimentos manuais coordenados e habilidade motora 
refinada (MARTELI; PASCHOARELLI, 2019). Desta forma, torna-se necessário que os 
profissionais em saúde possuam abordagens integradoras e capazes de incluir a família 
nas estratégias de cuidados, possibilitando dividir as responsabilidades entre os familiares 
e cuidadores, diminuindo a sobrecarga física e emocional.

Peternella, Magalhães e Marcon (2018) destacam que o cuidado do idoso com DP 
desencadeia em seus familiares inúmeros sentimentos tais como raiva, dificuldade de 
convívio, desgaste físico e emocional, incertezas, mas sobretudo muita dedicação.

Dado ao exposto, enfatiza-se a necessidade de investimento nas políticas públicas 
em educação em saúde para melhor conhecimento de como lidar com a DP, proporcionando 
melhor qualidade de vida aos indivíduos acometidos. A educação permanente, discussões 
e planejamentos multidisciplinares, as orientações ofertadas a população sobre a DP são 
determinantes na qualidade de vida dos pacientes e familiares, impactando diretamente 
nos custos, preparação, organização e consequente capacidade dos sistemas de saúde 
fornecerem medicamentos e atendimento adequado a essas demandas.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A DP é crônica e degenerativa, progressiva e irreversível. O aumento da doença 

relaciona-se com o envelhecimento populacional e a falta de conhecimento contribui para 
uma assistência inadequada aos pacientes, familiares e equipes assistenciais. A carência 
de conhecimento acerca da patologia e a sobrecarga excessiva de funções acarretam 
tensões, desgaste físico e mental ao cuidador, seus familiares e a equipe assistencial.

O aumento da prevalência da DP, a demanda crescente de pacientes idosos 
portadores e o envelhecimento populacional são uma realidade global.  A Enfermagem 
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como ciência e profissão, deve atentar-se para essa nova demanda. As alterações sociais 
atreladas às mudanças econômicas indicam a necessidade de qualificação profissional e 
maleabilidade dos profissionais para este novo contexto.

A população acometida com a DP requer maiores orientações de manejo adequado, 
pois o tratamento, como visto, é apenas uma medida paliativa. Seu tratamento tem o 
objetivo unicamente de minimizar seus sintomas e retardar sua progressão que é crônica e 
degenerativa. As orientações e a educação em saúde devem ser o foco maior das atenções 
principalmente quando falamos em políticas públicas.

Ao final deste estudo, concluímos que as pesquisas encontradas apresentam 
importante relevância técnico-científica e incentivam a realização de novos estudos sobre 
a DP. Uma vez que a população esteja munida do conhecimento sobre a doença tende a 
lidar melhor com as angústias e sofrimentos.

Constatou-se que a equipe multidisciplinar de saúde deve buscar conhecimento 
através de educação permanente, discussões e planejamentos para oferecer um 
atendimento que garante melhor qualidade de vida para os pacientes e seus familiares. 
Implementações de educação para saúde e melhor conhecimento de como lidar com a 
doença certamente fornecerão melhor qualidade de vida aos indivíduos acometidos, 
preparando de certo modo um cenário menos impactante sobre os gastos que a doença 
gera para o SUS, contribuindo também para que o paciente em seu estado terminal tenha 
maior dignidade na sua morte.
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